
かけはし便り 

        

『2014年 実り多い かけはし・いしずえの歩み』 

 

 師走を迎え、何かと気忙しく思う一方で、新しい年の足音に夢を描くのもこの時節な

らではの事だと思います。 

 春 4月、4名の新しい仲間を迎え、活気あふれる新年度をスタート致しました。現在 

58名の利用者の皆さんが“明るく・楽しく・元気よく”をモットーに訓練・活動に励ん

でおります。 

 11月は、利用者の皆さんが楽しみにしている社会見学の取り組みがありました。かけ

はし生活介護は、3～4名の少人数で 3回に分け送迎車 1台での出発。就労継続支援Ｂ型

はマイクロバスを貸し切り、いしずえでは送迎車 5台を連ねて目的地へ向かいます。道

中の安全・無事を祈って恒例の儀式で見送る職員の笑顔。何気ないいつもの光景ですが、

かけはし開所以来、継続してきた事のひとつです。 

 

 

 ある日の午後、名護警察署から 1 本の電話が入りました。「ケイサツショ…何事だろ

う？」気をもむこと 1～2 分。名護警察署でのパン販売を依頼したいとの用件に安堵へ

と一転。 11 月 20 日（木）販売活動初日は、指定時間（11:30～12:00）に遅れまいと

用意万端出発する、就労継続支援Ｂ型のメンバー（K さん・A さん・S さん・Y さん・

支援員 2 名）「少し緊張したけどみんな優しかった。」「沢山買ってくれたので嬉しかっ

た。」「パトカーにも乗せてもらったよ。」毎週木曜日の販売も決まり、又一つかけはし

の輪の広がりです。 

2010 年 8 月「かけはし防犯パトロール隊」が結成され、名護警察署長より委嘱状と

パトロール時に着用するベストと帽子を頂きました。現在も地域での活動に合わせ、防

犯パトロールも実施しているかけはし・いしずえの皆さんです。 

いしずえ就労移行支援の Yさんが、老人デイサービス事業所で 1ヶ月間の実習にチャ

レンジしました。「トイレ掃除、昼食時の準備を頑張りました。利用者さんの見守りと

介護の手伝いは大変でした。利用者さんや職員と話ができて楽しかったです。出来たこ

とは、挨拶と分からない事は訊けたことでした。就職したら、実習の時よりも一生懸命

頑張りたいです。」一般就労への意気込みがうかがわれる Yさんの感想です。 

2014 年 4 月、会社組織変更により「株式会社 知的障害者支援センターかけはし」

として歩み始めました。「障害福祉サービス事業所かけはし」「障害福祉サービス事業所

いしずえ」「共同生活事業所おおぞら」今年も実り多い歩みをお届け出来たことを嬉し

く思います。保護者の皆様や地域の方々のご支援に支えられた一年でした。職員一同心

から感謝申し上げます。来年もどうぞ宜しくお願い致します。 

 

 

1年間ありがとう

ございました。 



 

 

 

 

＊10月行事追記＊ 

 

＜10月 31日（金）かけはし誕生日会＞ 

 10 月の主役は、H さん（10 月 4 日生まれ）と A さん（10 月 3 日生まれ）の 2 人で

す。    

司会進行は、就労継続支援Ｂ型の Yさんと Kさんです。 

❀お祝いメッセージ❀ 

・Kさん「お誕生日おめでとうございます。」 

・Cさん「お誕生日おめでとうございます。これからもよろしくお願いします。」 

・Aさん「Aさん、Hさんおめでとうございます。これからもよろしくお願いし 

ます。」 

・Nさん「私の名前は Nです。よろしくお願いします。」 

・Yさん「Hさん、厨房・パン作り頑張って下さい。Aさん、作業班頑張って下 

さい。これからも一緒に頑張りましょう。」 

たくさんのメッセージを頂きました。 

 

❀主役の 2人からも決意表明!!❀ 

・Hさん「10月 4日で 29才になりました。厨房・パン作り頑張りたいと思います。」 

・Aさん「10月 3日で 23才になりました。自分の体調を職員に言えるようになりた 

いです。」 

☆今月のミニゲーム☆ 

風船バレー：男子チームと女子チームに分かれ 3回戦勝負です。 

1回戦 5対 2 

2回戦 5対 3   3対 0で女子チームの勝ちで～す。 

3回戦 5対 3 

楽しいゲームの後に、お菓子・ケーキをおいしく頂きました。 

お待ちかねのプレゼント!! 

・Hさん：嵐・関ジャニの CD 

・Aさん：便箋・シール・文房具 

2人ともとても嬉しそうでした。お誕生日おめでとうございます！！ 

 

 

 

 

 

 

 先月の行事より 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜11月 7日（金）かけはし生活介護・社会見学＞ 

 11月 7日、生活介護・第 1班の社会見学は、Yさん・Aさん・初めて社会見学に参加

する M さんの 3 人です。かけはしを出発し、トイレタイムと休憩の為屋嘉パーキング

へ寄り、自動販売機で好きな飲み物を買い一路那覇へ GO!! 

 那覇に着くとモノレール乗り場へ。牧志駅からおもろまち駅の往復、車窓を楽しみな

がら移動です。なれないモノレールに少し緊張気味の 3人ですが、支援員の声掛けに緊

張が解け、笑顔でモノレールの“旅”を楽しみました。 

 

 いよいよ社会見学で一番の楽しみ昼食時間です。今回は、「焼肉バイキングバンボッ

シュ」好きな物を自分で皿に取り、モクモクと食べる M さんと Y さんの食べっぷりに

ビックリ!! A さんも負けじと食べています。デザートはお腹いっぱいでも別腹で、ケ

ーキとアイスを堪能しました。 

 社会見学の目的買い物学習。ドンキホーテでそれぞれ思い思いに好きな物を買い、家

族へのお土産も忘れずに購入し、事故もなく無事かけはしへと到着です。お疲れ様でし

た。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

＜11月 14日（金）かけはし生活介護・社会見学＞ 

 今日はみんなが楽しみにしていた社会見学・モノレール体験。みんなオシャレをして

登所。那覇へ向け 9 時 30 分出発。途中、高速のパーキングで飲み物を買い、皆さん笑

顔になり那覇見学を楽しみにしている様子です。 

 モノレール牧志駅に到着。牧志駅からおもろまち駅までモノレール乗車体験をし、お

昼は国際通りにある「バンボッシュ」に行き、自分の好きな物をお腹いっぱい食べた後、

デザートにアイスやケーキを頂きみんな満足した様子です。食事の後は、ドンキホーテ

に移動し、家族へのお土産や自分の買い物を楽しみました。 

 かけはしに戻る車内でも歌を歌ったり、笑顔も見られみんな社会見学を満喫していま

した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜11月 14日（金）いしずえ・社会見学＞ 

 ちゅら海水族館見学。前日より楽しみにしている様子が伺われ、「明日晴れるといい

なぁ～」と会話が飛び交っていました。 

 当日は、10 時にお出かけ前恒例の塩で安全祈願をしていざ出発!! 海岸沿いから海を

見ながら本部町へＧｏ－!! 

 ちゅら海水族館へ到着～ 愛情たっぷりのお弁当タイム。みなさんおいしそうに黙々

と食べていました。いよいよオキちゃんショーがスタート!! イルカのスゴイ芸でみな

さん声をそろえて「オォ!!」釘付けでショーを笑顔で楽しんでいました。 

 ショー見学を終え水族館館内へ。「ジンベイザメでっかい！スゲェー！」と会話が飛



び交う中、イセエビを見て Tさん「うりぃやー忘年会でいじぃいんどぉやー 

（これは忘年会ででてくるようね）」と一言（笑） 

 笑いあり感動ありの社会見学でした！ 

 

記念公園到着後水族館前での記念撮影を終え、公園内を散策後昼食予定の場所のオキ

ちゃん劇場屋外ステージへと移動し、美味しいお弁当での昼食を済ませ、13時からのオ

キちゃんショーに備えます。 

 屋外ということで風は少し冷たく感じましたが、いざショーが始まると皆イルカの演

技に興奮、目を輝かせ寒さも吹っ飛んだようです。オキちゃんショーの興奮も冷めやら

ぬ中、本日のメインの水族館見学です。入館後皆海の色々な生物や魚の種類に驚きなが

らも、特にジンベイザメの大きさには目を丸くしていました。暗い水族館の中を一人も

はぐれることなく無事に楽しめたようです。Mさんは、各ブースのパンフレットを集め

満足気。Sさんは一日車イスにて大好きな支援員を一人占めし、とても満足そうです。

Rさんは、記念公園内のお土産屋さんにてお母さんへのお菓子を買う様子が見られ、D

さんは、イルカの筆箱を大好きな支援員に選んでもらい、こちらも笑顔で満足気です。

水族館見学の途中で Tさんが、帽子を落としてしまうハプニングもありましたが、他の

利用者の皆さんもそれぞれ楽しめたようです。皆さん一日お疲れ様でした!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

＜11月 21日（金）かけはし生活介護・社会見学＞ 

 11月 21日（金）、生活介護の Aさん・Iさん・Yさん・Nさんの 4名は、社会見学で、

小禄ジャスコでの買い物学習とモノレール乗車体験です。 

 

 9:30  かけはし出発 

 10:00 西原パーキングエリアにてトイレタイムと移動の車内で食べる、お菓子やド 

リンクを購入。 

 11:00 小禄ジャスコ到着。店内を散策。 

 11:30 ジャスコ内のフードコーナーでお昼タイムです。 

    Aさん：豚丼（すき家） Yさん：ビーフカレーとアイスクリーム 

    Iさん：チーズ牛丼  Nさん：ハンバーグカレー大盛りとチョコパフェ 

 12:20 買い物学習。みんな好きな物を選び、お土産もいっぱい買いました。 

    Aさん：ちんすこうと靴下  Yさん：貝殻の麦わら帽子 

    Iさん：絵本・本（おかあさんといっしょ）・北海道フェアのチラシ 

    Nさん：ミスタードーナツ 

 13:30 モノレール体験(おもろまち駅～空港)。駅員さんに切符をもらい一人ずつ改札 

を通る事ができました。 

    モノレールの車内では、満員で席に座ることができず、イライラするかと心配 

でしたが、☆I☆さんの「そらにはキラキラ・・・」の歌声で Nさん大喜  

びで、無事空港までを往復することができました。 

 14:30 小禄ジャスコ出発。 

 14:40  お腹いっぱい胸いっぱいの生活介護の 4人の仲間は、無事かけはしに戻ってく 

ることができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



＜11月 21日（金）いしずえ誕生日会＞ 

 皆さんお疲れ様です。いしずえの 11月の誕生会の主役は、Sさん・Yさん・Tさんの

3名です。 

 誕生会の司会進行は、就労移行支援で頑張っている Yさんと Nさんです。 

 

❀誕生者へお祝いの言葉❀ 

・Tさん：「お誕生日おめでとうございます。Tさん家の手伝い頑張ってください。 

Yさん元気よく楽しく作業してね。S君頑張るのはいいけど、おしゃ 

べりは控えめに、黙って行動しないように。」 

・Hさん：「S君、頑張るのはいいけどスピードが速いので少しゆっくりしてくださ 

い。Yさん・Tさん頑張りましょう。」 

・Dさん：「こんにちは。おめでとうございます。これからも・・・S君、Tさん 

      が言っているように・・・製造頑張って下さい。」 

・Sさん：「3名ちゃんとやりましょうね。」 

ここでケーキ登場です。お決まりの♪バースデーソング♪を皆で歌い、輪投げゲームが

始まりました。見事輪投げ 3本を入れ完全勝利は、Rさんでした。（拍手） 

 

2位は2本を入れたTさんとSさんです。お菓子詰め合わせの景品をゲットしました。

最後に皆が一番の楽しみのケーキを食べ誕生日会は終わりました。 

・Sさん  沖縄の地図の本 

 「私は 22歳になりました。スピードもテキパキできるようになりました。ハピネス 

プリキュアの 3人が好きなんですが・・・食パン作りを頑張りたいです。」 

・Yさん  図書カード 

 「Yさん 24歳になりました。がんばりたいです。」 

・Tさん  図書カード 

 「42歳になりました。よろしくお願いします。」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

１、かけはし 

〈日常生活・介護支援〉  〈社会生活介護・支援〉    〈生産活動〉 

①食事の基本動作     ①挨拶・電話        ①プリン・ゼリー 

②トイレ使用の基本動作  ②ルール（安全管理）マナー ②クロワッサン 

③洗面の基本動作     ③絵画・ぬり絵・文字練習  ③アイスクリーム 

④着脱衣の基本動作    ④会話・コミュニケーション ④クッキー・しっとりクッキー 

⑤身だしなみ       ⑤金銭管理         ⑤ケーキスポンジ 

⑥整理整頓        ⑥パズル・ビーズ      ⑥デニッシュパン 

⑦清掃          ⑦スキルミニギャラリー   ⑦ガトーショコラ                                                                              

⑧入浴・清拭                           ⑧スコーン 

⑨足湯                        ⑨バースデーケーキ 

                           ⑩販売                                               

                                                       

〈その他〉                        

①ＤＶＤ・ビデオ鑑賞・読み聞かせ ②散歩 ③ウォーキング ④ドライブ  

⑤リトミック ⑥缶・ゴミ拾い ⑦21世紀の森体育館 ⑧買い物 ⑨カラオケ  

⑩中央図書館 ⑪クリスマス飾り付け 

 

〈社会生活参加能力〉   〈生産活動〉 

① 挨拶         ①パン製造 

② 身だしなみ      ・菓子パン・ウィンナーパン・カレーパン・メロンパン 

③ 洗濯         ・ハムパン・ラスク・ミートパン・三色パン・ちんすこう                                   

④ 清掃         ②シール貼り・袋つめ・箱詰め・計量 

          ③販売・納品  

④畑作業  

          ⑤アパート清掃 

          ⑥菓子箱作り 

 

〈その他〉                    

① 支援員補助実習 ②厨房 ③買い物 ④DVD・ビデオ鑑賞 ⑤ゴミ拾い 

⑥ウォーキング ⑦リトミック ⑧ドライブ ⑨図書館 ⑩パズル ⑪ビーズ  

⑫文字練習 ⑬草取り 

 

 

【11月の活動】 



 

２、いしずえ 

 

〈社会生活参加能力〉 〈訓練・作業内容〉     〈実  習〉 

① 挨拶         ①室内清掃       ①厨房 

② 身だしなみ      ②納品・販売      ②老人デイサービス事業所 

③ 清掃         ③缶つぶし                    

④ 整理整頓       ④草刈り 

⑤ 洗濯         ⑤洗車 ⑥公民館清掃 

⑥ ィシュ箱詰め ⑧箱折り 

〈その他〉 

①ＤＶＤ鑑賞 ②カラオケ ③ドライブ ④買い物 

 

 

〈社会生活参加能力〉  〈生産活動・作業内容〉 

①  挨拶         ①清掃・リサイクル作業 

② 身だしなみ       （トラックでのゴミ・缶回収・缶つぶし 

③ 洗濯           ペットボトルラベルはがし・ゴミ分別） 

④ 清掃         ②菓子製造 

             ・シフォンケーキ・マフィン・ロールケーキ・ドーナツ 

             ・ロールパン・食パン・カレーウィンナー・ジャムパン 

             ・うぐいすロール 

             ③シール貼り・袋つめ・計量  ④販売・納品 

             ⑤草刈り ⑥護岸清掃 ⑦ティシュ箱詰め ⑧箱折り 

〈その他〉       

① パズル ②ＤＶＤ鑑賞 ③カラオケ ④買い物  

 

 

 

 

 

第５回 いしずえバザー 

     日 時：平成 26年 12月 23日（火）10:00～16:00 

          場 所：名護市大西３丁目１９番６９号 

         障害福祉サービス事業所いしずえ 

         電話０９８０－５２－３７２６ 

 

    シフォンケーキやロールケーキ、ドーナツ、ピザ、菓子パン等        

たくさんそろえてお待ちしております♪ 


