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かけはし便り 

 

「多種多様な取り組みで日々前進する利用者の皆さん」 

 鬼は外！福は内！飛び交う豆をすばやくかわしながら退散する鬼の面を被ったＫさ

ん、Ｙさん、Ａさん。沢山の福を招き入れたフロアの皆さんは安堵の笑顔。体調を崩す

ことが多い三寒四温の２月でしたが、豆まき、誕生会、バレンタインチョコ作り、ソフ

トバレー大会等、持ち前のパワーを発揮した、かけはし・いしずえの皆さんです。 

かけはしのフロアから時折「メェ～メェ～・・・」山羊の鳴き声が聞こえてきます。

声の主は？２月１２日より生活介護の仲間になった、Ｙさん。物真似が得意なパワフル

なレディーです。 

 平成２３年の開始以来生活介護では、多様な訓練や生産活動を通して、一人ひとりが

かかげる目標、課題の取り組みに励んでおります。個性豊かな１３名の利用者の皆さん

が発信する明るさは、かけはしのパワーの源です。 

 就労継続支援Ｂ型では毎週木曜日午後は余暇時間に当て、思い思いに過ごしています。

ぺアを組み、バトミントンを楽しむ人、読書やクロスワードを静かに楽しむ人、漢字、

計算ドリルを勉強する人、リフレッシュタイムです。一方、製造班での切り分け、形成、

袋詰め作業において、集中力が養われ作業のスピードが全体的に早くなったと担当支援

員からの評価がありました。 

 

 吉報！！おめでとう！！いしずえ就労移行支援、Ｙさん、一般就労（コスモエンジェ

ル）への就職のキップを手にしました！２年間、チャレンジした実習先です。上原自動

車整備工場、ＪＡファーマーズ、沖縄綿久（３回）、スズキ自動車、コスモエンジェル

（３回）入所当初の頃は、就労への意欲も乏しく、実習先からの評価も採用へ結びつく

ような内容ではありませんでした。実習を振り返り、日々の訓練を重ねる事で、課題を

克服し、目標を具体的に描くことでモチベーションを高めることができました。 

１、自立して一人暮らしをしたい ２、自動車免許を取得したい ３、結婚もしたい 

 Ｙさんの後に続けと、日々の訓練に奮闘するいしずえの皆さんです。平成２６年度の

締めくくりの３月ですが、併せて新年度へのバトンタッチもしっかり成し遂げられるよ

う取り組んで参ります。 
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＊１月行事の追記＊ 

〈１月２９日（木）かけはし就労継続支援Ｂ型 名護桜祭り見学〉 

 今年も桜の季節がやってきました！！ここ数日は天候も悪く、さくら祭り見学も危ぶ

まれていましたが、見事に晴天となりました。かけはしＢ型メンバー、晴れ男・晴れ女

が多いようです（笑）行き先は名護城公園へ！向かう道中、鮮やかなピンク色に咲いた

桜がちらほらと♪皆で「きれいだねー」と話しながら観賞をしました。目的地へ着く

と・・・思っていた以上に桜があまり咲いていない・・・五分咲き？六分咲き？満開と

はなりませんでしたが、年に一度の桜を観賞できて良かったです。 

 さて！！もうひとつのお楽しみ「屋台」（笑）屋台名物のたこ焼き、焼きそば、焼き

鳥など、美味しそうな食べ物がいっぱい！！皆さん迷いながらも好きな物を選び、中に

は家族へのお土産を購入する利用者さんもいました。 

 Ｓさん「ホットドッグ美味しいねー」と言いながらニコニコ顔。Ｋさんはテンション

が上がり上機嫌です（笑）お外で食べると美味しさも倍増！！ペロリと完食（笑）会話

も弾み、自然と笑顔にもなり楽しんでいました。利用者の皆さんと素敵な時間を共有で

き、思い出がまたひとつ増えました。また、来年の桜の季節も楽しみです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈１月３０日（金）かけはし・生活介護 八重岳桜祭り見学〉 

 生活介護のメンバーが楽しみにしていた桜祭りです！あいにく小雨がパラついてい

ましたが、桜の花はとてもキレイに咲いていました。生活介護のメンバーは花より団子

で、お花見よりも食べ物に一番興味があり、みんなで屋台に集まり、食べるのに一生懸

命でした。 

 ・Ｙさん お好み焼き ・Ｓさん そばめし ・Ｉさん 焼きそば＆焼き鳥 

 ・Ａさん 大判焼き ・Ｙさん ポテト ・Ｍさん 焼き鳥＆イカ＆大判焼き少々 

 ・Ａさん 大判焼き＆焼きそば ・Ｅさん アメリカンドッグ 

・Ｍさん アメリカンドッグ ・Ｎさん アメリカンドッグ 

 先月の行事より 



3 

 

 ・Ｓさん 焼きそば ・Ｍさん イカ＆アメリカンドッグ 

 

 皆さんお昼ごはんを食べたばかりなのに、すごい食欲で笑顔いっぱいの楽しい桜祭り

でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜2月 20日（金）かけはし誕生日会＞ 

ひな壇に居並ぶ２月生まれの６名の皆さん。Ｓさん、Ｋさん、Ｅさん、Ｋさん、Ｙさ

ん、Ｎさん（３月より就労継続支援Ｂ型の新メンバーです） 

１月生まれの利用者さんが居ないかけはしでは、今年最初の誕生日会とあって、皆さ

んとても楽しみにしていました。司会進行はＡさん、Ｙさん、Ｈ支援員のトリプルパワ

ーで臨みます。かけはしの皆さんならではの多様なパフォーマンスのメッセージが送ら

れます。♪キラキラキンの星・・・・のＩさん。一人ひとりと握手を交わし、おめでと

う！の気持ちを伝えるＳさん。両手を頭上に挙げ、視線は皆さんへ注ぎながら祝意を表

す「ウォー！」のＹさん。Ｋさん、Ａさん、Ｙさん、Ｓさん、Ｍさんも続きます。「２

月生まれの皆さんおめでとうございます」「パン製造、一緒に頑張っていきましょう」「パ

ンの袋詰め、一生懸命頑張ってください」「草取りも頑張ってください」Ａさん、Ｙさ

んの出番です。「次は誕生者の皆さんから一言お願いしたいと思います」優しく呼びか

けます。 

☆Ｓさん「私は２月５日で２８才になりました。これからもパン作りを頑張ってい 

     きます」 

☆Ｋさん「パン製造班で頑張ります」 

☆Ｅさん「好きな食べ物はジミーです！」 

☆Ｋさん「自分は昨日で３５才になりました。頑張ることはアパートの掃除と、ゴミ 

     取り作業です」 
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☆Ｎさん「２月３日で２１才になりました。頑張りたいことは、生活介護で職員みた 

     いになれるように頑張りたいです」 

☆Ｙさんはメガフォンを口に当ててスタートです。 

「✈アテーションプリーズ。ホンジツワ、ニホンコウクウヲ、ゴリヨウクダサイマシ 

テ、マコトニアリガトウゴザイマス。皆さんよろしくお願いします✈」 

お待ちかね、特製バースデーケーキの登場！ 

「♪ハッピーバースデーディア♪Ｙさん♪Ｎさん♪Ｓさん♪Ｋさん♪ 

Ｅさん♪Ｋさん・・・お誕生日おめでとう！！」 

今回も生活介護の皆さんの、力作ケーキに満面の笑み。そしてゲームの時間！最初はグ

ー！ジャンケンポン！ゲームが始まるとフロアは瞬く間に熱気を帯び、賞品獲得を目 

指します。Ｙさん、Ａさん、Ａさんが見事にゲット！ 

続いては手拍子に合わせてプレゼント隊の登場です！ 

 Ｍさんから Ｙさんへ（たびまる沖縄） 

 Ｓさんから Ｅさんへ（靴下、タオル、お菓子） 

 Ａさんから Ｎさんへ（ベルト、口紅、ボールペン、シャーペン） 

 Ｙさんから Ｋさんへ（ＣＤ） 

 Ａさんから Ｋさんへ（ＣＤ） 

 Ｙさんから Ｓさんへ（ポーチ） 

祝福される６名の主役の皆さん、温かいエールを送る皆さん。元気な笑い声の中で、美

味しいケーキを頂き、心も身体も幸福いっぱいになれた楽しい誕生日会でした。 
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〈２月２０日（金）いしずえ誕生日会〉 

皆さんこんにちは、２月生まれいしずえ誕生日会の始まりです。司会進行はＲさん、Ｙ

さんです。まずはじめに主役の紹介です。 

 

＊Ｈさん ２月９日生まれ（３３才） 

＊Ｓさん ２月１９日生まれ（２０才） 

（お祝いの言葉） 

・Ｓさん「皆さんこんにちは、Ｓさんお誕生日おめでとうございます。Ｓさんはこ 

れからも厨房で美味しい食事を作ってください。Ｈさんはこれからも一緒 

に頑張りましょう。」 

・Ｙさん「ＨさんＳさんおめでとうございます。これからも一緒に頑張りまし 

ょう。エイエイオー！」 

・Ｙさん「ＨさんＳさんお誕生日おめでとうございます。Ｈさんは同じ今帰仁に 

住んでいますが、Ｂ型の製造班でパン作りを頑張ってください。そしてＳさん

は学校の先輩でもありますが、厨房でも頑張って移行でも就職にむけて 

頑張ってください。お二人の活躍を期待します。」 

・Ｄさん「Ｈさん、Ｓさんおめでとうございます。Ｓさんは厨房で美味しい 

食事作ってください。Ｈさんは製造で頑張ってください」 

・Ｙさん「ＨさんＳさんお誕生日おめでとうございます。Ｈさんは、製造班で 

パン作り頑張ってください。Ｓさんは移行で一緒ですが就職に向けて頑 

張りましょう」 

・Ｄさん「Ｈさん、Ｓさんおめでとうございます。Ｓさんは就職に向けて頑張 

ってください。Ｈさんは就職にむけて頑張ってください。Ｈさんは製 

造頑張ってください」 

〈主役の２人から一言〉 

＊Ｈさん「皆さんこんにちは。僕は２月９日で３３才になりました。これからも無理 

しない程度に仕事頑張ります」 

＊Ｓさん「皆さんこんにちは。私は２月１９日で２０才になりました。移行で洗車や 

販売、厨房の仕事を頑張りたいです」 

次は皆さんお待ちかねの誕生日ケーキの登場です。ハッピーバースデーの歌とともに

ローソクが吹き消され、ケーキカットの間、Ｎ支援員の手作り輪投げゲーム、１人５投

の輪投げに大盛り上がりです。 

 １位 Ｒさん（２２点） 

 ２位 Ｍさん（１２点） 

 ２位 Ｙさん（１２点） 

 ゲーム終了後、お楽しみのケーキタイムで皆さんとても美味しそうにケーキをほおば

っていました。次に主役２人へのプレゼント贈呈です。 

 ＨさんはＳさんよりノート 
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 ＳさんはＳさんよりプリンセスプリンセスのＣＤが贈られました。２人ともとて 

も嬉しそうです。そして司会のＲさん、Ｙさんお疲れ様でした。Ｈさん、Ｓさん、お誕

生日おめでとうございます！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【２月の活動】 
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１、かけはし 

〈日常生活・介護支援〉  〈社会生活介護・支援〉    〈生産活動〉 

①食事の基本動作     ①挨拶・電話        ①プリン・ゼリー 

②トイレ使用の基本動作  ②ルール（安全管理）マナー ②デニッシュパン 

③洗面の基本動作     ③絵画・ぬり絵・文字練習  ③アイスクリーム 

④着脱衣の基本動作    ④会話・コミュニケーション ④クッキー 

⑤身だしなみ       ⑤パズル・ビーズ      ⑤クロワッサン 

⑥整理整頓        ⑥スキルミニギャラリー   ⑥ケーキスポンジ 

⑦清掃                        ⑦スコーン                                                                  

⑧入浴・清拭                           ⑧販売 

⑨足湯                                                                                   

〈その他〉                        

① ＤＶＤ・ビデオ観賞・読み聞かせ ②散歩 ③ウォーキング 

④買い物 ⑤ドライブ ⑥リトミック ⑦缶・ゴミ拾い ⑧２１世紀の森体育館 

⑨カラオケ ⑩プール 

 

〈社会生活参加能力〉   〈生産活動〉 

① 挨拶         ①パン製造 

② 身だしなみ      ・菓子パン・ウィンナーパン・カレーパン・メロンパン 

③ 洗濯         ・ハムパン・ラスク・ミートパン・ちんすこう                                   

④ 清掃         ②シール貼り・袋つめ・箱詰め・計量 

          ③販売・納品 ④畑作業  ⑤アパート清掃 ⑥菓子箱作り 

          ⑦ハウス作業 

〈その他〉                    

① 支援員補助実習 ②厨房 ③ＤＶＤ・ビデオ観賞 ④ゴミ拾い ⑤カラオケ 

⑥ ウォーキング ⑦リトミック ⑧ドライブ ⑨ビーズ通し ⑩買い物 ⑪バドミン

トン ⑫パズル ⑬電話 ⑭金銭管理  

 

２、いしずえ 

 

〈社会生活参加能力〉 〈訓練・作業内容〉     〈実  習〉 

① 挨拶         ①室内清掃       ①厨房 

② 身だしなみ      ②納品・販売      ②リサイクル班 

③ 清掃         ③缶つぶし       ③生活介護支援員補助 

④ 整理整頓       ④草刈り        ④沖縄綿久 

⑤ 洗濯         ⑤洗車 ⑥公民館清掃 

           ⑦ティシュ箱詰め ⑧箱折り 
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〈その他〉          

① ＤＶＤ観賞 ②ドライブ③買い物 

 

〈社会生活参加能力〉  〈生産活動・作業内容〉 

① 挨拶         ①清掃・リサイクル作業 

② 身だしなみ       （トラックでのゴミ・缶回収・缶つぶし 

③ 洗濯           ペットボトルラベルはがし・ゴミ分別） 

④ 清掃         ②菓子製造 

             ・シフォンケーキ・マフィン・ロールケーキ・ドーナツ 

             ・ロールパン・食パン・カレーウィンナー・ジャムパン 

             ・うぐいすロール 

             ③シール貼り・袋つめ・計量  ④販売・納品 

             ⑤草刈り ⑥護岸清掃 ⑦ティシュ箱詰め ⑧箱折り 

             ⑨トラック洗車 

〈その他〉     

① ＤＶＤ鑑賞 ②ドライブ ③読書 


