
 

かけはし便り 

        

「共にチャレンジ 共に進化する かけはし・いしずえの皆さん」 

 個性豊かな５名のニューフェイスを迎えたいしずえの皆さんは、活気に満ち、訓練、

生産活動、行事の取り組みに励んでいます。 

 朝礼では当番が点呼、今日の作業予定、連絡事項等を伝えた後、ラジオ体操で身体を

ほぐし、それぞれの活動場所へと移動します。就労移行支援での主な作業内容は、清掃、

洗車、箱折り、納品、販売等。２年目に入ったＤさん、Ｓさんは後輩達の先頭に立ち、

日々奮闘しています。事業所内実習の一環として就労継続支援 B型、清掃、リサイクル

班で体験をしているＳさんは、トラックに乗り込み意気揚々と出発。定期的に販売をさ

せて頂いている会社の方から、Ｓさんの挨拶や接客応対がとても上手だと誉めてくださ

いました。「いつもたくさん買ってくれるから嬉しいです」笑顔いっぱいで応えるＳさ

ん。ニューフェイスの皆さんも、先輩に見習えと真剣なまなざしで見入っています。 

☆すてきな笑顔 ☆明るい挨拶 ☆ていねいな清掃 一般就労を目指す就労移行支援

の皆さんのキーワードです。 

 かけはしの昼食時間での一
ひと

こま・・・「今日の野菜サラダに入っている黄色のプチト

マトは、あいきゃんぐるーぷの皆さんが収穫したものです！」サービス管理責任者の穏

やかな声が響きます。「ありがとうございます！」「おいしそう」Ｋさん、Ｙさん、Ｋさ

ん、Ｔさん、Ｓさん、Ａさん、Ｈさんがにっこり笑顔で応える、あいきゃんぐるーぷの

皆さん、７月にはさつま芋堀りの予定です。 

 生活介護で支援員補助実習にチャレンジしているのは、就労継続支援 B 型のＹさん、

Ｎさん。日課表に基づいた活動の自己評価をする時間が設けられており、支援員からの

アドバイスをもらい、次へと活かされていきます。又２人とも大きな目標「就職をする」

をかかげ、共に切磋琢磨の日々です。相談支援事業所とのモニタリングも進められ、相

談室の使用が多い４月でした。山あいをイジュの花が彩る季節です。 
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〈４月１日（木）かけはし・いしずえ合同入所式〉 

 大西公民館２階ホール。ひな段に居並ぶ９名の新利用者の皆さん。昨年の入所式後に

仲間となった４名の皆さんに加え、本日新年度よりいしずえの利用者となった５名の皆

さんの晴れやかな笑顔・・・司会進行を務めるのは、かけはし就労継続支援 B型のＫさ

ん、Ｔ支援員です。 

 プログラム 1番、新利用者紹介。平成２６年８月かけはしに入所し生活介護の一員と

なったＭさんは「頑張ります！」力強い宣言です。「メェ～メェ～、アテンションプリ

ーズ、ほんじつは・・・」お得意なフレーズを織り込みながら「Ｙです」今年 3月大阪

から転居され、かけはし就労継続支援 B型で活動していますＫさん。いつも笑顔がすて

きなイケメンです。昨年１１月にいしずえに入所したおしゃれで料理が上手なＮさんは

少し緊張しながら自己紹介をしました。名護特別支援学校を 3月に卒業した５名のニュ

ーフェイスの皆さんは、一般就労を目指す決意をしっかり発表しています。 

＊明朗で周りの人を和ませる Ｆさん 

＊真面目で笑顔のすてきな Ｇさん 

＊何事にも積極的で明るい Ｎさん 

＊おっとりとした話し方で和ませるＹさん 

＊照れ屋で活発な面も見せる Ｙさん 

 迎える利用者の皆さんを代表してＳさん、Ｓさん、Ｄさんからのメッセージです。「入

所おめでとうございます。私達は色々な事を体験してきました。それぞれの目標に向か

って一緒に頑張っていきましょう」 

 保護者会長の力強い乾杯の音頭にフロア１００余名も唱和しカンパイ！カンパイ！

「沢山の仲間、職員の皆さんが支えています。目標に向かって頑張ってください」「周

りの人たちへの感謝の気持ちを忘れずに先輩達と共に歩んで下さい」「これまでの環境

と違って不安なこともあると思いますが、ゆっくり時間をかけて頑張って下さい」 

 来賓の皆様や名護特別支援学校の先生方からの激励の言葉に、しっかり耳を傾ける 

新利用者の皆さんです。 

 又、保護者の皆様にも、かけはし・いしずえでの成長を願って喜びの声をかけて頂き

ました。かけはしの開所以来、新しい仲間を迎え入れ、新年度の初日に入所式を行うこ

とが出来、心から嬉しく思います。ご出席して頂きました皆様、ありがとうございまし

た。 
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 先月の行事より 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈４月１７日（金）かけはし誕生日会〉 

 新年度にふさわしい活気に満ちたパワフルな誕生日会の様子をお伝えします。「４月

の誕生者は４月８日生まれのＨさんと、４月１３日生まれのＭさんです」Ｎさんが、に

こやかに紹介します。はにかみながら応える主役の２人。祝福のメッセージのトップバ

ッターはＡさん＆Ａ支援員です。「Ｈさん、Ｍさんおめでとうございます。これからも

頑張ってください」 

 Ｓさん、Ｅさん、Ｋさん、Ｙさん、Ｙさんからも温かいメッセージをもらいました。 

 バースデーケーキ登場！製造担当者は本日の司会進行を務めるＳ支援員。フロアの

「おいしい！」の声に安堵の笑顔。帽子を被り EXILE になりきったＫさんの、左右前

後に動くリズミカル？なダンスが披露されました。 

しかし・・・突然表情がこわばったように見えます。そこへＹさん飛び入り！Ｙ！Ｙ！

Ｙ！コールが始まるや否やＫさんの動きが一段と激しくなり、フロアの皆さんの声援も

最高潮！！続いて、かけはしのエンターテイメントＫさんの出番。「３！２！１！」の

掛け声で、パフォーマンスを披露し、分かった人は挙手をし、当てたら賞品が貰える企

画。即興にもかかわらず、Ｋさんならではの自信に満ちたパフォーマンスですが、直に

当てられてしまいました。 

 

３ 



（サル！志村けん！イチロー！小島よしお！コマネチ！宇宙人！アメリカ人！スーパ

ーマリオ！） 

 Ｎさん、Ａさんのプレゼント隊入場。 

Ｈさん（帽子、お菓子） 

Ｍさん（ノート、ポーチ、ブラシ、ボール）満面の２人です。「これで誕生日会を終

わります」・・・・？？ちょっと待った！！主役の抱負を聞いていません。気がついた

司会者さん。「遅れましたが、Ｈさん、Ｍさん、お願いします」 

Ｈさん：「畑の仕事のときに帽子を被って頑張ります」 

Ｍさん：「皆さん、こんにちは。２５歳になりました。一生懸命頑張ります」終始笑顔

で、沢山の祝福をもらったＨさん、Ｍさん♪ハッピーバースデー♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈４月１７日（金）いしずえ誕生会〉 

 今月もやってきましたよ～！！いしずえ誕生日会♪司会進行は、４月からいしずえに

仲間入りしたＹさん、Ｎさんの２人です。 

 ☆今月の主役紹介☆ 

☆Ｙさん １９才 

「４月８日で１９才になりました。洗車や販売を頑張りたいです！」 

＊プレゼントは・・・リラックマの筆箱、下敷き、メモ帳 

☆Ｍさん ２９才 

「４月８日で２９才になりました。トラックで作業頑張りたいです。 

＊プレゼントは・・・図書カード 

☆Ｈさん ３０才 

「いしずえに来られるようにがんばります！」 

＊プレゼントは・・・お菓子、ジュース、ブレスレット 
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皆さんからお祝いの言葉 

Ｓさん：「Ｙさん、ゴミ取りを頑張って下さい。トランプでは公正にしてく 

ださい。Ｈさん、いしずえに来られるように頑張ってください。 

    Ｙさん、洗車頑張って下さい」 

Ｔさん：「Ｙさん、Ｈさん、Ｙさんお誕生日おめでとうございます」 

Ｈさん：「Ｈさん、朝からいしずえに来られるように頑張ってください。Ｙさん、 

トラックで作業頑張って下さい。Ｙさん、就職できるようがんばって 

ください」 

司会の２人からご指名で・・・ 

Ｆさん：「お誕生日おめでとうございます」 

Ｇさん：「誕生日おめでとうございます。Ｈさんはお話をしたことがあり 

    ませんが、お昼頃に笑顔で登所するところをいつも見ています。 

    Ｙさんは、ときどきトランプでごまかしているところを見ていま 

す。Ｙさんは、洗車をがんばっていますね。一つ一つ色々気づ 

いて教えてくれて感謝しています」 

Ｄさん：SMAPの Joyの曲に合わせてダンスを披露！！ 

Ｓさん、Ｙさんも飛び入り参加で場を盛り上げています。 

☆☆ゲームタイム☆☆ 

今回のゲームは、輪投げゲームです！！ 

１人５個の輪を投げ・・・・ 

１位 Ｄさん（３個） 

１位 Ｙさん（３個） 

３位 Ｒさん（２個） 

楽しいゲームの後には・・・お待ちかねのケーキを美味しく頂きました。主役の３名

も皆に祝福され、プレゼントももらいとても嬉しそうでした。お誕生日おめでとうござ

います。 
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〈平成２６年度皆勤賞表彰式〉 

 ４月の誕生日会終了後「平成２６年度皆勤賞表彰式」が各事業所で行われ、皆さんの

健闘を称え、賞状と賞品が授与されました。 

（かけはし） 

 就労継続支援Ｂ型 皆勤賞 

１位 （２５７日）Ｙさん・Ｙさん 

２位       Ａさん・Ｋさん・Ｎさん 

３位       Ｓさん 

 

 生活介護 

１位       Ｍさん 

２位       Ｎさん・Ｙさん 

３位       Ａさん 

 

 

（いしずえ） 

 就労継続支援Ｂ型 皆勤賞 

１位       Ｔさん・Ｈさん・Ｙさん 

２位       Ｓさん・Ｙさん 

 

 毎朝「いってらっしゃい！」と温かく送り出してくださるご家族の皆様へ感謝いたし

ます。おつかれさまでした。 
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〈４月２４日（金）かけはしボウリング大会〉 

 ４月２４日（金）かけはし生活介護、就労継続支援 B型合同で、ボウリング大会が北

ボウルで行われた。北ボウルに着くと、自分のサイズのシューズを受け取り、ワクワク

しながら自分の名前の書かれたレーンへ一直線。「よーい、スタート！」の掛け声でみ

んな一斉にボールを投げた。 

 Ｙさん：はりきりすぎてガーターに一直線、「ウワォー」と、うなだれた様子。し 

かし次に投げた一球がストライク！「よっしゃー」場内に響き渡るほどの 

大きな雄叫びをあげ大喜び。トータル 136点 17位。 

 Ａさん：小さな体で大きなボールを一生懸命投げ、大はしゃぎで「スペア出した 

よー」とみんなにアピールしていました。36位。 

 Ａさん：帽子とおそろいのオレンジ色のボールを投げて、101点 20位。オレ 

ンジのマイシューズも可愛かったです。 

 Ｋさん：ストライクを出すたびにハイタッチ！野球の応援歌を歌い、トータル 204点 

みごと 2位。これで阪神優勝だ！！ 

 Ｙさん：「メェーメェー」言いながら、ひーじゃー投法、トータル 90点、25 

位。ソフトドリンクは緑茶を美味しそうにうさがっていた。 

 Ａさん：ストライクを出して大喜びで「ヤッター！」と大はしゃぎでジャン 

プジャンプ。194点で見事 3位だー！！おめでとう、Ａさん。 

 １位 Ｎさん 215点 

 ２位 Ｋさん 204点 

 ３位 Ａさん 194点 

 Ｍさん・・・ピンク色のかけはし Tシャツと、髪には、かんぷうし派手にきめていた

ね。38位と最下位でしたが、次回もおしゃれに頑張ろう。 

 Ｋさん・・・今回初めてのボウリング大会参加で戸惑った様子。27ｃｍの大きなシュ

ーズを履いて、笑顔を忘れずボウリングを楽しんでいました。トータル 82点、27位。

他のみんなも一生懸命、楽しそうにボウリングをしていました。次は 1位目指して頑張

ろう。かけはしボウリング大会でした。 
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１、かけはし 

〈日常生活・介護支援〉  〈社会生活介護・支援〉    〈生産活動〉 

①食事の基本動作     ①挨拶・電話        ①プリン・ゼリー 

②トイレ使用の基本動作  ②ルール（安全管理）マナー ②デニッシュパン 

③洗面の基本動作     ③絵画・ぬり絵・文字練習  ③アイスクリーム 

④着脱衣の基本動作    ④会話・コミュニケーション ④クッキー 

⑤身だしなみ       ⑤パズル・ビーズ      ⑤クロワッサン 

⑥整理整頓                      ⑥ケーキスポンジ 

⑦清掃                        ⑦バースデーケーキ 

⑧入浴・清拭                     ⑧スコーン                                                                  

⑨足湯                              ⑨販売  

                                                                      

〈その他〉                        

① ＤＶＤ・ビデオ観賞・読み聞かせ ②散歩 ③ウォーキング 

④買い物 ⑤ドライブ ⑥リトミック ⑦缶・ゴミ拾い ⑧２１世紀の森体育館 

⑨カラオケ ⑩プール⑪図書館 

 

 

〈社会生活参加能力〉   〈生産活動〉 

① 挨拶         ①パン製造 

② 身だしなみ      ・菓子パン・ウィンナーパン・カレーパン・メロンパン 

③ 洗濯         ・ハムパン・ラスク・ミートパン・ちんすこう                                   

④ 清掃         ②シール貼り・袋つめ・箱詰め・計量 

          ③販売・納品 ④畑作業  ⑤アパート清掃 ⑥菓子箱作り 

          ⑦ハウス作業 

〈その他〉                    

① 支援員補助実習 ②厨房 ③ＤＶＤ・ビデオ観賞 ④ゴミ拾い  

⑤ウォーキング ⑥リトミック ⑦ドライブ ⑧ビーズ通し ⑨買い物 ⑩パズル 

⑪電話 ⑫金銭管理  
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【４月の活動】 



２、いしずえ 

 

〈社会生活参加能力〉 〈訓練・作業内容〉     

① 挨拶         ①室内清掃        

② 身だしなみ      ②納品・販売       

③ 清掃         ③缶つぶし        

④ 整理整頓       ④草刈り ⑤洗車 ⑥公民館清掃 ⑦ティッシュ箱詰め 

⑤ 洗濯         ⑧箱折り  

 

〈実  習〉 

① 厨房 

② リサイクル班 

 

 

〈その他〉          

① ＤＶＤ観賞 ②ドライブ③買い物 

 

 

〈社会生活参加能力〉  〈生産活動・作業内容〉 

① 挨拶         ①清掃・リサイクル作業 

② 身だしなみ       （トラックでのゴミ・缶回収・缶つぶし 

③ 洗濯           ペットボトルラベルはがし・ゴミ分別） 

④ 清掃         ②菓子製造 

             ・シフォンケーキ・マフィン・ロールケーキ・ドーナツ 

             ・ロールパン・食パン・カレーウィンナー・ジャムパン 

             ③シール貼り・袋つめ・計量  ④販売・納品 

             ⑤草刈り ⑥護岸清掃 ⑦ティシュ箱詰め ⑧箱折り 

             ⑨トラック洗車⑩厨房 

〈その他〉     

① ＤＶＤ鑑賞 ②ドライブ ③読書 ④買い物  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９ 


