
 

かけはし便り 

        

「明るく 楽しく 元気よく ６１名の輪」 

 ゴールデンウィークのお楽しみ行事（ボーリング、カラオケ、グラウンドゴルフ、シ

ョッピング、外食、おやつ作り）を各部署ごとや、合同での取り組み等、大いに満喫し

たかけはし・いしずえの皆さんです。 

 さて、４月にいしずえ就労移行支援の仲間入りをした５名の利用者の皆さんも、すっ

かり慣れ日課に基づいた活動に励んでいます。清掃、洗車、納品、販売、箱折り作業に

加え、電卓を使った計算、時計の読み方、文字、文章の書き方等、座学の取り組みも始

めました。個人差はあるものの、皆さん真剣な眼差しで学んでいます。一日の訓練、作

業が終わると、振り返る時間が設けられ、自己評価表への記入があり、課題を改めて見

直すことが出来ます。一方、余暇時間ともなるとフロアのあちらこちらで先輩たちと和

気あいあい、オセロ、ＵＮＯ（トランプ）、ジェンガを楽しんでいる光景が見られます。 

 ＢＧＭが流れる作業棟では、製造班の皆さんが奮闘中です。切り分け、計量、生地丸

め、形成・・・製造工程が分けられ効率的に作業が流れています。火曜日、木曜日の午

前の製造個数は大量で大わらわですが、手際の良い人がスローペースの人のフォローに

入る等、チームワークも発揮されます。従来の商品の材料、製造工程、パッケージの見

直しも進められ、更に美味しくバージョンアップも図られました。 

 かけはしでは、毎週木曜日の１１時頃になるとお揃いのエプロン姿で５名の利用者の

皆さんがにぎやかに商品を車に搬入し、「いってきます！」と元気よく名護警察署への

定期販売へ向かいます。「今日は完売でした！」嬉しそうに報告するのはＡさん。現在

３ヶ所の保育所へ定期的に納品を行っている製造班ですが、更に販路を広めようとニー

ズに合った商品の試作に奮闘中です。 

 １３名のパワフルな生活介護の皆さんは〈日常生活〉〈社会生活〉〈生産活動〉を組み

入れた日課表に基づいた活動で日々前進です。午前、午後の活動が明記された白板に目

をやると、顔写真入りのネームプレートが活動別に貼られ、利用者の皆さんが自ら確認

ができる工夫がされています。プールは皆さんが好きな活動で、リフレッシュ、ダイエ

ットにも功を奏しているようです。梅雨空を吹き飛ばす、活気いっぱいの声が今日もフ

ロアに響きます。 
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〈５月４日（月） いしずえＧＷ〉 

 

 今年もゴールデンウィークがやってきましたー！！ 

ドキドキ・ワクワク・楽しみ！５月４日、午後より買い物グループ・遊ぶグループ・食

べたいグループに分かれての行動！買い物グループメンバーは、Ｈさん、Ｓさんのゲオ

行きグループ♪ Ｈさん、ＣＤを手に取り悩みながらも好きなアイドルグループのＣＤ

をゲット！！購入後は笑顔でいっぱいでした♪♪Ｓさん、EXILE が大好きとのことで、

「週刊 EXILE」の雑誌をゲット！終始クールな表情でしたが、心の中は EXILE  

LOVE モードだったことでしょう！買い物後は、他のグループと合流するために、イオ

ン名護店へと向かいました！イオンでも楽しい時間は続き、百円均一で買い物をしたり、

館内を散歩したり、パフォーマンスショーを見たりとリフレッシュな時間を過ごしまし

た！ 

 

〈５月４日（月） いしずえＧＷ〉 

 皆さんが楽しみにしていたゴールデンウィーク。朝から快晴で、利用者全員笑顔です。

午前はＤＶＤ鑑賞でゆっくりと過ごし、午後のおでかけにそなえます。少し早めの昼食

を済ませ、正午にイオン名護店へ出発！目的地はゲームセンター＆書店＆百円均一ショ

ップ！！！到着と同時に目的のゲームセンターへＧＯ！Ｍさん、Ｄさんはカードゲーム

へ。日頃見られない集中力を見せています（笑）。Ｈさんは少し迷った後、太鼓の達人

というゲームでリフレッシュ。その後、百円均一にてＣＤケースを購入し、とても満足

気。Ｙさん、ＵＦＯキャッチャーで苦戦。前半で予算の半分を使い意気消沈！Ｓさん、

ゲームが選べずいつもの書店へ読書タイム。車専門誌、ファッション誌、原付免許取得

本、色々と興味も広がっているようです。それぞれの時間を過ごした後、イオン内特設

ステージにて、全員でチャンプルエンターティナーたまんちゅさんによる、風船パフォ

ーマンスを楽しんだ後、いしずえへ帰所。短い時間での買い物、ゲームでしたが、皆さ

んなりにリフレッシュできたようです♪ 

 

〈５月４日（月） いしずえＧＷ〉 

この日は雨かな・・・・と心配していた天気も見事に晴れ、ゴールデンウィーク日和

の素敵な天気になりました！皆さんそれぞれおしゃれをしてきて、昼食もいつもより早

く食べ、出発時間を今か今かと待ちわびていました。 

 イオン名護店に着くと、それぞれ目当てのお店に向かい、買い物を楽しんでいました。 

お菓子を買う人や、カラフルなヘアゴム、キラキラしたかわいいピンドメを買う人・・・・ 

何を買おうか選んでいるときは、皆さんニコニコしてとても嬉しそうにしていました。 

 買い物が終わってからは、「こんなに沢山買いました！」と買ったものを見せてくれ

て、「今日はとても満足しています」と素敵な笑顔で応えてくれました。そしてＳさん 

２ 

 先月の行事より 



はよっぽど嬉しかったのか、買った物を一つ一つひろげて説明してくれました。説明し

ているときの表情は本当に嬉しそうで、聞いているこちらまで嬉しくなりました。 

 その後は、イオンのステージでジャグリングや中国ゴマのパフォーマンスショーを見

て、拍手をして喜んでいました。いしずえに戻ってからも、買い物の話でもちきりで、

皆さんの表情から、とても満足しているようでした。 

 

 

〈５月４日（月） いしずえＧＷ〉 

 食いしん坊さ～ん集まれ！ってことで、食べることが大好きな食べるグループに集ま

ったメンバーは、Ｔさん、Ｎさん、Ｒさんです。心配だった天気にも恵まれて、気持ち

がいいぐらいに晴れわたりました。日頃のおこないが良かったからなのでしょう

（笑）！！今日は、食べるグループが楽しみにしていた、ステーキ店（ハンズ）さんに

行ってきましたよ。店内に入り、メニュー表を見るとどれも美味しそう！！牛肉もいい

ね～♪ 豚肉も食べたい～♪ 鶏肉もすてがたいと、なかなかメニューを決めることが出

来ず、メニュー表とにらめっこする食べるグループメンバー（笑）やっとメニューが決

まり、Ｎさん、Ｒさんはサーロインステーキ２００ｇ、Ｔさんはチキンの香草オリーブ

オイル４００ｇ！？さすがＴさん、食べること大好き！ いいにおいとともに、鉄板の

上に焼けたお肉が運ばれてきました。もう待ちきれないとばかりに、Ｒさんが最初の一

口を口にすると、美味しいとばかりに笑顔のナイスリアクションがかえってきました。

４００ｇのボリュームあるチキンを注文したＴさんも完食していました。ゴールデンウ

ィーク、食べるグループは美味しいお肉を食べ、ステーキだけにステｪ～キ～な時間を

過ごしました（笑）。 
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〈５月４日（月） かけはしＧＷ〉グラウンドゴルフ 

 楽しみにしていたゴールデンウィーク！初日はグラウンドゴルフ大会！！ 

天気にも恵まれ、青空の下で行うことができました。生活介護・あいきゃんぐるーぷ・

就労継続支援Ｂ型、３人で１グループになり、初めはちょっと緊張した表情でしたが、

何度か打っているうちに慣れ、就労継続支援Ｂ型のパワフル女子Ｋさんは強くボールを

打ち・・・・池ポチャならぬ・・・溝ポチャ！！（笑）それを大笑いで見ていたＢ型女

子Ｍさんも溝ポチャ！！大はしゃぎで楽しむことができました。 

 ボールがあっちこっちと転がり、なかなか終わらないグループもある中、優勝したの

は生活介護のＹさん！生活介護補助Ｙさん！２位はあいきゃんグループＹさん！就労

継続Ｂ型Ａさん！Ｔさん！お菓子のセットをゲットしました。おめでとう！！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈５月５日（火） いしずえＧＷ〉 

 今年もやってまいりました！！いしずえボーリング大会！ 

さあ、今年こそはＲさんに勝つぞーーー！と意気込んでいたトラック班の皆さんでした

が・・・やはり、誰もＲさんに勝つことが出来ず（笑）今年もＲさんが１位でした。が、

スペアを取り、涙を流しながら大喜びしていたＳさんや、ストライクを取り、今までに

見たことのない笑顔で大喜びだったＧさんなど、いしずえでは見られない顔を見ること

が出来ました～！！皆さんが楽しそうに笑顔でボーリングをしている姿を見ることが

出来てとても嬉しくなりました～！ 

 

４ 



 

２ゲームを終え、結果発表！！ 

（１ゲームの最高得点参照） 

女子の部 

１位 Ｙ・Ｋ さん １０１点 

２位 Ｙ・Ｕ さん   ９９点 

３位 Ｙ・Ｃ さん   ９８点 

男子の部 

１位 Ｒ・Ｙ さん  １６６点 

２位 Ｍ・Ｙ さん  １１４点 

３位 Ｇ・Ｍ さん  １１３点 

 

みなさん！！次回はぜひ、Ｒさんに勝てるよう練習してくださ～い（笑） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈５月５日（火） かけはしＧＷ〉 

ゴールデンウィークも後半、今日は皆さんの大好きなカラオケへレッツゴー！！！ 

場所はカラオケハウストマト。５部屋に分かれて、皆さんそれぞれの部屋で熱唱タイム

スタート！！ 

☆Ｃさんはアニメの歌を、ＥさんはＳＭＡＰの歌をノリノリで歌っていました♪ 

☆いつも元気なＫさんは、マイクを握るとなぜか恥ずかしそうに歌っていました～ 

対照的にＥさんは大きな！？美声を轟かせ、その傍でＡさんがタンバリンを振り振り～

と盛り上げ、Ｙさんは得意のダンスを一生懸命披露していました！ 

５ 



☆Ｙさんは、十八番の「川の流れのように」を今日も完璧に歌い上げ、Ｓさんは帽子を

使ったダンスも披露しながら歌い、Ａさんはかわいらしい声で楽しそうに歌っていまし

た。 

☆Ｈさんは大好きな嵐の歌を、Ｋさんは韓国の歌手の歌を披露していました！ 

☆ＫさんはＣｏｃｃｏの歌を熱唱し、Ｓさんはみんな大好き？！「ありの～ままで～」

と伸びやかな声で歌い上げてくれました！ 

 皆さんリフレッシュできたでしょうか？これから梅雨の時季を迎え、更には暑い夏が

やってきます！これからも皆さんそろって、明るく楽しく元気よく頑張っていきましょ

う！！ 
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〈５月１５日（金）救命処置講習〉 

合同支援員会議の中で救命処置講習を行いました。 

救命処置の流れを、事前に名護市消防本部にて普通救命講習を受講した支援員が 

説明をし、実際に人形やＡＥＤを使っての実技講習となりました。日々の訓練の重要性

を実感しながら、全職員が真剣に取り組みました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

１、かけはし 

〈日常生活・介護支援〉  〈社会生活介護・支援〉    〈生産活動〉 

①食事の基本動作     ①挨拶・電話        ①プリン・ゼリー 

②トイレ使用の基本動作  ②ルール（安全管理）マナー ②デニッシュパン 

③洗面の基本動作     ③絵画・ぬり絵・文字練習  ③アイスクリーム 

④着脱衣の基本動作    ④会話・コミュニケーション ④クッキー 

⑤身だしなみ       ⑤パズル・ビーズ      ⑤クロワッサン 

⑥整理整頓                      ⑥ケーキスポンジ 

⑦清掃                        ⑦りんごパン 

⑧入浴・清拭                     ⑧スコーン                                                                  

⑨足湯                              ⑨販売・納品 

                                                                      

〈その他〉                        

① ＤＶＤ・ビデオ観賞・読み聞かせ ②散歩 ③ウォーキング 

④買い物 ⑤ドライブ ⑥リトミック ⑦缶・ゴミ拾い ⑧２１世紀の森体育館 

⑨カラオケ ⑩プール⑪図書館 

７ 

【５月の活動】 



 

〈社会生活参加能力〉   〈生産活動〉 

① 挨拶         ①パン製造 

② 身だしなみ      ・菓子パン・ウィンナーパン・カレーパン・メロンパン 

③ 洗濯         ・ハムパン・ラスク・ミートパン・ちんすこう                                   

④ 清掃         ②シール貼り・袋つめ・箱詰め・計量 

          ③販売・納品 ④畑作業  ⑤アパート清掃 ⑥菓子箱作り 

          ⑦ハウス作業 

〈その他〉                    

① 支援員補助実習 ②厨房 ③ＤＶＤ・ビデオ観賞 ④ゴミ拾い  

⑤ ウォーキング ⑥リトミック ⑦ドライブ ⑧図書館 ⑨買い物 ⑩パズル   

⑪電話 ⑫金銭管理 ⑬カラオケ 

 

２、いしずえ 

 

〈社会生活参加能力〉 〈訓練・作業内容〉    〈実習〉 

① 挨拶         ①室内清掃       ①厨房 

② 身だしなみ      ②納品・販売      ②リサイクル班 

③ 清掃         ③缶つぶし        

④ 整理整頓       ④草刈り ⑤洗車  

⑤ 洗濯         ⑥公民館清掃 ⑦ティッシュ箱詰め 

⑧キーホルダー作り⑨座学 

〈その他〉          

① ＤＶＤ観賞 ②ドライブ③買い物 

 

 

〈社会生活参加能力〉  〈生産活動・作業内容〉 

① 挨拶         ①清掃・リサイクル作業 

② 身だしなみ       （トラックでのゴミ・缶回収・缶つぶし 

③ 洗濯           ペットボトルラベルはがし・ゴミ分別） 

④ 清掃         ②菓子製造 

             ・シフォンケーキ・マフィン・ロールケーキ・ラスク 

             ・ロールパン・食パン・カレーウィンナー 

             ③シール貼り・袋つめ・計量  ④販売・納品 

             ⑤草刈り ⑥護岸清掃 ⑦厨房 

              

〈その他〉     

① ＤＶＤ鑑賞 ②ドライブ ③読書 ④買い物 ⑤カラオケ 

 

 

８ 


