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「今日もチャレンジ 共に進化する かけはし・いしずえの皆さん」 

 せみ時雨が日ごとににぎやかさを増し、２０１５年の下半期を告げているかのようで

す。２０１２年６月開所した「障害福祉サービス事業所いしずえ」「共同生活事業所お

おぞら」は、おかげさまで３年が経過致しました。就労移行支援７名、就労継続支援 B

型１８名、おおぞら入所者５名の皆さんが訓練、生産活動を通して、それぞれの自立を

目指し日々チャレンジです。 

               一般企業（北部スズキ）で、５日間の実習にチャレン

ジした就労移行支援２年目のSさん。事業所での清掃、

洗車、ワックスがけ作業等が実践されました。出かけ

る前に厨房へ顔を出し「弁当お願いします！」「いっ

てきます！」挨拶も怠りません。 

               Sさんの感想です。『初めての実習で１人だったの 

で緊張した。作業は洗車・ワックス・窓拭きをした。

「終わりました」の報告が出来なかった。今度は他の

所も実習に行きたい』 まだまだ課題もありますが、

今後の訓練で改善出来るよう支援を続けていきます。

「いってらっしゃい！」大きな声でエールを送る６名

の皆さんも（次は自分の出番だ！）との思いで日々の

活動に励んでいます。 

「食パンがフワフワで美味しい！」「ロールパンの形がきれいになった」最近、好評

な声がよく聞かれるようになりました。商品の材料、工程等を見直した製造班のチーム

ワークによる成果だと嬉しく思います。先日、クーラーの故障で暑い中での作業もあり

ましたが、工夫を凝らしながら奮闘する利用者の皆さんでした。 

 ６月のかけはしは、体調不良を訴える利用者さんが、いつになく多く見受けられまし

た。登所後、手洗いうがいを済ませ、生活介護の皆さんはバイタルチェックや、家庭か

らの連絡事項があるか確認します。服薬等があれば、看護職員の管理の下、対応します。

就労継続支援 B型の数名の利用者さんも、バイタルチェックを続けており、定期受診時

には、記録表を持参し、診察を受けています。２１才～５８才、３６名の利用者の皆さ

んが日々活動に取り組んでおりますが、体力面、生活習慣等、多様な面も考慮した体調

管理を、家庭と連携を図り支援をしていきたいと思います。 

 さて、大イベントの『海水浴＆バーベキュー』『第１回かけはし・いしずえ輪い和い

夕涼み会』に向けての取り組みが始まりました。保護者の皆様のご協力を宜しくお願い

します。    七夕の天の川・・・皆さんはどんな願いをかけますか？ 
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〈６月１２日（金）かけはし・誕生日会〉 

 前日に梅雨明けをした沖縄地方  今年は梅雨入りも遅く、短い雨の時季でした。 

そして、かけはしでも待ちに待った２ヶ月ぶりの誕生日会が行われました！ 

 今回の主役の皆さんは・・・・ 

N・Hさん６／８生まれ   H・Hさん６／１２生まれ  

S・Tさん６／１３生まれ  K・Iさん６／１７生まれ  

M・Tさん６／２５生まれ   

司会者はAさん＆A支援員の仲良しコンビです！！ まずは皆さんから誕生者への一

言です。 

Mさん「ハーイ！」と元気よく一番に手を挙げてくれました。「おめでとう」の言葉は 

    職員と一緒に言ってくれました。 

Kさん＆Yさん「６月生まれの皆さんお誕生日おめでとうございます！！」 

Sさん「６月の誕生日の皆さん、おめでとうございます！」 

Aさん「皆さんお誕生日おめでとうございます！これからも頑張ってください」 

Yさん「Yさん、誕生日おめでとう！これからも頑張ってね」 

 続いてはお待ちかね？！かけはしのダンサー、Kさんのダンスタイム！！ 

・・・ではなくて！（笑）（踊らずに笑いと歓声をとれる Kさん、スゴイ☆） 

『子どもダルマ（白色）を探せ！！』という新ゲームが行われました。青、緑、赤、黒

のダルマの中に、白い子どものダルマが入っています！どの色に入っているのか、各々

予想をしてダルマの前に並びます。一回戦では緑ダルマ、二回戦では黒ダルマが正解で

した！正解者への景品や参加賞のお菓子もあり、皆さん大喜びで楽しむことができまし

た。 
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 先月の行事より 



 その後、皆さんお待ちかねケーキタイム！！生活介護の皆さん手作りの、とっても美

味しいケーキのそばには、保護者の方から頂いたスイカが並びました！！「美味しい

ね！」「スイカ、とっても甘いよ！」あちこちから歓声があがります。 

 お腹もいっぱいになった後は、メインイベントのプレゼント贈呈タイムです！！ 

  Yさん（お菓子・靴下・タオル） 

  Nさん（お菓子・靴下・ハンドタオル） 

  Mさん（イヤリング・ストラップ） 

  Kさん（お菓子・文具） 

  Sさん（菓子パン） 

 主役の皆さんからのメッセージです 

☆Yさん「こんにちは！僕は介護の職員を目指して頑張ります」 

☆Nさん「こんにちは！私の名前は Nです！よろしくお願いします」 

☆Mさん「パンの製造を頑張ります」 

☆Kさん「あいきゃんぐるーぷで頑張ります」 

☆Sさんは、嬉しそうにプレゼントを持って誕生日会に参加していました。 

 Y さん、A さん、S さん＆T 支援員、K さんの飛び入り余興もあり、２ヶ月ぶりの誕

生日会は大盛り上がりで幕を閉じました。梅雨も明け、いよいよ夏本番！！暑さに負け

ないよう、皆さんそろって、明るく楽しく元気よく毎日を過ごしましょう！！ 
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〈６月２６日（金）いしずえ誕生日会〉 

 今月も楽しみにしていた誕生日会がやってきました～♪ 

司会進行は・・・４月に新しくいしずえに仲間入りした Gさん、Yさんの２人です！ 

 ☆今月の主役紹介☆ 

・K・Kさん ６月８日 ２８才 

 皆さんからのお祝いの言葉 

Sさん：「お誕生日おめでとうございます。頑張ってください」 

Hさん：「誕生日おめでとうございます。一緒にがんばりましょう」 

Sさん：「Tさん、おめでとうございます。これからも製造で一緒にがんば 

りましょう」 

Sさん：「おめでとうございます。頑張りましょう」 

Tさん：「おめでとうございます。製造作業、元気よくがんばってください」 

Dさん：「誕生日おめでとうございます」 

Nさん：「Tさん、おめでとうございます。これからもおもしろいキャラで 

    たくさん笑わせてください」 

Fさん：「お誕生日おめでとうございます」 

みなさんからたくさんのお祝いの言葉を頂き笑顔の Tさん！！ 

主役の Tさんから一言 

「みなさん、ありがとうございました。２８才になりました。よろしくお願いします」 

 

 ここで、みなさんが本当に楽しみにしていた誕生日ケーキの登場です♪ 

バースデーソングとともに登場した今月のケーキは・・・ 

いしずえ B型製造班が作ったロールケーキです。主役の Tさん、照れながらもローソク

の火を吹き消し・・・ケーキカットの間にミニミニボーリングゲームを行いました！！ 

☆ゲーム結果☆ 

１位：Nさん 

２位：Tさん 

３位：Yさん 

 ゲーム終了後は美味しいケーキも食べ、プレゼントタイム～ 

プレゼントは・・・カッコイイスポーツタオルとフェイスタオル。プレゼントをもらい、

とても嬉しそうでした！これにて、６月のいしずえ誕生日会はおしまいで～す。 

司会進行をした Gさん、Yさんおつかれさまでした～！！ 
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〈６月１９日（金）かけはし生活介護社会見学〉 

 今日は皆さんが楽しみにしていた社会見学の日！オシャレをして登所。午前９時３０

分、イオンモールライカムへ向けて出発！高速に乗り、伊芸パーキングエリアで飲み物

を買って、車内では皆さん笑顔で楽しそうな様子。１１時前ライカムに到着。少し店内

を見学してフードコーナーに集合！！皆さんが一番楽しみにしていた昼食時間です。た

くさんのメニューの中からどれにしようか目移りしている模様。S さんは長崎ちゃんぽ

んの大盛りを食べ、A さん、Y さん、M さんは、あんかけチャーハンを食べて大満足。

その後少し休憩をして、次はお土産を探し店内を見学しました。Nさんはかわいい洋服

をゲット！E さんは大好きなジミーでお菓子を、S さんはアディダスのポロシャツを、

Yさんはオリオンビールの Tシャツを、Yさんはくまのぬいぐるみを、Aさんはポーチ

とシール、Mさんはキティーちゃんのハンカチとお菓子を買いました。Mさんはフード

コーナーを色々まわって食べ比べ。その後休むことなく見学をしていました。皆さん欲

しい物を探すのに時間がかかり、広い店内を行ったり来たりと疲れているかと思った

ら・・・かけはしに向かう車内では歌を歌ったり笑顔も見られ、疲れを感じさせない様

子で楽しんでいました♪ 
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〈６月１９日（金）いしずえ社会見学〉 

 朝から雨が降り、天候も心配されましたが、出発する頃に見事に晴れてくれました。

登所後、出発に向けての準備や、体調の確認、お小遣いのチェックを済ませ、午前１０

時、いよいよ出発です！マイクロバスといしずえの２号車の２台に分かれ豊見城に向か

いました。車中では皆さんそれぞれ会話を楽しんだり、音楽を聴いたりと思い思いの時

間を過ごしていました。車に揺られること１時間半、昼食会場の、とみとんに到着！！

追風丸（ラーメン）、A＆W、はなまるうどんの３グループに分かれて昼食タイム！すぐ

にメニューを決められる人もいれば、なかなか決められない人もいて、１時間の食事時

間はあっという間に終了。皆さん美味しい物を食べ、大満足な表情をしていました。 

 お腹も満たされたところで、一行は目的地の上間菓子店に向かいました。上間菓子店

に着き工場の係員の指示のもと、早速工場の案内をしてもらいました。工場内は製造過

程ごとに部屋が分かれており、係員が説明をしながら各部屋を見ていきました。皆さん、

窓越しから大量の梅や大型の設備を見て驚いている様子でした。また、中で働いている

人のテキパキとした動きにも感心していました。工場で作る商品の８割は本土に出荷さ

れているそうです。 

 工場見学を終えた皆さんは、工場内にあるお土産屋にて、各自お小遣いでお土産を買

い、社会見学は終了しました。社会見学をとおして、皆さんいい経験や思い出作りが出

来たのではないでしょうか。この経験を今後の人生に活かしていただければ何よりです。

まだまだ暑い日々が続きますが、くれぐれも体には気をつけて明日からまた頑張ってい

きましょう。 
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１、かけはし 

〈日常生活・介護支援〉  〈社会生活介護・支援〉    〈生産活動〉 

①食事の基本動作     ①挨拶・電話        ①プリン・ゼリー 

②トイレ使用の基本動作  ②ルール（安全管理）マナー ②アイスクリーム 

③洗面の基本動作     ③絵画・ぬり絵・文字練習  ③クッキー 

④着脱衣の基本動作    ④会話・コミュニケーション ④クロワッサン 

⑤身だしなみ       ⑤パズル・ビーズ      ⑤ケーキスポンジ 

⑥整理整頓                      ⑥スコーン 

⑦清掃                        ⑦販売・納品 

⑧入浴・清拭                                                                                       

⑨足湯                               

⑩足の筋トレ                                                                      

〈その他〉                        

① ＤＶＤ・ビデオ観賞・読み聞かせ ②散歩 ③ウォーキング 

④買い物 ⑤ドライブ ⑥リトミック ⑦缶・ゴミ拾い ⑧カラオケ 

⑨プール                ７ 

【６月の活動】 



 

〈社会生活参加能力〉   〈生産活動〉 

① 挨拶         ①パン製造 

② 身だしなみ      ・菓子パン・ウィンナーパン・カレーパン・メロンパン 

③ 洗濯         ・ハムパン・ラスク・ミートパン・ちんすこう                                   

④ 清掃         ②シール貼り・袋つめ・箱詰め・計量 

          ③販売・納品 ④畑作業  ⑤アパート清掃 ⑥菓子箱作り 

          ⑦ハウス作業 

〈その他〉                    

① 支援員補助実習 ②厨房 ③ＤＶＤ・ビデオ観賞 ④ゴミ拾い  

⑤ ウォーキング ⑥リトミック ⑦ドライブ ⑧読書 ⑨買い物 ⑩パズル    

⑪電話 ⑫金銭管理 ⑬カラオケ 

２、いしずえ 

 

〈社会生活参加能力〉 〈訓練・作業内容〉    〈実習〉 

① 挨拶         ①室内清掃       ①厨房 

② 身だしなみ      ②納品・販売      ②リサイクル班 

③ 清掃         ③缶つぶし       ③北部スズキ 

④ 整理整頓       ④草刈り ⑤洗車  

⑤ 洗濯         ⑥公民館清掃 ⑦ティッシュ箱詰め 

⑧キーホルダー作り⑨座学 

             ⑩菓子箱作り 

 

〈その他〉          

① 買い物 

 

 

〈社会生活参加能力〉  〈生産活動・作業内容〉 

① 挨拶         ①清掃・リサイクル作業 

② 身だしなみ       （トラックでのゴミ・缶回収・缶つぶし 

③ 洗濯           ペットボトルラベルはがし・ゴミ分別） 

④ 清掃         ②菓子製造 

             ・シフォンケーキ・マフィン・ロールケーキ・ラスク 

             ・ロールパン・食パン・カレーウィンナー 

             ③シール貼り・袋つめ・計量  ④販売・納品 

             ⑤草刈り ⑥護岸清掃 ⑦厨房 

              

〈その他〉     

① 読書 ②買い物  
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      １、海水浴・バーベキュー 

        日 時：平成２７年８月１４日（金）１０：００～１４：００ 

        場 所：名護ビーチ 

 ※ 参加申し込み等についての文書は後日お届けします。 

 

      ２、☆第１回かけはし・いしずえ輪い和い夕涼み会☆ 

        日 時：平成２７年９月１１日（金）１７：００～２０：３０ 

  場 所：大西公民館 

    ※詳しくは随時文書等でお知らせします。 
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