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「暑さに負けず 奮闘する かけはし・いしずえの皆さん」 

 夏・真っ盛り！暑さを物ともせず、訓練・活動、生産活動、実習に励む日焼けし 

た元気いっぱいな利用者の皆さん。「おはようございます」挨拶を交わした後、白板の

活動表を見て今日の活動を確認する生活介護の皆さんです。この季節、プールは皆さん

が大好きな活動で思わずニッコリする利用者さん。一方、生活介護イエロー隊の発足以

来継続している、内原区内道路のゴミ・缶拾い活動へ、暑さ対策をしっかり取り出発す

る利用者さん。フロアの一角では、音楽を流しながら片膝上げ、腰ひねり、股上げウォ

ーキング等、筋肉トレーニングを看護師との二人三脚で取り組む利用者さん。 

汗をかき、頑張った後の昼食「いただきま～す！」皆さん満面の笑みです。 

 かけはし就労継続支援 B型のアパート清掃班は、Kさん、Yさん、Aさん。階段、廊

下の清掃、周辺のゴミ取り作業を１ヶ月に４回の割合で行っています。「ありがとう」「上

手だね」と声をかけて下さるそうです。 

 かけはしパン製造班、いしずえ菓子製造班へ「保育所の給食やおやつのパンを注文し

たい」と業者からの問い合わせがありました。早速担当者が連絡をとり受注。通常の製

造と並行した作業も、チームワークを発揮、達成感もひとしおです。新たな販売先が増

え、かけはし・いしずえの輪が地域近隣で広がりのあることを嬉しく思います。 

「安全に気をつけて作業を頑張ろう！」リサイクル・トラック班の皆さんが出発前に唱

和する文言です。炎天下でのゴミ・缶回収作業も気を緩めることなく集中して取り組ん

でいます。 

『明るい挨拶』『すてきな笑顔』『ていねいな清掃』一般就労を目指す就労移行支援の皆

さんのキーワードです。いしずえを巣立ち、就職をした先輩達の写真を羨望の眼差しで

見上げる７名のチャレンジャー。「今日も訓練、作業を頑張るぞ！」気合の入った一日

のスタートです。かけはし・いしずえの皆さんの奮闘ぶりをお伝えいたしました。 
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〈７月１７日（金）生活介護・流しそうめん＆水遊び〉 

 ７月１７日は、かけはし生活介護の夏のイベント！流しそうめん＆水遊びでした。か

けはし玄関前で、利用者の皆さんが楽しみにしていた流しそうめん。竹の流しそうめん

台から流れてくるそうめんをキャッチしたのは、食べることが大好きな Aさん。その次

は、いつもクールな Yさん。器用におはしを使い、流れてくるそうめんを何度もすくっ

てはおいしそうにほおばっていました。N さん、M さん、I さんも素早くそうめんをつ

かみ、満面の笑みでそうめんを口いっぱいにほお張っていました。おっとりしたM 

さん、Eさんは支援員や生活介護補助の Yさんのサポートでそうめんをキャッチ！Aさ

ん、Y さんは課長、支援員の介助のもと、一緒に流しそうめんを楽しんでいました。生

活介護ムードメーカーYさんは、そうめんをキャッチしたあと、「メェ～」と、得意のヤ

ギのモノマネ  それで更に場の雰囲気を盛り上げてくれました。そして今日は、普段

お昼ごはんを食べないMさんが、フライドチキンと冷やしそうめんを、支援員の介助で

完食されていました。Mさんも楽しい雰囲気を感じとってくれたのか、とても和やかで

楽しい流しそうめんでした。 
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 先月の行事より 



 お昼休憩をはさんで、水分補給をしたあとは、かけはしの庭にビニールプールを用意

しての水遊び☆クヮーデイーサーの木陰で、青空の下、水遊びをする E さん、Y さん、

N さんはとてもはしゃいで、沖縄の夏の暑さに負けないくらい楽しんでいました。I さ

ん、Aさんは隣のプールに移動したり、とてもアクティブに楽しんでいました。Yさん、

Mさん、Mさん、Aさんは、プールの中で皆のいつもとは違う表情やはしゃぎように驚

きながら、プールで遊んでいました。Mさんは、木陰で皆の見守り。時々優しい眼差し

で皆を見ていました。Y さんはプールの外から皆を水鉄砲で攻撃！利用者の皆さん、一

人ひとり、個性あふれる流しそうめんと水遊びでした。職員も、利用者の皆さんのとび

っきりの笑顔に癒された一日だったと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈７月１７日（金）かけはし就労 B型 社会見学〉 

 

「なんで B型は社会見学に行くのが遅いの～？」「なんで B型だけ７月に行くの～」と、

いしずえ・生活介護の皆さんが６月に社会見学に行っていることを、とてもとても羨ま

しがっていたかけはし B型の皆さん（笑）。とっても楽しみにしていた社会見学当日！！

今回の社会見学の目的地は・・・恩納村にあるお菓子御殿！！ 

 

３ 



 お菓子御殿で紅芋タルト作りに挑戦です！皆さん、初めての紅芋タルト作りに戸惑い

ながらも、いつものパン作りよりも真剣でした（笑）！自分で作った紅芋タルトは特別

美味しく感じました～！！ 

 タルト作りが終わり、美味しいおそばを食べ、お腹いっぱいになったところで買い物

タイム～！皆さん家族や自分自身にお土産を買い、大満足の表情☆「お母さんは何がい

いかな～？」「お姉ちゃんは何がいいかな～？」など、商品を何度も手に取り、皆さん

とても悩みながら買い物をしていました！皆さんのいつも以上の笑顔が見られて、とて

も嬉しくなりました 

 買い物も終わり、全員で集合写真を撮り、社会見学終了～！皆さん、とても楽しかっ

たようで、帰りの車内でも笑顔が絶えませんでした。リフレッシュできたようで、良い

社会見学になったと思います。なかなか、あいきゃんグループと製造班は行動を共に出

来ないため、交流を深めるいい機会になりました～！怪我もなく、無事に社会見学が終

わりホッとしています（笑）紅芋タルト作りに興味のある方はぜひお菓子御殿へ！ 

Cさん「紅芋タルト作りはとっても難しかったけど、初めて作ってみてとても楽しか    

    った。お土産も買うことができて良かった」 

Kさん「楽しかったよ～。そばも美味しかったし、お土産買ったよ～。紅芋タルト作  

りも、とっても楽しかったよ～」 
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〈７月２４日（金）かけはし・避難訓練〉 

 午後１時を少し過ぎ、厨房職員の「火事だ～！！」の声に避難訓練が始まりました。

自衛消防隊長の S主任、副隊長の A支援員がフロアに集まった皆さんに、火災時の危険

性や避難経路などを説明。皆さん真剣な表情で聞いています。 

「お」おさない 「は」はしらない 「し」しゃべらない 声をかけあって確認をしま

す。その後職員の指示に従い、姿勢を低くしてタオルで口を押さえるなどして避難場所

に向かう皆さん。かかった時間は２分４０秒。ルールを守り、無事に避難することがで

きました。最後は「みんなで火事には気をつけよう！」と、真っ赤な洋服を着た Kさん、

気合の一言で訓練を終えました。かけはしが（いしずえ・おおぞらも）火事などになり

ませんように。祈りながらの避難訓練でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈７月２４日（金）かけはし誕生日会〉 

 「これから７月生まれの皆さんの誕生日会を始めます！」本日の司会進行役は Nさん

（生活介護）A支援員。にこやかに居並ぶのは７名の主役・・・ 

☆K・Mさん ☆K・Oさん ☆A・Gさん ☆Y・Yさん 

☆T・Uさん ☆K・Oさん ☆A・Mさん です！！ 

「誕生者の皆さんへ何かお祝いの一言はありますか？」 トップバッターは Aさんと N

さんです。「みなさんお誕生日おめでとうございます。これからも頑張ってください」 

メッセージを言おうと立ち上がるも、恥ずかしくなってしまったのか、なかなか言葉が

出ない K さんの傍に駆け寄り、一緒にメッセージを言ってくれたのは仲良しの Y さん

です。２人並んで「お誕生日おめでとうございます！これからも頑張ってください！」 
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続いて手が挙がったのは、Y さん。「誕生日おめでとうございます。頑張ってください。

メェ～！！」お得意のヤギのモノマネをして場を盛り上げてくれました！ 

Yさん、Eさん、Nさん、Sさんからもメッセージをもらいました。 

 その後、皆さんお待ちかねケーキタイム！！今回のケーキは保護者の方からの差し入

れです。一度ローソクの火を吹き消し、ケーキを切り分けている間しばしの余興タイ

ム！！盛り上げてくれるだろうと指名を受けたのは Kさん☆・・・でしたが、突然トイ

レへ・・・。急きょ、みんなでリトミックタイムとなりました。いつもとは違う大人数

でのリトミック！！皆さんニコニコ楽しそうに体を動かしていました！ 

 切り分けられたケーキとお菓子も配られて「いただきま～す！」とそんな中、ちょっ

としたハプニングが！床に麦茶がこぼれてしまいました。こういう時はハプニングはつ

きものだと床を拭いていると、もうひとつの手が・・。本日の主役、Y さんが一緒に拭

いてくれました！困っているといつも助けてくれる Yさん。主役の席から見つけて、と

んできてくれたのだと思うと胸がジーンとしました。ありがとう、Yさん。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 誕生日会もいよいよメインのプレゼント贈呈タイムです。 

  K・Mさん：Tシャツ、髪留め 

  「洗い物を頑張ります！」 

  K・Oさん：野球の本、お菓子、鼻毛カットバサミ！ 

  「仕事と野球を頑張る！」 
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  A・Gさん：お菓子のつめ合わせセット 

  「パンの製造を頑張ります！」 

  Y・Yさん：スケッチブック、ペン、タオル、飴 

  「消防士になります！」 

  T・Uさん：ズボン、グミ 

  「頑張ります！」 

  K・Oさん：靴下、髪留め 

  「厨房での仕事を頑張ります！」 

  A・Mさん：あひるのおもちゃ、お菓子 

 

 

 

 

 

 

 

 ７月生まれの皆さんお誕生日おめでとうございます！！皆さんのはじける笑顔と、優

しさにふれることができた素敵な一日でした 

 

 

 

 

    １、海水浴・バーベキュー 

     日 時：平成２７年８月１４日（金）１０：００～１４：００ 

     場 所：名護ビーチ 

 ※ 参加申し込み等についての文書は近日お届けします。 

 

    ２、☆第１回かけはし・いしずえ輪い和い夕涼み会☆ 

     日 時：平成２７年９月１１日（金）１７：００～２０：３０ 

場 所：大西公民館 → かけはし（我部祖河）へ変更予定 

  ※詳しくは随時文書等でお知らせします。 
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１、かけはし 

〈日常生活・介護支援〉  〈社会生活介護・支援〉    〈生産活動〉 

①食事の基本動作     ①挨拶・電話        ①プリン・ゼリー 

②トイレ使用の基本動作  ②ルール（安全管理）マナー ②デニッシュパン 

③洗面の基本動作     ③絵画・ぬり絵・文字練習  ③アイスクリーム 

④着脱衣の基本動作    ④会話・コミュニケーション ④りんごパン 

⑤身だしなみ       ⑤パズル・ビーズ      ⑤クロワッサン 

⑥整理整頓                      ⑥ケーキ 

⑦清掃                        ⑦スコーン 

⑧入浴・清拭                     ⑧販売・納品                                                                  

⑨足湯⑩足の筋トレ 

                                                                      

〈その他〉                        

① ＤＶＤ・ビデオ観賞・読み聞かせ ②散歩 ③ウォーキング 

④買い物 ⑤ドライブ ⑥リトミック ⑦缶・ゴミ拾い ⑧カラオケ 

⑨プール ⑩おやつ作り 

 

 

〈社会生活参加能力〉   〈生産活動〉 

① 挨拶         ①パン製造 

② 身だしなみ      ・菓子パン・ウィンナーパン・カレーパン・メロンパン 

③ 洗濯         ・ハムパン・ラスク・ミートパン・ちんすこう                                   

④ 清掃         ②シール貼り・袋つめ・箱詰め・計量 

          ③販売・納品 ④畑作業  ⑤アパート清掃 ⑥菓子箱作り 

           

〈その他〉                    

① 支援員補助実習 ②厨房 ③ＤＶＤ・ビデオ観賞  

④ウォーキング ⑤リトミック ⑥ドライブ ⑦買い物 ⑧パズル⑨電話     

⑩金銭管理 ⑪カラオケ 

２、いしずえ 

 

〈社会生活参加能力〉 〈訓練・作業内容〉    〈実習〉 

① 挨拶         ①室内清掃       ①リサイクル班 

② 身だしなみ      ②納品・販売       

③ 清掃         ③缶つぶし        

④ 整理整頓       ④草刈り ⑤洗車  

⑤ 洗濯         ⑥公民館清掃 ⑦ティッシュ箱詰め 

⑧菓子箱作り 
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【７月の活動】 



          

 

 

〈社会生活参加能力〉  〈生産活動・作業内容〉 

① 挨拶         ①清掃・リサイクル作業 

② 身だしなみ       （トラックでのゴミ・缶回収・缶つぶし 

③ 洗濯           ペットボトルラベルはがし・ゴミ分別） 

④ 清掃         ②菓子製造 

             ・シフォンケーキ・マフィン・ロールケーキ・ラスク 

             ・ロールパン・食パン 

             ③シール貼り・袋つめ・計量  ④販売・納品 

             ⑤草刈り ⑥護岸清掃 ⑦厨房 

              

〈その他〉     

① 読書 ②買い物 ③DVD鑑賞 ④カラオケ  
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