
 

かけはし便り 

        

「パワフルに頑張る、かけはし・いしずえの皆さん」 

 今朝もかけはしフロアでは車座に座った生活介護の皆さん、あいきゃんぐるーぷの皆

さんの朝礼が終わると、清掃活動のスタートです。掃除機をかける人、イチニイ！イチ

ニイ！リズムをとりながらモップを進めるグループ、窓拭きは支援員とペアで臨みます。

独自のペースで靴箱の雑巾がけを楽しそうにする Aさん。プランタの水かけ、事業所周

辺の掃き掃除を元気いっぱいに頑張る、あいきゃんぐるーぷの皆さん。 

 その頃作業棟では製造班の皆さんが納品先毎に菓子パンの種類、個数等を確認しなが

ら作業を進めています。途中で注文が入ることもあり、調整に大わらわの情景も見られ

ます。「いってきます！」一生懸命作った商品を積み込んで出発するのは、本日の販売

を任されたメンバー。行き先は保育所、公共施設、近隣の事業所、笑顔も添えて美味し

い商品を届けています。 

 一方、いしずえの朝礼は就労継続支援 B型、就労移行支援、合同で行っています。そ

れぞれの日直が出欠を取った後、菓子製造班、リサイクルトラック班、就労移行支援の

リーダーが、本日の活動予定、訓練内容を伝達します。「体操体系に広がってくださ

い！！」号令と共にラジオ体操開始。先頭に立ち、意気揚々と指揮をとるのは最年長の

S さんです。張りのある大きな声で、いしずえの皆さんをしっかりけん引しているので

しょう。就労移行支援の Sさん Fさんは、リサイクルトラック班の先輩達のアドバイス

を受けながら実習に励みました。「おはようございます」行き交う歩行者の方へ大きな

声で挨拶をする先輩。道路での作業では往来の左右確認をしっかりやりながら、丁寧に

清掃を進める先輩たちを目の当たりにし、日頃の訓練の大切さを体験できたことだと思

います。 

 かけはし就労継続支援 B型へ２名の利用者さんが仲間に加わり、総勢６３名の皆さん

が、元気いっぱい訓練・生産活動に励んだ８月でした。初のイベント☆かけはし・いし

ずえ輪い和い夕涼み会☆（９月１１日・金）の準備を進めつつ、１０月に行われる第１

２回かけはし・いしずえ合同運動会に向けての取り組みも開始です。 

 暦の上ではすでに秋・・・・夕暮れにひぐらしの鳴き声も聞かれるようになりました。 
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〈７月３１日（金） いしずえ避難訓練〉 

 避難訓練実施前に、防火管理責任者による注意事項がしっかり伝えられ、避難訓練が

行われました。厨房より「火事だ！火事だ！」と伝えられると、いしずえの利用者の皆

さんは、事前に避難訓練をする際に注意すべき、鼻と口をしっかり手やタオル・ハンカ

チなどで押さえ、姿勢を低く保ち、避難を心がける上で大切な言葉 

「お → おさない」「か → かけない」「し → しゃべらない」をきちんと守り、

避難をしていました。次回は予告なしで訓練をしたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈８月７日（金）かけはし８月誕生日会〉 

 「８月のお誕生日の皆さん、おめでとうございます！！」司会の Sさん、U支援員の

呼びかけのもと、皆さんからの祝福の声と拍手で始まった８月の誕生日会。今月の主役

は A さん、Y さんです。「みなさんからお祝いの一言をお願いします！」トップバッタ

ーは Y さん。「お誕生日おめでとうございます。これからも頑張ってください！」続い

て Y さんが拍手とガッツポーズで（自分の？）喜びを表現します！その他にも S さん、

Aさん、Eさん、Yさん、Nさん、Sさん＆Mさんがお祝いのメッセージをおくりまし

た。続いて主役の２人からの一言です。 

Aさん「８月８日で２７歳になります。怒らないでみんなと一緒に頑張って 

    いきたいです」 

Yさんは、両手を挙げて歓声に応えていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 続いて生活介護の皆さん手作りの、とってもおしゃれでおいしいケーキが登場☆ 

ハッピーバースデーの音楽に合わせてろうそくを吹き消します。ケーキを切り分けてい 

２ 

 先月の行事より 



るあいだ、U支援員手作りの魚釣りゲームを楽しみました。テーブルいっぱいに広げら

れた魚を、釣竿の先に付けられている磁石で釣り上げるゲームです。色とりどりの魚た

ちを見て歓声をあげる皆さん。どの魚を釣ろうか迷っている人、狙いを定めて一直線に

釣竿を下ろす人など、皆さんそれぞれに楽しんでいる様子。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 あらかじめラッキー魚？！として決められていた青い魚を釣った Sさん、人魚を釣っ

た H さん、魚の骨を釣った Y さん、カエルを釣った K さんには素敵な景品が当たりま

した☆☆おめでとうございます。とても忙しいなかで、手作りの楽しくて可愛いゲーム

を準備してくれた U支援員に感服☆☆☆ 

 ゲームの後は、皆さんお待ちかねケーキタイム！切り分けられたケーキとお菓子が配

られ皆さんそろって「いただきまーす！！」「とってもおいしい！」とあちこちから声

があがります。７月下旬からかけはしの仲間になった Aさんも「おいしかったです」と

の感想をくれました。本当に美味しそうにほお張る皆さん。ふと視線をやると、誕生者

の Y さんが、近くに座っていた K さんに、そっとティッシュを手渡していました。さ

りげない気遣いが出来る Yさんがとっても素敵です 

 

 

 

 

 

 

 最後はプレゼント贈呈です！K さんから Y さんへ。N さんから A さんへ。皆さんか

らひときわ大きな拍手が送られました！！！ 

 Yさんのプレゼントは、個性的な Tシャツが２枚。Aさんのプレゼントはたくさんの 

お菓子とジュース、懐中電灯、ペン、レターセットでした。 
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 最後にもう一度、皆さんから「お誕生日おめでとうございます！」の声が送られ、誕

生日会がしめくくられました。２人のとびきりの笑顔が光る楽しい一日となりました。 

 

 

〈８月７日（金） いしずえ ８月誕生日会〉 

「皆さんこんにちは！８月生まれいしずえ誕生日会を始めます！」今回の司会進行は T

さんと Sさんです。主役は・・・ 

☆Yさん ８月６日生まれ 

☆Sさん ８月３０日生まれ 

まずは皆さんからお祝いの言葉が送られます。H さんからは「S さん、Y さん誕生日

おめでとうございます。これからも一緒に製造でがんばりましょう」Y さん「S さん、

Yさんお誕生日おめでとうございます。Sさんは帰りいつも一緒で仲良くしてください。

Yさんはこれからも一緒に遊びましょう」Kさんからは「Sさんおめでとう！ゆたしく！」

Rさん、Gさん、Mさん、Yさん、Hさん、Tさんからからもメッセージをもらいまし

た。次は誕生者の２人からの一言です。 

☆Yさん「皆さんありがとうございます。昨日で２２才になりました。作業を 

     今後も頑張ります」 

☆Sさん「ありがとうございました。これからも一緒に頑張りましょう」 

 次に皆さんの楽しみにしている手作りケーキ登場です！ハッピーバースデーの歌で

大盛り上がり！感動のあまり、Sさん、涙！です。 

 

 

 

 

 

 

                    

                  

 ケーキカットの間、ミニボーリングで楽しみました。 

１位、Dさん ２位、Mさん ３位、Nさん 

４位、Sさん ５位、Tさん 
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 ゲーム終了後、楽しみにしていたケーキタイム！！皆さんとても美味しそうです。 

 

 

 

 

 

 

 

☆次にプレゼント贈呈！☆ 

 Sさんへ Tさんより（マーカーペン・小物入れ・手拭タオル・折り紙・ノート） 

 Yさんへ Mさんより（五本指ソックス・シール・ロング手袋・髪留め 

カラーマスク・液状のり・小銭入れ） 

 プレゼントを受け取って二人ともとても嬉しそうです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「S さん、Y さん誕生日おめでとうございます。これで８月生まれいしずえの誕生日会

を終わります。皆さんお疲れさまでした～」 

 

 

〈８月１４日（金） 海水浴＆バーベキュー〉 

 まさか・・・今回の海水浴とバーベキューは中止になるのでは・・・。前日からの願

いもむなしく朝から大雨！！雷もゴロゴロ！！皆さんの表情も、くもっているのではと

思いきや！！登所後、不安を感じさせない笑顔、笑顔。どんな水着を着てきたか、バー

ベキューが楽しみだな等々、皆さん元気いっぱい！！そんなパワーが届いたのか、少し

ずつ雨は止み、遠くの空にも青空が見えてきました！ 

５ 



 残念ながらバーベキューは、急きょかけはしで行うこととなりましたが、雨が上がる

ことを信じて皆さん名護ビーチへと向かいます。集合してラジオ体操を行う頃には雨も

上がり、いよいよ海水浴の始まりです！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 力強く泳ぎ回る人、支援員の腕にしっかりつかまり泳ぐグループ、水際で遊ぶグルー

プなど、皆さん思い思いに楽しんでいる様子。あちらこちらから水しぶきと歓声が上が

ります。Aさんは「サンゴ見つけたよ！」と嬉しそうに教えてくれました。大の仲良し

Yさんと U支援員は、まるでカップルのように水際で遊んでいました！大阪で暮らし７

月下旬からかけはしの仲間になった Aさんは、両手いっぱいに貝殻やサンゴを拾い、大

事そうに持ち帰っていた姿が印象的でした。 
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 たくさん楽しんだ後は、かけはしに戻り次のメインイベント！バーベキューが行われ

ました。雨上がりの強い日差しの下、一生懸命調理をしてくれたシェフたちに大感

謝！！焼きあがったお肉やウインナー、焼きそばを美味しそうにほお張る皆さん。「と

っても美味しい！」「お肉が美味しい！」「焼きそばおかわりしたい！」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 海水浴でエネルギーを存分に発散したであろう皆さんには、香ばしく焼かれたバーベ

キューの味は格別だったことでしょう。今日は雨が降ったり、急きょ場所の変更があっ

たりとスムーズにはいかないところもありました。それでも利用者の皆さんの笑顔と、

職員の頑張り、保護者の方々の協力が一つとなってのりきることが出来た、有意義な一

日だったと思います。難儀をした分だけ思い出の色も濃く、心に深く残るような気がし

ました。お忙しい中ご協力いただいた保護者の皆様、本当にありがとうございました！

９月１１日は第一回かけはし・いしずえ輪い和い夕涼み会が行われます！どうぞよろし

くお願いします！！ 

 

 

 

〈８月２０日（木）夏の贈り物〉 

 この日、東村にある KINCHAN FARM というマンゴー農家の方々が、かけはしに

来所されました。次々に運ばれてくる箱！箱！箱！フロアでリトミックの活動をしてい

た利用者の皆さんも驚きの表情で見つめています。KINCHAN FARMの方々のご好意 

で、今年大量生産されたマンゴーの一部を福祉団体へプレゼントしたいとのお話があり 

ました。かけはし・いしずえの利用者、職員全員に突然の贈り物！皆さんの目が輝きま

す。急きょミニセレモニーを開き、利用者を代表して Yさんが金城代表からマンゴーを

受け取りました。かけはしからもお礼に、いつも利用者さんたちが心を込めて製造して

いるパンとシフォンケーキを贈らせていただきました。 
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 マンゴーを受け取った Yさんは「嬉しかった。かけはし、いしずえみんなにもらえる

のがすごい。お母さんにあげたい」Y さんは「感動したよ～」と笑顔いっぱいでコメン

トしてくれました。翌日、「とっても美味しかったよ！」「お父さんと食べたよ！」「仏

壇にお供えしたよ」「マンゴーの味がしたよ」嬉しい感想がたくさん届きました。みず

みずしい夏の味覚を堪能させていただきました。本当にありがとうございました！！ 

                  

 

 

 

 

 

 

１、かけはし 

〈日常生活・介護支援〉  〈社会生活介護・支援〉    〈生産活動〉 

①食事の基本動作     ①挨拶・電話        ①プリン・ゼリー 

②トイレ使用の基本動作  ②ルール（安全管理）マナー ②デニッシュパン 

③洗面の基本動作     ③絵画・ぬり絵・文字練習  ③アイスクリーム 

④着脱衣の基本動作    ④会話・コミュニケーション ④りんごパン 

⑤身だしなみ       ⑤パズル・ビーズ      ⑤クロワッサン 

⑥整理整頓                      ⑥ケーキ 

⑦清掃                        ⑦スコーン 

⑧入浴・清拭                     ⑧販売・納品                                                                  

⑨足湯⑩足の筋トレ 
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【８月の活動】 



〈その他〉                        

① ＤＶＤ・ビデオ観賞・読み聞かせ ②散歩 ③ウォーキング 

④買い物 ⑤ドライブ ⑥リトミック ⑦缶・ゴミ拾い ⑧カラオケ 

⑨プール ⑩海水浴 

 

 

〈社会生活参加能力〉   〈生産活動〉 

① 挨拶         ①パン製造 

② 身だしなみ      ・菓子パン・ウィンナーパン・カレーパン・メロンパン 

③ 洗濯         ・ハムパン・ラスク・ミートパン・ちんすこう                                   

④ 清掃         ②シール貼り・袋つめ・箱詰め・計量 

          ③販売・納品 ④アパート清掃 ⑤菓子箱作り 

〈その他〉                    

① 支援員補助実習 ②厨房 ③ＤＶＤ・ビデオ観賞  

④ウォーキング ⑤リトミック ⑥ドライブ ⑦買い物 ⑧パズル⑨電話     

⑩金銭管理 ⑪カラオケ ⑫海水浴 

 

 

 

 

 

２、いしずえ 

 

〈社会生活参加能力〉 〈訓練・作業内容〉    〈実習〉 

① 挨拶         ①室内清掃     ①リサイクル班 

② 身だしなみ      ②納品・販売       

③ 清掃         ③缶つぶし        

④ 整理整頓       ④草刈り ⑤洗車  

⑤ 洗濯         ⑥公民館清掃 ⑦ティッシュ箱詰め 

⑧菓子箱作り 

〈その他〉 

①座学  ②DVD ③カラオケ ④海水浴



 

〈社会生活参加能力〉  〈生産活動・作業内容〉 

① 挨拶         ①清掃・リサイクル作業 

② 身だしなみ       （トラックでのゴミ・缶回収・缶つぶし 

③ 洗濯           ペットボトルラベルはがし・ゴミ分別） 

 

 

④ 清掃         ②菓子製造 

             ・シフォンケーキ・マフィン・ロールケーキ・ラスク 

             ・クッキー・ロールパン・食パン 

             ③シール貼り・袋つめ・計量  ④販売・納品 

             ⑤草刈り ⑥護岸清掃 ⑦厨房 

              

〈その他〉     

① 読書 ②買い物 ③DVD鑑賞 ④カラオケ ⑤海水浴 

 

 

 

 

 

          

１、☆第１回かけはし・いしずえ輪い和い夕涼み会☆ 

     日 時：平成２７年９月１１日（金）１７：００～２０：３０ 

場 所：かけはし（名護市我部祖河１１９７番１３） 

 フードコーナー、ゲームコーナー、各部署の活動の様子をパネル 

で紹介するコーナーもあります！ご参加ご協力をお願いします♪ 
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