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「多様な活動に取り組む、かけはし・いしずえの皆さん」 

 利用者の皆さんのパワー、保護者の皆様や地域近隣の方々の温かいご協力を頂き、 

「かけはし・いしずえ輪い和い夕涼み会」が開催できました事を感謝致します。初めて

の行事とあって実行委員を中心に７月から準備を進めていましたが、途中想定外な事も

あり内容の見直しを重ね対応に当たりました。チームワークで得た達成感を糧に、今後

の活動に活かしていきたいと思います。さて、生活介護の皆さんが日々頑張っている活

動に“畑作業”が加わり、土に触れ農具を使い、健康的に汗を流すたのもしい姿が見ら

れました。「耕していたらさつま芋がザクザク出てきたよ！」以前にあいきゃんぐるー

ぷの皆さんがさつま芋を植え、収穫を終えたと思っていましたが残っていたのでしょう。

甘い香りがフロアから・・・スイートポテトをほおばる笑みいっぱいの皆さん。まずは

土壌作りから始め、季節の作物作りを計画しているチーム生活介護です。 

『夢をえがこう！ 今の自分を知ろう！』 

１、将来何をしたいですか？  ２、どんな人になりたいですか？ 

３、夢を叶える為に必要なことは何ですか？ ４、今何をやれると思いますか？ 

５、一人で出来ますか？  ６、誰かの手伝いが必要ですか？ 

 かけはし就労継続支援 B型の皆さんはアンケートに取りかかりますが、自分を表現す

るのが苦手な利用者さんには、支援員が分かりやすく伝えます。 

① 名 護 以 外 の と こ ろ で 暮 ら し て み た い  ② 東 京 に 行 っ て 暮 ら し た い          

③アパートで一人暮らしをしたい ④一人で出来る事を増やしたい 

⑤保育所の先生になりたい ⑥就職をしてお金を貯めて結婚したい 

⑦芸能人に会いたい ⑧ディズニーランドへ行きたい ⑨大人になりたい 

 多種多様な夢が描かれたようです。 

 いしずえの厨房からいつになく活気のある声が聞こえてきます。洗米をする S さん、

ジャガイモの皮むきをする Sさん、人参を丁寧に切る Yさん。厨房調理員の休暇で、就

労継続支援 B型女子の皆さんによる調理実習（カレーライス・フルーツヨーグルト）の

取り組みです。製造班と行き来しながら様子を見守るのは U支援員。１１時頃には早々

とスペシャルカレーの出来上がり！「とっても美味しかったよ」「また作ってね」「お疲

れ様でした」仲間の皆さんからの声かけに目を細めるレディーの皆さんでした。一方就

労移行支援では、製造班の実習に奮闘した Dさん、Nさん。ハローワークの見学へ行き、

担当者との面談にしっかり受け答えが出来た Yさん、一般就労へのステップです！大イ

ベントの運動会を控え、練習に励む利用者の皆さん。今年も元気いっぱい歓喜いっぱい

繰り広げられることでしょう。ご期待下さい！！ 
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〈９月１１日（金）第一回かけはし・いしずえ輪い和い夕涼み会〉 

 秋晴れの空が広がり心地良い風が吹き抜ける中はじまった、第一回かけはし・いしず

え輪い和い夕涼み会！！！午後五時になると、西日を背に受けて笑顔で来場されるお客

さんの姿が目立ちはじめました。フードコーナーからは、かけはし就労継続支援 B型の

職員が心を込めて準備した沖縄そば、カレーライス、焼き鳥、焼きそばのいい香りが風

にのって運ばれてきます。ゲームコーナーでは、生活介護の皆さん手作りのボーリング、

ボール入れ、ひよこすくい、輪投げの各種ゲームが一列に並べられ準備万端！！早速挑

戦するのは、職員の子供やその友達。明るく元気な声があちこちで響きます。 

 

 

 

 

 

 

 

 「いらっしゃいませ～♪」美声をとどろかせているのは、保護者会バザー担当の事務

長。保護者の皆さんから寄せられた品物を、保護者会長と手際よく販売していきます。

「難しいかな？」バザー正面のスペースでは、いしずえ就労移行支援の N支援員、G支

援員がキーホルダー作りの教室をひらいています！飲食スペースでは、保護者の方が職

員の子供を見て「大きくなったね！抱っこさせて」、久しぶりに会えた保護者同士で握

手をして再会を喜ぶ姿や連絡先を交換する姿など、交流の輪が広がっていました。 
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 先月の行事より 



「これからカラオケ大会を始めます！」フロアでは先着１５名の参加者が、自慢の歌声

を競うカラオケ大会が開催されていました☆トップバッターは生活介護のYさん！お得

意の「川の流れのように♪」を歌います。いつもとは違いギャラリーが多いことに少し

緊張した様子でしたが、伸びのある歌声は健在！続いてはいしずえ就労継続支援 B型の

Hさん！怪しげな？メガネをかけ「涙のリクエスト♪」をダンスも交えて熱唱！場を大

いに盛り上げてくれました☆デュエットする人やバラードを熱唱する人、歌よりもダン

スに力を入れる人など、それぞれの持ち味を発揮しました☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 最後に、審査委員長の管理者から結果発表が行われました！！ 

栄えある第１位は・・・自分が歌うときだけではなく、みんなの歌の時も変わらず元気

に盛り上げてくれた生活介護の Eさん☆おめでとうございます！！ 

第２位は Y さん、第３位は S さん、第４位は N さん、第５位は S さんでした！！！入

賞者には賞状と景品が贈られました☆１位の Eさんは「楽しかった！」３位の Sさんは

「ちょっと緊張したけど頑張りました。次は絶対１位をとりたいです」S さんのお父さ

んは、出入り口のガラス窓に顔を近づけて、遠くから、娘さんの歌う姿を微笑みながら

見つめていました♪参加者の皆さん、みんなの心を繋ぐ素敵な歌声をありがとうござい

ました～♪ 

 

 

 

 

 

 

 外はすっかり日が暮れて・・・しかし！！お祭りの熱気は失われることなく、BGM

の美空ひばりの歌声と夜風がベストマッチ☆屋台では焼き鳥と焼きそばが完売！ゲー

ムコーナーからもにぎやかな声が聞こえてきます。突然、どこからともなく三線の音色

が！！演奏していたのは、かけはし就労継続支援 B型の Yさん！安里屋ユンタという曲

を見事に披露してくれました。お祭りの終盤には花火が上がり、来場者皆さんの歓声と

拍手を頂いて幕を閉じた今回の輪い和い祭り。第一回ということで白紙の状態か 
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らの立ち上げでしたが、少しずつ形づいていく様子は、今回の祭りのテーマ「輪」の 

広がりそのものを見るようでした。ご協力頂いた保護者の皆さん、地域の皆さん、あり

がとうございました！！そして職員の皆さん、本当におつかれさまでした。 

「お祭りとっても楽しかったよ！また行きたい！」ある職員の子供さんの一言を、月曜

朝一番に聞くことが出来てとても嬉しかったです！ 

 

 

 

〈９月２５日（金）かけはし９月誕生日会〉 

「これから９月生まれの誕生日会を始めます！」初の司会に挑戦するのは生活介護の Y

さん！少し緊張しているのか H支援員にくっついています。 

「今日の主役は９月２３日生まれの A さん、９月９日生まれの M さん、９月２６日生

まれの Iさんです」Mさんは少し席をはずしていましたが、Aさんと Iさんがひな壇に

居並びます。まずはじめに誕生者の皆さんへの一言です。 

 トップバッターはムードメーカーの K さんです。「９月生まれの皆さん、お誕生日お

めでとうございます。これから一緒に仕事を頑張っていきましょう！」次に Kさん「A

さんMさん、Iさん、お誕生日おめでとうございます！頑張ってください」その他にも、

Sさん、Aさん、Yさん、Kさん＆Sさんからメッセージをもらいました。 

 次に誕生者からの一言です。まずは Aさんから！緊張してしまったのか、少しモジモ

ジ恥ずかしそうな Aさん。そんな時、「プ～」・・・・・このタイミングで絶妙な？オナ

ラを披露？してくれたのは、同じく主役の I さんでした☆A さんの緊張はほぐれ？「２

４才になりました。製造を頑張ります」。皆さんを和ませてくれた I さんの一言は、「お

はようございます！」その後お得意の「空にはキラキラ金の星～ホッホ～」の歌声を披

露してくれました。 

 その後ケーキが運ばれてきて、まずはろうそくを吹き消します。ケーキを切り分けて

いる間は、皆さんお待ちかね？Kさんのダンスタイムです☆Yさんも飛び入り参加で盛

り上げてくれました！ 

 

 

 

 

 

 

 続いて、「じゃんけん列車」というゲームが行われました。最初にペアを作り、じゃ

んけんをして負けた人が勝った人の背にまわり、どんどんじゃんけんをしていきます。

そして長い列車ができて、最後に勝った人が列車の先頭者になります。皆さん歓声を上

げてとっても楽しそうにじゃんけんをしています。 

そして見事に１位、列車の先頭者になったのは、Yさん！！！満面の笑みで 

ガッツポーズ！Yさんと、そして皆さんにも景品のお菓子が配られました。 
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 そして皆さん最大のお待ちかね！切り分けられたケーキが配られ、「いただきま～

す！」S支援員手作りの、甘さ控えめ美味しいチョコレートケーキをほお張り、「とって

も美味しいよ！」と皆さんニコニコ顔です。最後はプレゼントの贈呈です。 

Iさん：靴下・ハンドタオル 

  Mさん：CDケース・画用紙・クレヨン・靴下・延長コード・おもちゃのハンマー 

  Aさん：ふなっしーの Tシャツ 

 Mさんが「ありがとう」とささやいた一言が、とても心に残りました。 

 

 

 

 

 

 

 

 最後にもう一度、皆さんからの「お誕生日おめでとうございます！」の言葉と、盛大

な拍手で会が締めくくられました。少しだけ涼しさを感じられるようになった９月。夏

の疲れを吹き飛ばしてくれるような、楽しい午後のひと時となりました♪ 

 

 

 

〈９月２５日（金）いしずえ９月誕生日会〉 

 皆さんが毎月楽しみにしているお誕生日会が今月もやってきました！司会進行は、リ

サイクル班から Tさん、Mさん、Dさんの３名です。そして今月の主役は・・・・ 

☆Mさん ９月１日生まれ 

☆Sさん ９月１１日生まれ 

☆Sさん ９月１８日生まれ 

☆Nさん ９月２９日生まれ 

 皆さんからのお祝いの言葉です！ 

Hさん「皆さんこんにちは！お誕生日おめでとうございます。Sさん、Nさ 

    んは製造一緒に頑張りましょう。Sさんは移行で頑張って下さい！」 

Yさん「Sさん・Sさん・Nさんお誕生日おめでとうございます。 

    エイエイオー！」 

 その他にも Rさん、Yさん、Fさん、Dさんからとても素敵なお祝いの言葉をいただ

きました！お祝いの言葉の後には、司会の３名が一発芸も披露してくれて、フロアは大

盛り上がり！？でした。次に主役の皆さんからの一言です。 
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☆Sさん「９月１１日で二十歳になりました！よろしくお願いします！」 

☆Sさん「皆さんこんにちは！９月１８日で３０才になりました。これからも 

     製造を頑張りたいと思います」 

☆Nさん「これからも製造頑張ります！」 

 皆さん、力強い素敵な一言でした。さあここで、皆さんお待ちかねのバースデーケー

キの登場です！主役の皆さん、照れながらも一生懸命ローソクの火を吹き消していまし

た。ケーキカットを待っている間は、ミニゲームです。今回のゲームは「魚釣り大会」

です！手作りの釣竿を持って、皆さんとても真剣です。 

１位、Yさん ２位、Nさん ３位、Sさん ４位、Tさん ５位、Sさん   

皆さん、回数を重ねるごとに腕を上げ、多い人は７匹も釣り上げるなど大漁です。ゲー

ム終了後はケーキを食べてプレゼントタイムです。 

  Sさん：原付免許問題集・時計・ボールペン 

  Nさん：Tシャツ・かばん・靴下・タオル 

  Sさん：カチューシャ・髪留め・月刊 EXILE 

 プレゼントを目の前にすると、とても嬉しそうでした☆今月も、笑顔溢れる素敵な誕

生日会になりました！！！ 
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１、かけはし 

〈日常生活・介護支援〉  〈社会生活介護・支援〉    〈生産活動〉 

①食事の基本動作     ①挨拶・電話        ①プリン・ゼリー 

②トイレ使用の基本動作  ②ルール（安全管理）マナー ②デニッシュパン 

③洗面の基本動作     ③絵画・ぬり絵・文字練習  ③アイスクリーム 

④着脱衣の基本動作    ④会話・コミュニケーション ④りんごパン 

⑤身だしなみ       ⑤パズル・ビーズ      ⑤クロワッサン 

⑥整理整頓                      ⑥ケーキ 

⑦清掃                        ⑦スコーン 

⑧入浴・清拭                     ⑧販売・納品                                                                  

⑨足湯 ⑩足の筋トレ 

                                                                 

〈その他〉                        

① ＤＶＤ・ビデオ観賞・読み聞かせ ②散歩 ③ウォーキング 

④買い物 ⑤ドライブ ⑥リトミック ⑦缶・ゴミ拾い ⑧カラオケ 

⑨プール ⑩夕涼み会準備 ⑪運動会練習 

 

 

〈社会生活参加能力〉   〈生産活動〉 

① 挨拶         ①パン製造 

② 身だしなみ      ・菓子パン・カレーパン・メロンパン・バジルパン 

③ 洗濯         ・ハムパン・ラスク・ミートパン・ちんすこう                                   

④ 清掃         ②シール貼り・袋つめ・箱詰め・計量 

          ③販売・納品 ④アパート清掃 ⑤菓子箱作り 

〈その他〉                    

① 支援員補助実習 ②厨房 ③ＤＶＤ・ビデオ観賞  

④ウォーキング ⑤リトミック ⑥ドライブ ⑦買い物 ⑧パズル ⑨電話     

⑩金銭管理 ⑪カラオケ ⑫畑作業 ⑬夕涼み会準備 ⑭運動会練習 

 

２、いしずえ 

 

〈社会生活参加能力〉 〈訓練・作業内容〉    〈実習〉 

① 挨拶         ①室内清掃     ①B型・菓子製造班 

② 身だしなみ      ②納品・販売       

③ 清掃         ③缶つぶし        

④ 整理整頓       ④草刈り ⑤洗車  

⑤ 洗濯         ⑥公民館清掃 ⑦ティッシュ箱詰め 

⑧菓子箱作り 

７ 

【9月の活動】 



〈その他〉 

①座学 ②DVD ③カラオケ ④夕涼み会準備 ⑤運動会練習 ⑥ハローワーク見学        

 

〈社会生活参加能力〉  〈生産活動・作業内容〉 

① 挨拶         ①清掃・リサイクル作業 

② 身だしなみ       （トラックでのゴミ・缶回収・缶つぶし 

③ 洗濯           ペットボトルラベルはがし・ゴミ分別） 

④ 清掃         ②菓子製造 

             ・シフォンケーキ・マフィン・ロールケーキ・ラスク 

             ・クッキー・ロールパン・食パン 

             ③シール貼り・袋つめ・計量  ④販売・納品 

             ⑤草刈り ⑥護岸清掃 ⑦厨房 

〈その他〉     

① 読書 ②買い物 ③DVD鑑賞 ④カラオケ ⑤ドライブ ⑥夕涼み会準備 

⑦漢字練習 

  
かけはし・いしずえ運動会！！ 

日 時：平成２７年１０月３０日（金）１０：３０～１４：３０ 

場 所：２１世紀の森体育館 

 

   

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

『足を運んでくださった皆様ありがとうございました！！                  

               おかげさまで商品は大好評、完売でした！！ 

 

 

８ 


