
 

かけはし便り 

 

「２０１６年 更なる飛躍の年へ」 

          
皆様、新しい年をいかように迎えられたでしょうか。『一年の計は元旦にあり』楽し

いお正月を一家団欒で過ごされたことだと思います。 

今年の干支は「申」、かけはし誕生の平成１６年以来１２支の時を刻み、２度目の申

年が巡ってきました。利用者の皆さん、ご家族の皆様との出会いが毎年あり、かけはし

の躍動への礎を築いて頂きました。 

「福祉作業所浅茅の里」「福祉作業所みらい」「デイサービスかけはし」「障害福祉サー

ビス事業所かけはし・いしずえ」「共同生活事業所おおぞら」今日までの沿革をさかの

ぼってみますと、障害福祉施策の改革に伴い、事業所の在り方、多様な取り組みが求め

られてきました。又、今年は平成２５年４月、障害者総合支援法が施行され３年の経過

に伴い、見直しが実施されます。当事業所においても、利用者の皆さん、ご家族のニー

ズの変化に対応すべく、１年後、２年先…を見据えた支援、サービスが必要とされてい

ます。 

支援学校を卒業後、かけはし誕生の年に１８才で入所した利用者さんは、今年３０才

の誕生日を迎えます。時折、入所式の写真をのぞき見ながら「かわいいさ～」と照れ笑

いをみせます。一方、成人式を迎えるのは、いしずえ就労移行支援、Ｄさん、Ｓさんの

２名です。生活介護の皆さん１３名、就労継続支援Ｂ型の皆さん４２名、就労移行支援

の皆さん７名、個性豊かな６２名の利用者の皆さんの笑顔を大切に、今年も明るく楽し

く元気に共に歩んで参ります。 

保護者の皆様、地域の方々のご指導、ご支援のほど、宜しくお願い致します。 
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今年も宜しく 

お願い致しま

す！！! 

 



 

 

 

〈＊１1月行事追記＊〉 

 生活介護３班Ｃグループは、Ｓさん、Ｍさん、Ｅさん、Ｍさん、Ｓさん、Ｙさん、Ｎ

さん、課長、看護師、支援員の１０名です。今回の目的はモノレール乗車体験、小禄ジ

ャスコ～那覇空港です。ジャスコに到着するとトイレをすませてモノレール乗り場まで

徒歩で移動。駅で一人ひとり切符を買い、ドキドキしながらモノレールへ乗りました。

職員の手をギュッと握り、緊張のあまりガチガチになっている人もいましたが、声かけ

をしたり、周りの景色を見たり飛行機を見つけると、少し不安や緊張がとれたのか笑顔

になり、あっという間に那覇空港に到着しました！Ｙさんは大好きなＪＡＬが沢山見ら

れて、ＭさんやＮさんに「ＪＡＬあったよ～！！」と嬉しそうに話していました♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 空港内を少し見学したら再びモノレールに乗り、小禄ジャスコに向かいました。皆さ

んもうお腹ぺこぺこ（笑）早速フードコートで昼食です。Ｍさん、Ｅさん、Ｍさん、Ｙ

さんは牛丼を、Ｓさんは大盛りうどんを、Ｓさんは野菜バーガーを注文し、皆さん美味

しそうに食べていました♪昼食の後は買い物です。Ｓさんは恋愛のお守りを、Ｍさんは

お菓子とクマのぬいぐるみ、Ｙさんは飛行機のおもちゃとイニシャル入りのクマのぬい

ぐるみとハンカチを、ＥさんとＭさんはお菓子を、Ｓさんはサッカーボールを購入しま

した。今日は切符を自分で買ったり、モノレール乗車体験や外食、色々な経験ができ、

苦手だったエスカレーターやモノレールもスムーズに乗れるようになり、一人ひとりの

成長も実感できたとても良い社会見学でした！ 
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 先月の行事より 



〈１２月４日（金）かけはし・いしずえ合同忘年会〉 

 今年もやってきました！１２月恒例の大行事！☆かけはし・いしずえ合同忘年会オー

プニングセレモニーでは、「ゆかいな仲間たち」による楽しい幕開けが飾られました！

今年デビュー？の大女優？！生活介護、Ｙさんの堂々たる振る舞いで会場は大いに盛り

上がり、会は順調にスタートしました♪ 

 続いて、今年勤続１０年目をむかえた職員のＹさん、そして１０年間元気に通所して

くれたいしずえ就労継続支援Ｂ型のＭさん、Ｔさん、Ｔさん、Ｒさん、かけはし就労継

続支援Ｂ型のＳさんが保護者と共に舞台に上がり、表彰式が行われました。会場からは

たくさんの温かい拍手がおくられ、その後利用者の皆さんが１人ずつ、１０年目をむか

えた感想を述べてくれました。Ｓさんは「初めてパンの形成作業をした時、チーズパン

をおうぎ型にするのが難しかったです。今は早く形成出来るようになりました」Ｔさん

は「１０年経った今はゴミ取り作業のコースで、通りかかった方へ挨拶やコミュニケー

ションを毎日図るよう心がけています」Ｒさんは「１０年経った今でも僕はかけはしへ

入所できて良かったと思います。僕はこの事業所がとても大好きです！」と話してくれ

ました。ふと見ると、最前列の席で聞いていたＳさんの目に涙が…。仲間たちの１０年

目の感想を聞いているうちに感激したのか、溢れてくる涙をこらえきれない様子でした。

楽しい思い出も、苦しかったことも、頑張ったことも、みんなで分かち合ってきたので

しょうか。心優しいＳさんの涙に、こちらも感動をもらいました。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 皆さんお待ちかね、余興も大盛り上がり！！まずは『いしずえ、ゆかいな仲間たち』

による「アルゴリズム行進＆アルゴリズム体操」です。息ぴったりの楽しいダンスと、

「かなしいとき～午前中洗車をしたのに～午後から雨が降ったとき～」等々、おもしろ

いコメントを並べて会場を沸かせてくれました♪保護者会長の保護者挨拶、新職員紹介

も終えて、次の余興は『かけはしメンバー』による「ウンタカダンス」です！そして最

後は利用者さん全員によるダンスと、会場の皆さん全員でカチャーシーを踊り、今年の 
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忘年会も歓喜いっぱい楽しむことができました。毎年最後の大行事に、たくさんの笑顔

と笑い声に包まれることに感謝の気持ちでいっぱいです！！ 

 

 

 

 

〈１２月１１日（金）かけはし１２月誕生日会〉 

 「これから１２月生まれの誕生日会を始めます！」今月の主役は、かけはし就労継続

支援Ｂ型のＹさんとＳさん、Ｓさんです！司会はかけはしＢ型のＡさんとＫ支援員の仲

良しコンビです♪ 

「主役の皆さんへお祝いのメッセージをお願いします！」トップバッターは生活介護の

Ａさんです。「Ｙ君、Ｓさん、Ｓ君、お誕生日おめでとうございます。これからもよろ

しくお願いします」。その他にもＹさん、Ｎさん、Ｋさん、Ｙさん、Ｍさん＆Ｎさん、

Ｙさん、Ｍさん、Ｅさん、Ｙさんからメッセージをもらいました。 

 主役からのメッセージです。 

☆Ｙさんは空手のポーズで喜びを表現しました。 

☆Ｓさんは「みなさんこんにちは！パン作りを頑張ります」 

☆Ｓさんは生活介護のＳ支援員と一緒に「皆さんこんにちは！居酒屋の店長に 

 なります。整理整頓をがんばります！」と元気よく目標を発表してくれました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 皆さんお待ちかねのケーキが切り分けられている間はゲームで楽しみます♪筒の中

から出ている五本のひもを順番にひっぱります。その中の一本には当たりのひもが！！

見事引き当てたＹさん、Ａさん、Ａさん、Ｎさん、Ｙさん、Ｋさん、Ａさんにはおもち

ゃやノートの入ったプレゼントが当たりました！！おめでとうございます。みんなそろ

って大好きなケーキをほおばり、最後はプレゼント贈呈！！ 

☆Ｙさん『セーター、メモ帳、ボール、リストバンド』 

☆Ｓさん『アナゆきのハンドタオル、ふなっしーのぬいぐるみ』 

☆Ｓさん、居酒屋開店にむけて～『いらっしゃいませののれん、計算機、呼び鈴、お箸

容れ、用紙、かばん』 

 最後にもう一度、「１２月生まれのＹさん、Ｓさん、Ｓさん、お誕生日おめでとうご

ざいます！！！」 
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〈１２月１８日（金）いしずえ１２月誕生日会〉 

 ハッピーバースデイ！！１２月に誕生日をむかえるＴさん、Ｄさん、Ｙさん☆☆☆ま

ずは誕生者へのお祝いのメッセージです。Ｔさんからは「お誕生日おめでとうございま

す。Ｙさん、移行で頑張ってください。Ｔさん、Ｄさん、これからもリサイクル班で頑

張りましょう！」他にもＦさん、Ｄさん、Ｙさん、Ｙさん、Ｍさんから嬉しいメッセー

ジをもらいました。次は主役の皆さんからの一言です。 

☆Ｄさん「これからも頑張ります」 

☆Ｙさん「１２月３日で１９歳になりました。これからも頑張ります」 

☆Ｔさん「ありがとうございます」 

 いつもクールなＴさんが今日は素敵な笑顔を見せてくれました☆そして待ちに待っ

たケーキが登場。みんなで楽しく歌を歌い誕生者の皆さんもとても嬉しそうでした。ケ

ーキカットを待つあいだは、ミニゲームの「釣り大会」です！！グループ勝ち抜き１分

勝負。「頑張れ～！」声援が飛び交う中、勝者５名が決定しました。 

１位 Ｙさん ２位Ｎさん ３位Ｓさん ４位Ｔさん 

５位 Ｄさん 勝利者のみなさん笑顔で嬉しそうな表情をハイチーズ！！楽しいゲー

ムも終わったところで、お待ちかねのケーキを皆でいただきます。そして最後に誕生者

へのプレゼント贈呈。 

☆Ｔさんはズボンと靴下 

☆Ｙさんは雑誌とＣＤ 

☆Ｄさんは図書カード 

 誕生者の皆さん、本当に素敵な笑顔でした。お誕生日、おめでとうございます！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈１２月２４日（木）いしずえクリスマス会〉 

 今日はいしずえのクリスマス会が開かれました。司会進行はＴさんとＵ支援員です。

始めの挨拶をＹさんが担当。皆さん仮装して、途中ビンゴゲームやおやつタイム、Ｄさ

ん＆Ｙさん＆Ｓさんによるダンス、Ｔさん、Ｍさんによる“ＣＭライザップ”のパロデ

ィなどのだしものもあり、皆さんとても楽しそうです！！最後に、とってもハンサムな 
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Ｔサンタと、とてもチャーミングなＳさんサンタの登場です！！皆さんにクリスマスプ

レゼントを届けてくれました。ありがとうございます  皆さんとても嬉しそうです。

最後にＧさんの終わりの挨拶でしめくくられました。メリークリスマス！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈１２月２5日（金）かけはしクリスマス会〉 

 「これからクリスマス会をはじめます！！」Ｋさんの一言で始まったかけはしクリス

マス会！！皆さんお気に入りのかつらをかぶり、サングラスをかけノリノリです！まず

は、Ａ支援員＆Ｋさん＆Ａさんサンタによる司会で始まった、“こんなサンタはいやだ

～”コーナーから。サンタが野球好きのＫさんなら～「プレゼントにバッドしか配らな

いからいやだ～」などなど、面白いエピソードを紹介してくれました♪皆さん大爆笑で

す！！次に生活介護とあいきゃんぐるーぷの皆さんによる、ハンドベルの演奏です。指

揮者はＹさん！！見事な指揮を披露してくれました。柔らかく優しいハンドベルの音色

がとても心地よく響き渡っていました。 

次に就労継続支援Ｂ型の皆さんによる歌とダンスが披露されました♪ビンゴゲーム

もあり、Ｔさん、Ｓさん、Ｍさん、Ｎさん、Ａさんに素敵な景品が当たりました。おめ

でとうございます！！ゲームの後は、とっても美味しいかけはしの手作りピザがふるま

われました。「とってもおいしい～」「最高！！」皆さん美味しそうにほおばっていまし

た。最後にＫサンタと、Ａサンタから一人ひとりへプレゼントが手渡され、会は終了し

ました。最高のクリスマス！！皆さんの笑顔を、どこかから、本物のサンタクロースが

嬉しそうに見ているような気がしました 
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【１2月の活動】 

１、かけはし 

・生活介護 

〈日常生活・介護支援〉  〈社会生活介護・支援〉    〈生産活動〉 

①食事の基本動作     ①挨拶・電話        ①プリン・ゼリー 

②トイレ使用の基本動作  ②ルール（安全管理）マナー ②アイスクリーム 

③洗面の基本動作     ③絵画・ぬり絵・文字練習  ③クッキー 

④着脱衣の基本動作    ④会話・コミュニケーション ④ケーキ 

⑤身だしなみ       ⑤パズル          ⑤スコーン 

⑥整理整頓                      ⑥販売・納品 

⑦清掃                         

⑧入浴・清拭                                                                                      

⑨足湯⑩足の筋トレ 

 〈その他〉                                                              

① ＤＶＤ・ビデオ観賞・読み聞かせ ②散歩 ③ウォーキング 

④買い物 ⑤ドライブ ⑥リトミック ⑦缶・ゴミ拾い ⑧カラオケ 

⑨畑作業 ⑩プール ⑪ハンドベル ⑫大掃除 

・就労継続支援 B 型 

〈社会生活参加能力〉   〈生産活動〉 

① 挨拶         ①パン製造 

② 身だしなみ      ・菓子パン・ウィンナーパン・カレーパン・メロンパン 

③ 洗濯         ・ハムパン・ラスク・ミートパン・ちんすこう                                   

④ 清掃         ②シール貼り・袋つめ・箱詰め・計量 

          ③販売・納品 ④アパート清掃 ⑤菓子箱作り⑥草刈り  

⑦支柱伸ばし作業 

〈その他〉                   

① 支援員補助実習 ②厨房 ③ＤＶＤ・ビデオ観賞  

④ウォーキング ⑤リトミック ⑥ドライブ ⑦買い物 ⑧パズル⑨電話     

⑩金銭管理 ⑪カラオケ ⑫畑作業 ⑬ハンドベル ⑭大掃除 ⑮企業実習 

⑮リサイクル班実習 

２、いしずえ 

・就労移行支援 

〈社会生活参加能力〉 〈訓練・作業内容〉             

① 挨拶         ①室内清掃             

② 身だしなみ      ②納品・販売            

③ 清掃         ③缶つぶし ④草刈 

④ 整理整頓       ④洗車 ⑤公民館清掃 

⑤ 洗濯         ⑥ティッシュ箱詰め⑦菓子箱作り 

⑧キーホルダー作り⑨支柱伸ばし作業⑩パソコン 
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〈その他〉 

①座学  ②DVD ③カラオケ ④買い物 ⑤大掃除 

・就労継続支援 B 型 

〈社会生活参加能力〉  〈生産活動・作業内容〉 

① 挨拶         ①清掃・リサイクル作業 

② 身だしなみ       （トラックでのゴミ・缶回収・缶つぶし 

③ 洗濯           ペットボトルラベルはがし・ゴミ分別） 

④ 清掃         ②菓子製造 

             ・シフォンケーキ・マフィン・ロールケーキ・ラスク 

             ・クッキー・ロールパン・食パン・バーガーパン 

             ③シール貼り・袋つめ・計量  ④販売・納品 

             ⑤草刈り ⑥護岸清掃 ⑦厨房⑧支柱伸ばし作業 

〈その他〉     

① 読書 ②買い物 ③DVD鑑賞 ④カラオケ ⑤漢字練習 ⑥ドライブ 
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