
 

かけはし便り 

        
 
 

「６６名の瞳輝き、活気あふれる かけはし・いしずえの皆さん」 
  
新年度を迎えたかけはし・いしずえに名護特別支援学校を３月に卒業した３名の皆さ

んが仲間に加わりました。総勢６６名の利用者の皆さんが共に活気あふれるスタートを

きることができ、嬉しく思います。 
 平成１６年４月「合資会社知的障害者支援センターかけはし」事業所名「デイサービ

スかけはし」として開所、１５名の利用者さんとの出会いがありました。平成１８年施

行された「障害者自立支援法」、平成２５年「障害者総合支援法」へと福祉情勢が推移

する中、保護者の皆様や地域の方々のご支援、ご協力を頂き歩んで参りました。又、平

成２６年４月より「株式会社知的障害者支援センターかけはし」に会社組織を変更し、

一法人三事業所の取り組みを行っております。足掛け１３年を迎えたかけはしですが、

利用者の皆さんの年齢構成は幅広く、１８才のニューフェイスの皆さんや、還暦が近い

大先輩の利用者さんもあり、個々の課題と向き合い奮闘です。 
 就労移行支援では、５名の利用者の皆さんが２年目に入り、事業所内実習、企業実習

への計画が進められております。すでにかけはし・いしずえを巣立った５名の先輩たち

は、一般就労の場でたくましく頑張っており、時には顔を見せることもあり、後輩の皆

さんへ力強いエールを送ってくれます。 
 一方、就労継続支援 B 型から、一般就労を目指し企業実習にチャレンジした利用者さ

んもいます。初めての取り組みとあって、保護者、相談支援事業所、実習先企業との話

し合いを重ね、実習の状況や方向性等を確認することが出来ました。又、自ら日々の課

題を振り返り、自己評価をする姿勢も見られました。 
 かけはしパワーの源、生活介護の活動内容も充実しており、課題の取り組みにも工夫

を凝らし進めております。肥満傾向の利用者さんには、昼食時の改善や個別活動での筋

トレ、散歩、ウォーキング等を取り入れ、目標体重を目指しています。 
「おはよう！」「おはようございます！」今朝も活気あふれるかけはし・いしずえの皆

さんの笑顔がこぼれ、平成２８年度のスタートです！！！ 
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〈３月１１日（金）かけはし３月誕生日会〉 
 
 「これから３月生まれの誕生日会を始めます！」元気よく会をすすめてくれたのが、

司会の就労継続支援 B 型のＫさん、Ｓさんと支援員です。「今月の誕生者は生活介護の

Ｍさん、Ｙさん、就労継続支援 B 型のＭさん、Ｙさん、Ｃさん、今月からかけはしの仲

間となったＫさんの６名です♪では誕生者の皆さんへお祝いの言葉をお願いします！」 
Ｓさんは「Ｍさん、Ｙ君、Ｋさん、Ｙ君、Ｍさん、Ｃ君お誕生日おめでとうございます。

これからも一緒に頑張っていきましょう！」Ｓさんは一人ずつと握手をしてお祝いして

いました。その他にもＥさん、Ｋさん、Ｙさんがお祝いのメッセージをおくってくれま

した。 
「次に誕生者からのメッセージです！」 
☆Ｃさん「こんにちは！パンを袋に入れる準備を頑張りたいです」 
☆Ｍさん「こんにちは！パン製造を頑張ります」 
☆Ｙさん「こんにちは！実習で挨拶を頑張って就職できるようになりたいです」 
☆Ｋさん「色々頑張ります」 
☆Ｙさんは、比嘉康仁さんと一緒に「こんにちは！ゴミ拾いを頑張ります」 
☆Ｍさん「がんばろうね～」 
 みなさん元気に決意表明をしてくれました！次にローソクの火が灯ったケーキが運

ばれてきました。みんなで誕生日の歌を歌いローソクの火を吹き消します。ケーキを切

り分けている間はＫさんのダンスタイム！関ジャ二の歌をバックに華麗な！？ダンス

を披露してくれました。そしてお約束のＹさんも飛び入りでダンスに参加！皆さん大盛

り上がりです♪ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 次にお菓子回しゲームで楽しみました。「ストップ」の声がかかるまで、一人ずつに

配られたお菓子を隣の人に回して合図を待ちます。「ストップ！」その時点で手にして

いるお菓子に当たりのシールが貼ってある人が勝者です。Ｅさん、Ｎさん、Ｃさん、Ｋ

さんが大当たり！おめでとうございます♪ 
２ 

 先月の行事より 



 最後はプレゼントの贈呈です！！ 
☆Ｃさん 漫画２冊 
☆Ｍさん おりがみ、ぬりえ、シール、ノート、消しゴム、鉛筆、お菓子 
☆Ｙさん 漫画２冊、メモノート 
☆Ｋさん タオル 
☆Ｙさん 歯磨きセット、ベルト、タオル、ボール 
☆Ｍさん お菓子セット 
 会の最後にはもう一度、皆さんから誕生者の皆さんへ心を込めて「お誕生日おめでと

うございます！」 
 
 
 
 
 
 
〈３月１２日（土）・１３日（日）福祉祭り〉 
 天気予報では開催日の両日とも雨や曇り空！！気温も低いという予想でしたが…。雨

雲はどこへやら！青空が広がり、気温も上昇！！絶好のお祭り日和となりました！かけ

はし・いしずえでは製造班と販売班に分かれて祭りを盛り上げました。今回は新発売の

フランスパンが目玉商品として店頭に並び、並べるやいなや次々と売れていきました♪

雑貨の方も充実！！いしずえ就労移行支援手芸部？！手作りの、とっても可愛いティッ

シュケースや、写真やカードを挟むのにも便利なスナッピン、カンプー（ヘアゴム）も

好調な売れゆきでした！！「このクッキーが大好きです。どこへ行けば買えますか？」

「ミサンガとっても可愛い！もっと買おう」「商品一覧表はありますか？」等々嬉しい

声があちこちで聞かれました♪そして今回から、販売ブースの隣には、日頃の活動の様

子を展示したブースも設けました！写真や書道、折り紙なども展示し、その前で足を止

めてくださるお客さんにも、かけはし・いしずえの活動を見ていただきました。 
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販売を頑張っていたいしずえ就労移行支援のＧさんは「お客さんがたくさん来たとき

には販売が大変でしたが、商品が完売したときはとっても嬉しかったです！！」感想を

述べてくれました！！一般のお客さんはもちろん、利用者さんや職員の家族の方々、お

祭りの舞台に登場していたアイドルやお笑い芸人の方々もたくさん、かけはし・いしず

えのブースに足を運んでくださいました。おかげさまで、商品は両日とも完売でし

た！！！爽やかな３月の陽気に包まれながら、たくさんの方々と交流をし、かけはし・

いしずえの美味しい輪を広げることが出来た有意義な時間でした♪ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
〈３月２５日（金）いしずえ３月誕生日会〉 
 
 ３月２５日（金）いしずえの３月の誕生日会を行いました。今月の主役はＴさんです！

なんと！タイミング良くこの日がＴさんの誕生日でした！今回の司会はＲさんとＳさ

んです。まずはＴさんへの祝福のメッセージを皆さんからいただきました！Ｈさんは

「Ｔさん、おめでとうございます！リサイクル班でも頑張ってください」Ｙさんは「お

めでとうございます！リサイクル班でもごみ収集、缶拾いを頑張ってください」 
４ 

いしずえ生まれのフランスパン 

大 好 評！！！ 

 福祉祭りでも大絶賛！即完売

だったフランスパンが、この度、

定期購入可能に♪表面はカリカ

リ、中はもっちり！噛めば噛むほ

ど美味しさが広がっていきます♪      

１本約４０ｃｍ、２００円！！ 

月曜日・水曜日・金曜日に製造し

ています♪ 



他にもＧさん、Ｙさん、Ｄさん、Ｍさん、Ｓさん、Ｒさんから素敵なメッセージを頂き

ました。皆さんありがとうございます。 
 主役のＴさんからのメッセージです 
『皆さんこんにちは！今後は就職を目指して頑張っていきたいです！あと漢検や資格

もとれるよう頑張りたいと思います』 
 誕生日ケーキをカットしている間、ミニゲームの時間です。今回は輪投げを行いまし

た。皆さん１位を目指し必死に輪を投げていました。 
結果は１位Ｙさん、２位Ｙさん、３位Ｒさん、４位Ｓさん、５位Ｙさん。惜しくも入

賞出来なかった皆さんは次回頑張りましょう！ゲームを終えると、お待ちかねのバース

デーケーキを皆さんで美味しくいただきました。最後にＹさんからＴさんにプレゼント

を渡しました。中身は図書カードです。さすが勉強家のＴさんらしいプレゼントです

ね！３月も終わり、４月から新しい仲間も加わり、ますますにぎやかになりそうないし

ずえです♪皆さんで力を合わせ、いしずえを盛り上げていきましょう！！！これで３月

の誕生日会を終わります。お疲れさまでした。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【３月の活動】 
１、かけはし 
・生活介護 
〈日常生活・介護支援〉  〈社会生活介護・支援〉    〈生産活動〉 
①食事の基本動作     ①挨拶・電話        ①プリン・ゼリー 
②トイレ使用の基本動作  ②ルール（安全管理）マナー ②アイスクリーム 
③洗面の基本動作     ③絵画・ぬり絵・文字練習  ③クロワッサン 
④着脱衣の基本動作    ④会話・コミュニケーション ④スコーン 
⑤身だしなみ       ⑤パズル          ⑤販売・納品 
⑥整理整頓                       
⑦清掃                         
⑧入浴・清拭                                                                                      
⑨足湯⑩足の筋トレ 

５ 



 〈その他〉                                                              
① ＤＶＤ・ビデオ観賞・読み聞かせ ②散歩  
③買い物 ④ドライブ ⑤リトミック ⑥缶・ゴミ拾い ⑦カラオケ 
⑧畑作業 ⑨体育館  ⑩図書館 ⑪おやつ作り  
 
・就労継続支援 B 型 
〈社会生活参加能力〉   〈生産活動〉 
① 挨拶         ①パン製造 
② 身だしなみ      ・菓子パン・ウィンナーパン・カレーパン・メロンパン 
③ 洗濯         ・ハムパン・ラスク・ミートパン・ちんすこう                                   
④ 清掃         ②シール貼り・袋つめ・箱詰め・計量 

          ③販売・納品 ④アパート清掃 ⑤菓子箱作り⑥草刈り  

⑦支柱伸ばし作業 
〈その他〉                   
① 支援員補助実習・企業実習 ②ＤＶＤ・ビデオ観賞  
③ウォーキング ④リトミック ⑤ドライブ ⑥パズル ⑦電話 ⑧金銭管理   

⑨カラオケ ⑩畑作業 ⑪体育館 ⑫図書館 ⑬おやつ作り 
 
２、いしずえ 
・就労移行支援 
〈社会生活参加能力〉 〈訓練・作業内容〉             
① 挨拶         ①室内清掃  ②納品・販売 
② 身だしなみ      ③洗車 ④公民館清掃 
③ 清掃         ⑤ティッシュ箱詰め 
④ 整理整頓       ⑥菓子箱作り ⑦キーホルダー作り 
⑤ 洗濯         ⑧支柱伸ばし作業 ⑨小物作り ⑩名刺作り 
〈その他〉 
①ＭＨＫ ②リサイクル班実習 ③製造班実習 
・就労継続支援 B 型 
〈社会生活参加能力〉  〈生産活動・作業内容〉 
① 挨拶         ①清掃・リサイクル作業 
② 身だしなみ       （トラックでのゴミ・缶回収・缶つぶし 
③ 洗濯           ペットボトルラベルはがし・ゴミ分別） 
④ 清掃         ②菓子製造 
             ・シフォンケーキ・マフィン・ロールケーキ・ラスク 
             ・クッキー・ロールパン・食パン・フランスパン 
             ③シール貼り・袋つめ・計量  ④販売・納品 
             ⑤草刈り ⑥護岸清掃 ⑦厨房⑧支柱伸ばし作業 
〈その他〉     
① 読書 ②買い物 ③カラオケ ④漢字練習 ⑤ドライブ ⑥ウォーキング 

６ 


