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「共に歩み、共にチャレンジする かけはし・いしずえの皆さん」 
 個性豊かな男子３名のニューフェイスを迎えたいしずえの皆さんは活気に満ち、訓練、

生産活動、行事の取り組みに励んでいます。先輩達のアドバイスにしっかり耳を傾け、

箱折り、洗車等を頑張っていますが、時には不手際を注意されることもあります。一日

の活動を振り返り、生活面、社会面、作業面を自己評価する時間が設けられ、金曜日に

再度振り返り課題と向き合います。次のステップへ活かし、一般就労への意識の向上を

図ります。「すてきな笑顔」「明るい挨拶」「ていねいな掃除」就労移行支援のキーワー

ドです。 
 朝礼を終えると、製造班の皆さんは身支度（爪、髪の毛、ヒゲ）チェックを済ませ、

粉振り、メレンゲ作り、生地丸め等、いつもの工程に取りかかります。個別活動で支柱

伸ばし作業に奮闘しているＴさんは、ストップウォッチを活用し、作業時間、休憩時間

を体得できるようになりました。新しいメンバーが加わり、清掃リサイクル班の皆さん

も一層活気を帯び、気合の入った安全確認の掛け声が今朝も構内に響きわたります。 
 一方かけはしの生活介護、就労継続支援Ｂ型でも新メンバーが加わり、昼食時間とも

なると、４１名の利用者の皆さんの楽しげな団らんの様子が見受けられます。「おはよ

うございます！」厨房のドアを開け挨拶を交わすのはＭさんです。「しっかり声も出て

いて上手になったね」と誉められ、いつものスマイル全開！！「社長さんおつかれさま

です！」Ｅさんの澄んだ声がフロアに響きます。生活介護での日々の挨拶・会話・コミ

ュニケーションの訓練の成果が表れた一コマです。 
 就労継続支援Ｂ型では「平成２８年度かけはし就労継続支援Ｂ型収支計画書」の作成

及び、工賃向上計画の取り組みが目標工賃達成指導員を中心に行われました。併せて利

用者の皆さんの工賃見直しもあり、沖縄県平成２６年度就労継続支援Ｂ型平均工賃、 

１４，０４５円にはなかなか届きませんが、段階的に目標額をかかげ取り組んでいきた

いと思います。梅雨入り間近な青空の下、構内の草刈に精を出す、作業班のＫさん、Ｙ

さん、Ａさん、Ｋ支援員のチームワークが目を引きます！『皆さん、日々の業務おつか

れさまです！』 
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〈４月１日（金）かけはし・いしずえ合同入所式〉 
 「皆さんこんにちは！これより平成２８年度かけはし・いしずえ合同入所式を始めま

す！」司会進行を務めるのは、いしずえ就労継続支援Ｂ型のＹさんとＴ支援員です。ひ

な壇に居並ぶ５名の新利用者さんは、いしずえ就労移行支援に仲間入りした、Ｈさん、

Ｔさん、Ｔさん、昨年７月よりかけはし就労継続支援Ｂ型で頑張っているＡさん、今年

３月より同じくかけはしに仲間入りしたＫさんの５名です！まずは自己紹介が行われ

ました！恥ずかしそうに名前を言う人、元気にハキハキと話す人と様々です。Ｈさんは

「就職します」Ｔさんは「いしずえで色々な訓練を頑張り、就職目指して頑張ります」

Ｋさんは可愛らしい声で「嬉しい」と感想を述べてくれました。次に担当職員より新し

い仲間たちの紹介がありました。Ｈさんは、誰とでもすぐにうちとけることが出来てお

しゃべりも上手、市川海老蔵似の好青年です！Ｔさんは、面白いことが大好きでいつも

みんなを笑わせてくれるムードメーカー！Ｔさんは、人懐っこくすぐにみんなと友達に

なれる人気者です！Ａさんはピンクと赤色が大好きで、パン製造の際は粉振りや道具洗

いをおこなっています！Ｋさんは、少し恥ずかしがりやですが甘え上手でもあり、もの

づくりが好きな女性です。次に先輩を代表していしずえ就労移行支援のＮさんが、「入

所おめでとうございます！たくさんのことにチャレンジをして、社会性を身につけ頑張

ることは大切です」力強いエールをおくってくれました。 
 乾杯の音頭をとってくださった保護者会長は、ラジオで聴いた『一歩』という言葉を

元に「一歩には色々な意味があります。ゆっくりで良いので一歩ずつ成長していってく

ださい」温かいメッセージをおくってくださいました。１００余名の盛大な乾杯の後は、

しばし歓談タイム。新メンバーが少しはにかみながら乾杯をしている姿には、なぜか微

笑ましいものを感じました♪胸元につけたお揃いのコサージュは、Ｆ事務員の手作

り！！優しい色合いがとても素敵です＊ 
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 先月の行事より 



 次は皆さんお待ちかね？！選抜メンバーによるダンスです☆先輩たちの勢いに押さ

れたのか、舞台に上がって踊りだす新メンバーも！！これぞかけはし・いしずえの象

徴！どんな時でもみんなで明るく楽しく元気よく、歌って踊っている姿は、いつでも会

場の心を一つにしてくれます。当日は、琉球新報の記者が取材に来てくれました！取材

を受けていた新メンバーのＴさんは、記者から名刺を受け取り、緊張しながらもしっか

りと質問に答えていました。社会への新たな一歩をここでも踏み出しましたね♪ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 激励の言葉として、来賓の方からは「みんなが温かく迎えてくれますので安心してく

ださい。そして夢をもって活動してください」 
 名護特別支援学校の先生方からは「たくさんの先輩方が笑顔で迎えてくれています。

出来る事を一生懸命、得意なことを増やし、みんなで協力しあって目標に向かって頑張

ってください！」保護者の方からも「無事に、誇らしげに、今日という日を迎えること

が出来て感無量です」「このような大きな入所式にびっくり感激しています。先輩方と

力を合わせて頑張ってほしいです」「かけはしに通うようになり、表情も変わり明るく

毎日楽しそうです。活躍を楽しみにしています」 
 代表は、「利用者の皆さんの目標に我々がどう係わり援助できるのか。方向性をしっ

かりと示し、もっている力を発揮してほしい」との挨拶がありました。 
 穏やかな陽気に恵まれた入所式当日。会場の外では、公民館の広場で遊ぶ子供たちの

元気な声が響き渡っていました。保護者の方々や学校の先生方、毎年行事にかけつけて

くださる来賓の方や保護者会長。たくさんの方々に見守られ、励まされ、今日という日

がスタートしました。地域の方々との触れ合いや繋がりがあってこそ、皆で前へ進むこ

とが出来るものなのだと、改めて実感することが出来ました。 
 大きな一歩を踏み出した新利用者の皆さん、本日は誠におめでとうございます！！ 
 
 
 
 
〈４月８日（金）平成２７年度かけはし・いしずえ 皆勤賞表彰〉 
 この日、かけはし・いしずえでは平成２７年度の皆勤賞の発表・表彰がありました。 
１位の利用者さんは、なんと！！１日も休まず２５７日頑張りました！！本当にすごい

ことだと思います。表彰された皆さん、おめでとうございます。保護者の皆様、いつも

ありがとうございます。 
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〈４月１５日（金）かけはし・４月誕生日会〉 
 「これから４月生まれの誕生日会を始めます！」元気に司会進行に務めてくれたのは、

生活介護のＹさんと、Ｈ支援員です。本日の主役は… 
☆就労継続支援Ｂ型のＨさん ☆生活介護のＭさんです！！ 
 「まずは主役の２人へお祝いのメッセージをお願いします！！」 
トップバッターはＫさんです。「Ｈさん、Ｍさん、お誕生日おめでとうございます。販

売を一緒に頑張ろうね」Ｓさんは「お誕生日おめでとうございます。これからも頑張り

ましょうね」その他にもＮさん、Ｙさん、Ｋさんがお祝いのメッセージをおくってくれ

ました。「次に主役の２人から一言お願いします！」少し恥ずかしそうに立ち上がった

二人。Ｈさんは「畑を頑張りたい。よろしくお願いします」笑顔で話してくれました。

Ｍさんは、すぐには言葉が出てこない様子でしたが、一生懸命、手を動かしたりしなが

ら何かを伝えようとしています。そんな中、はっきりとした声で、「こんにちは。ドラ

イブにみんなと行きたいです」話してくれました！！日頃はゆっくりゆっくり、小声で 
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話すＭさんでしたが、最近では食事が終了した際に、厨房職員に「ごちそうさまでした！」

大きな声で言う練習をしていました。それから徐々に朝の挨拶も「おはようございま

す！」はっきりと言えるようになってきました。Ｍさんの日頃の頑張りと、その確かな

実りに感動をもらいました☆ 
 ハッピーバースデーの歌とともに、ケーキのろうそくの火を消した後は、余興タイ

ム！！まずは皆さんお待ちかね！？Ｋさんのダンスタイムです！！関ジャ二の歌に合

わせてノリノリのダンスを披露してくれました！そしてこれもお約束！Ｙさんの飛び

入り参加！！皆さんを大いに沸かせてくれました♪続いてはＳさんの出番です。アップ

テンポの曲に合わせてヨーヨーのようなものを使ってのダンス☆Ｓさん、とってもかっ

こよかったです！！そして…いつものかけはしの誕生日会に、彗星のごとく現れたスタ

ーが☆Ｄさんです！！いしずえでの評判は聞いていましたが、ここまですごいとは！！

マイケルジャクソンの曲に合わせた完璧なパフォーマンスは超クール♪皆を驚かせる

本格的なダンスに、あちこちから拍手と歓声があがりました！！パフォーマーの皆さん、

どうもありがとうございました！！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 おいしい手作りケーキを食べた後は、プレゼント贈呈☆Ｍさんのプレゼントは、大好

きなジャニーズ男子の雑誌とお菓子。Ｈさんのプレゼントは色鉛筆、ぬりえ、コップ、

ティッシュ、ペンケース、パズル、シール。感動あり、驚きあり、そしてたくさん笑っ

た４月の誕生日会。この調子で、みんなで本年度も楽しく頑張っていきましょう！！ 
 
 
 
〈４月１５日（金）いしずえ・４月誕生日会〉 
 「これから４月生まれの誕生日会を始めます！」今月の主役はいしずえ就労移行のＹ

さん、Ｈさん、いしずえ就労継続支援Ｂ型のＭさん、Ｈさんです。そして司会はＴさん

とＡ支援員です。最初に誕生者へのお祝いのメッセージ！「はい！」と元気に手を挙げ

たトップバッターはＹさん。「誕生日おめでとうございます。Ｙさん、Ｈさん、楽しく

これからも一緒に頑張りましょう」続いてＦさん「おめでとうございます。Ｈさん移行

で２週間！？頑張ってください」←（この直後、みんなに２年間でしょう～（笑）とつ

っこまれる）Ｒさんからは「Ｙさん、Ｈさん移行で洗車等頑張ってください。Ｙさん、 
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これからも一緒に頑張っていきましょう。Ｈさん、製造班で頑張ってください」他にも

Ｄさん、Ｙさん、Ｍさん、Ｔさんと続々とお祝いのメッセージを頂きました。 
 次に誕生者からのメッセージ！ 
☆Ｙさん「私は２０歳になりました。これからも洗車や販売を頑張りたいです」 
☆Ｈさん「１９歳になりました。お仕事頑張りますのでみなさんよろしくお願い 
     します」 
☆Ｍさん「３０歳になりました。これからもトラックで頑張って就職も出来る 
     ように頑張っていきたいです」 
☆Ｈさん、得意の五郎丸のポーズを見せて会場を沸かせてくれました。 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
次は皆さん一緒にハッピーバースデー♪の歌に合わせてケーキが登場！！今回は手

作りマフィンにデコレーションした誕生日ケーキとラスクのセット！おいしくいただ

きました！続いてミニゲーム。５本のペットボトルに割り箸５本を真上から落として何

本入れられるかを競うゲーム。Ｔさんは超真剣。時間をかけてペットボトルの穴に狙い

を定めます…が、１本目「あ～やっちゃった」と頭を抱え、２本目、３本目と角度を変

えながら挑戦するも失敗。「あ～入れたかった」と悔しそう。Ｈさんは「ぼくは一回で

全部いきます！」と宣言し、割り箸５本を一緒に落とすという作戦。結果、１本の割り

箸が奇跡的にペットボトルの中へ「おぉ～！！」とこれには皆さんもビックリ。このゲ

ーム、なかなか難易度が高かったのですが、今回見事成功したのは、Ｔさん、Ｈさん、

Ｈさん、Ｙさん、Ｈさん、Ｒさんでした～♪おめでとうございます！ 
 次はプレゼント贈呈。ＴさんからＹさんへ。ＴさんからＨさんへ。ＹさんからＭさん

へ。ＳさんからＨさんへそれぞれ手渡されました。ＹさんがＣＤ。Ｈさんが腕時計。Ｍ

さんが爪切り、トランプ、図書カード、ペン。Ｈさんがノート、色鉛筆、靴下、シャー

ペン、道具箱。皆さんとっても嬉しそうです。最後にＲさん、Ｈさん、Ｄさん、Ｔさん

でコントを披露！！とっても楽しかった誕生日会。４月生まれの皆さん、お誕生日おめ

でとうございます。 
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〈４月２２日（金）平成２８年度 第一回かけはし・いしずえ社内研修会〉 
 この日、全職員が出席して、第一回の社内研修会を行いました。内容は三部構成で組

まれ、サービス利用のながれや利用時の主な報酬（加算）について、部署の役割・業務

内容・職種について等、改めて学ぶ機会を設けました。また「かけはしを語る」と題し

て、代表者、管理者、事務長、課長、サービス管理責任者からも、思いのこもった話が

ありました。寸劇を行い、ユーモアをたくさん交えた説明があったりと、課長や主任、

サービス管理責任者の工夫を凝らした内容のおかげで会場は笑いが飛び交い、とても和

やかな雰囲気に包まれました。毎月行われている支援員会議やケース会議とはひとあじ

違った研修会だったと思います。今年度はあと３回の研修会を予定しています。      
 代表の話の中にあった『人は力なり、力は人なり』という言葉が印象に残っています。

利用者の皆さん一人ひとりへ、心のこもった支援が出来るよう、全職員力を合わせて頑

張っていきたいと思います。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【4 月の活動】 
１、かけはし 
・生活介護 
〈日常生活・介護支援〉  〈社会生活介護・支援〉    〈生産活動〉 
①食事の基本動作     ①挨拶・電話・金銭     ①プリン・ゼリー 
②トイレ使用の基本動作  ②ルール（安全管理）マナー ②アイスクリーム 
③洗面の基本動作     ③絵画・ぬり絵・文字練習  ③クロワッサン 
④着脱衣の基本動作    ④会話・コミュニケーション ④スコーン 
⑤身だしなみ       ⑤パズル          ⑤販売・納品 
⑥整理整頓                      ⑥デニッシュパン 
⑦清掃                        ⑦バースデーケーキ 
⑧入浴・清拭                                                                                      
⑨足湯⑩足の筋トレ 
 〈その他〉                                                              
① ＤＶＤ・ビデオ観賞・読み聞かせ ②散歩  
③買い物 ④ドライブ ⑤リトミック ⑥缶・ゴミ拾い ⑦カラオケ 
⑧畑作業 ⑨体育館  ⑩図書館  
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・就労継続支援 B 型 
〈社会生活参加能力〉   〈生産活動〉 
① 挨拶         ①パン製造 
② 身だしなみ      ・菓子パン・ウィンナーパン・カレーパン・メロンパン 
③ 洗濯         ・ハムパン・ラスク・ミートパン・ちんすこう                                   
④ 清掃         ②シール貼り・袋つめ・箱詰め・計量 

          ③販売・納品 ④アパート清掃 ⑤菓子箱作り⑥草刈り  

⑦支柱伸ばし作業 
〈その他〉                   
① 支援員補助実習・企業実習 ②ＤＶＤ・ビデオ観賞  
③リトミック ④ドライブ ⑤パズル ⑥電話 ⑦金銭管理 ⑧カラオケ     

⑨畑作業 ⑩体育館 ⑪図書館  
 
２、いしずえ 
・就労移行支援 
〈社会生活参加能力〉 〈訓練・作業内容〉             
① 挨拶         ①室内清掃  ②納品・販売 
② 身だしなみ      ③洗車 ④公民館清掃 
③ 清掃         ⑤ティッシュ箱詰め 
④ 整理整頓       ⑥菓子箱作り ⑦キーホルダー作り 
⑤ 洗濯         ⑧支柱伸ばし作業 ⑨小物作り ⑩名刺作り 
 
〈その他〉 
①ＭＨＫ  
 Ｍ＝みんなで 
 Ｈ＝はなして 
 Ｋ＝かんがえよう 
 
・就労継続支援 B 型 
〈社会生活参加能力〉  〈生産活動・作業内容〉 
① 挨拶         ①清掃・リサイクル作業 
② 身だしなみ       （トラックでのゴミ・缶回収・缶つぶし 
③ 洗濯           ペットボトルラベルはがし・ゴミ分別） 
④ 清掃         ②菓子製造 
             ・シフォンケーキ・マフィン・ロールケーキ・ラスク 
             ・クッキー・ロールパン・食パン・フランスパン 
             ③シール貼り・袋つめ・計量  ④販売・納品 
             ⑤草刈り ⑥護岸清掃 ⑦厨房⑧支柱伸ばし作業 
〈その他〉     
① 読書 ②買い物 ③漢字練習 ④ウォーキング 
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