
 

かけはし便り 

          
  
 

 

「多様な活動に取り組むかけはし・いしずえのみなさん」 
 ゴールデンウイークのお楽しみ行事（ボーリング、グランドゴルフ、カラオケ、おや

つ作り、バーベキュー）を各部署ごとや合同で取り組み、大いに満喫したかけはし・い

しずえの皆さんです。 
吉報！！（Y さん、かけはし就労継続支援 B 型から一般就労へ）いしずえ就労移行支

援終了後、トライアル雇用を得て、老人デイサービス事業所への就職をしましたが、継

続には至りませんでした。しかし再度チャレンジをしたいと、本人の強い要望があり、

かけはし就労継続支援 B 型を利用することになりました。かけはし・いしずえによる合

同会議が定期的に行われる一方で、保護者、相談支援事業所相談員の方にも参加してい

ただき、現状報告や課題について意見が交わされました。一年後の就職を明確な目標に

かかげ、実習を計画的に進める中で、絶えず課題と向き合う姿勢が求められ、モチベー

ションの向上も見られるようになりました。Y さんの頑張りが成果をあげ、５月１日よ

り就職が決まり、喜びにわくかけはし・いしずえです。「私も就職したい」「スーパーで

実習をやってみたい」「コンビニで働いてみたい」新たなチャレンジャーの声も聞かれ

ます。 
 ２年ぶりの“屋根より低いこいのぼり”飾りに大わらわの生活介護の皆さん。５月よ

り就労継続支援 B 型から Y さん、H さんが新たに加わり、益々パワフルな笑顔が見ら

れます。総勢１６名の利用者の皆さんが車座になり行われる朝礼での点呼に、元気いっ

ぱいのパフォーマンスで応え、活動のスタートです。貝殻、サンゴ、流木を拾い集め興

味津々で取り組んだ創作活動では、個性あふれる作品が完成しました。 
 ４月にいしずえ就労移行支援の仲間入りをした皆さんが初めて工賃を手にした感想

を語ってくれました。 
T さん『よかった～ちょっとずつ貯めていきたい』 
T さん『初給料で時計を買いに行ったりお世話になった人にプレゼントをあげる。   

びっくりした。こんなにもらってすごいねって、お父さんお母さんに言われた。

仕事頑張ってよかった』 
H さん『工賃もらって社会人の仲間入りをしたような実感を受けた。頑張ったかいが  

あった。お世話になった人に使えたらいいなと思っている。コツコツ使ってい

きたい』 
三人三様の率直な感想です。 
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 梅雨に入り、トラック班の皆さんは雨具での作業の日が多くなりましたが、安全確認

を怠ることなく頑張っています。菓子製造班では利用者の皆さんの特性を考慮し、より

効率的に作業を進める為に、作業台の配置替え等を行いました。声かけ、フォローする

利用者さん、受け入れる利用者さん、作業の確認報告が出来るようになった利用者さん。

今日もチームワークで奮闘する菓子製造班の皆さんです。 
 梅雨空を吹き飛ばす活気いっぱいのかけはし・いしずえの皆さんの活動をお届けしま

した。 
 
 
 
 
 

 
 
（＊４月行事追記＊） 
〈４月２９日（金）かけはしボーリング大会〉 
 待ちに待ったかけはしボーリング大会！！みんなで「楽しむぞー！」という掛け声で

始まりました。そして一斉に投げ始めました～。ゲームを重ねるごとに、「ストライク

取れた！イエーイ♪」「スペアやったぁ～！！」等々元気な声が聞こえてきました。皆

さんとても素敵な笑顔でハイタッチ！「ギャー、ガーターだ～」反対にストライクやス

ペアが取れていないメンバーも、負けじと次は取るぞと頑張っていました。 
 
そしていよいよドキドキの結果発表です。 
１位 S さん ２１９点 
２位 M さん ２１６点 
３位 K さん ２０６点 
 ３名のみなさんおめでとうございます。今回順位に入れなかった皆さんも、次のボー

リング大会でリベンジできるように頑張りましょう。勝っても負けても、皆さんが笑顔

で楽しんでいる姿が印象的でした。おつかれさまでした！！ 
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 先月の行事より 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
〈５月３日（火）かけはし就労継続支援Ｂ型・ＧＷ〉 
 ゴールデンウィーク初日はあいにくの曇り空。風も強く今にも雨が降りそうな天気…。

でも皆さんの気持ちはウキウキワクワク♪午前のドライブは３台の車に分かれて出発

しました。今帰仁村を経由し本部町の運動公園へ！目の前には大きなグラウンドが！！  
「さあ、みんなで一周歩くよ！！」職員の声に、「え～～！！」という声もありました

が、いざ歩きだすとなんだか楽しそう♪走りだす人もいました～。 
 午後は近所の我部祖河公園でグランドゴルフを楽しみました。ペアを組んで交代で打

ちます。ゴールに入った音が聞こえると、飛び跳ねて喜んでいる姿がたくさん見られま

した。皆さん、いい笑顔でした（^0^） 
 たくさん動いた後は、前日各自で作った菓子パン（さすがＢ型の皆さん！日頃の製造

活動の技術が活かされ上手に作っていました）をみんなで輪になりおいしくいただきま

した♪「おいしいね」嬉しそうな声があちこちから聞こえてきました。手作りのパンを

みんなそろって外で食べると、また格別に美味しく感じました。そして最後は記念撮

影！！雨にも降られず、とっても楽しい時間を過ごすことができました♪ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                   ３ 



〈５月３日（火）かけはし生活介護・ＧＷ〉 
 生活介護の皆さん！午前はおやつ作りを楽しみました♪スティックパイ、スコーンを

一人ひとり自分で形成し、焼き上がりを楽しみにしました。そして午後はそのおやつを

持ってみんなで為又公園に行きました！輪になって、話しをしながら笑顔で美味しく食

べました！初めてのスティックパイは少し固かったのですが、皆さん美味しそうに残さ

ず食べていました♪また皆で美味しいおやつ作りに挑戦したいです(^0^) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
〈５月４日（水）かけはし生活介護・ＧＷ〉 
 
 ゴールデンウイーク２日目♪この日、生活介護の皆さんは、午前は本部町までドライ

ブへ出掛け、みんなでカツオのぼりを見に行ってきました！！Y さんは、カツオのぼり

の尻尾を捕まえて「ウォー！」と喜びの声をあげていました(^0^)S さんや S さん、M
さんは「鯉じゃない魚だ～！！」と笑っていました♪青空に映えるカツオのぼりはとて

もきれいで、見上げると本当に海を泳いでいるようでした。午後は M さんが持ってきて

くれた「おかあさんといっしょ」のＤＶＤを観ながら過ごしました。みんなでゆっくり

できたゴールデンウイークでした♪ 
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〈５月４日（水）いしずえ就労継続支援Ｂ型・ＧＷ〉 
 ５月４日（水）いしずえではグランドゴルフ大会があり、前日の大雨で会場が使用で

きるか不安でしたが、当日は快晴＆グランド使用可能！！「運」がついてきました♪ラ

ッキー！利用者さんも楽しみにしていたようで、表情が和らぎ、笑顔が多く見られまし

た！グランドゴルフ大会は午前、午後の部に分かれてチーム対抗で行いました。 
午前の部（Ａ～Ｅチーム）、珍プレー＆好プレー、笑いが多く聞かれ楽しんでプレーを

していました。S さんは、プレー姿もかっこよく「S 師匠！」と呼びたくなるほどでし

たよ（＾0＾） 
 午後の部（Ｆ、Ｇチーム）は皆さん終始クールにプレーをする中、D さん、R さんが

ホールインワンというミラクルショットを見せてくれました！！全チームのプレーが

終了し、結果発表！！ドキドキ！！ 
≪結果≫ １位Ｇチーム ２位Ｆチーム ３位Ｄチーム  
     参加賞 Ａチーム Ｂチーム Ｃチーム Ｅチーム 
 上位３チームの皆さん、おめでとうございます♪参加賞の皆さん、ナイスプレーでし

たよ～♪ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
≪ホールインワン賞≫ 
 D さん R さん 
 ミラクルショット！！かっこよかったです！！おめでとうございます♪♪ 
皆さんより、「楽しかった～！！」「優勝したかった～！！」「悔しかった～！」等の声

がきかれましたが、「楽しかった」という声が一番だったので、企画してよかったな～

と思いました☆また、普段の活動の中では見られない表情が多く見られ、ほっこりした

時間を過ごせました。皆さん！！来年のＧＷ企画を楽しみにしていて下さいね♪ 
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〈５月４日（水）かけはし就労継続支援Ｂ型・ＧＷ〉 
 かけはし就労継続支援Ｂ型の皆さん、本日のＧＷ活動は、午前はＤＶＤ鑑賞！午後は

カラオケへ行くことになりました！ＤＶＤの鑑賞前に、何を観るのかを決めることにな

り、多数決をとりました！「バカ殿がいい人～？」「ナイトミュージアムがいい人～？」

「ハリーポッターがいい人～？」「それとも職員の結婚式ビデオがいい人～？」多数決

で…結婚式の！？…ではなく（笑）ハリーポッターに決定！！皆さん、真剣に鑑賞して

いました♪ 
 午後はカラオケハウスへレッツゴー！！３部屋に分かれて賑やかにカラオケタイム

がスタートしました！好きな曲を書き、準備してくる S さん、渋いテレサテンの曲を歌

っている S さん、アムロの曲を歌いノリノリで踊っている K さん。お決まりの、ソフト

ドリンク以外のモノを頼もうとした K さん(^^♪皆さん、盛り上がっていました～♪♪ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
〈５月５日（木）いしずえ・ＧＷ〉 
 今年もやってまいりました～♪皆さんが楽しみにしていたＧＷです！！日頃の疲れ

を忘れてリフレッシュしてもらおうと思い、ＧＷ最終日…なんと！！いしずえではＢＢ

Ｑを行いました～(^0^)いしずえ就労移行支援の皆さん、悪戦苦闘しながらも“肉”の為

に、一生懸命木炭に火をおこしています！！ 
 ３か所のグループに分かれ、それぞれに肉・ウインナー・焼き鳥を焼いています。 
焼き鳥を焼いている T さん！「いらっしゃい！おいしいよ～」と焼き鳥屋さんに変身☆

お腹をすかせて待っていたいしずえ就労継続支援Ｂ型の皆さん♪「おいしい～」といつ

も以上に食欲も増し！？たくさんの笑顔も見られ、無事ＧＷの行事も終了！！おいしい

お肉も食べ、リフレッシュできたと思います♪ 
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〈５月５日（木）かけはし生活介護・ＧＷ〉 
 ゴールデンウイーク最終日のこどもの日。生活介護のメンバーは昼食を済ませてカラ

オケハウスとまとへと向かいました♪カラオケの女王 N さんは、大部屋に入るやいなや

先頭をきって立ち上がり、オペラ歌手のようにおニャン子クラブの「セーラー服を脱が

さないで」を歌いました！Y さんは「となりのトトロ」と「はたらく車」を頑張って楽

しく歌い、歌った後には得意のガッツポーズを見せてくれました！ 
 Y さんが海賊戦隊ゴーカイジャーを「ウォー！ウォー！」と歌っていると…A さんが

マラカスを持ってピョンピョンと飛び跳ね、M さんは「何を歌いますか？」と尋ねると、

「チューリップー」と教えてくれました。魅力的な低音ボイスで手を叩きながら落ち着

いて歌っていました♪A さんは十八番の「赤いスイトピー」を上手に歌っていました。

M さんは「ドラえもん」の歌を大きな声で熱唱し、みんなから大きな拍手をもらってい

ました。そしてとびきりの笑顔がこぼれていました(^0^)カラオケ大好きＥさんは、「サ

ザエさんの歌」をタンバリン片手にとても上手に歌っていました。そして６３点という

高得点を獲得！今日のカラオケ大会はＥさんが優勝です！最後はＮさんとＹさんのデ

ュエットで「愛は勝つ」を熱唱しラストソングとなりました。楽しいカラオケタイムで

した☆彡 
７ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【６月の活動】 
１、かけはし 
・生活介護 
〈日常生活・介護支援〉  〈社会生活介護・支援〉    〈生産活動〉 
①食事の基本動作     ①挨拶・電話・金銭     ①プリン・ゼリー 
②トイレ使用の基本動作  ②ルール（安全管理）マナー ②アイスクリーム 
③洗面の基本動作     ③絵画・ぬり絵・文字練習  ③クロワッサン 
④着脱衣の基本動作    ④会話・コミュニケーション ④スコーン 
⑤身だしなみ       ⑤パズル・ちぎり絵     ⑤販売・納品 
⑥整理整頓        ⑥ビーズ          ⑥パイ生地作り 
⑦清掃          ⑦貝殻・サンゴ工作 
⑧入浴・清拭                                                                                      
⑨足湯 ⑩足の筋トレ 
 〈その他〉                                                              
① ＤＶＤ・ビデオ観賞・読み聞かせ ②散歩 ③こいのぼり飾り ④おやつ作り 
⑤買い物 ⑥ドライブ ⑦リトミック ⑧缶・ゴミ拾い ⑨カラオケ 
⑩畑作業 ⑪体育館  ⑫図書館  
 

 
・就労継続支援 B 型 
〈社会生活参加能力〉   〈生産活動〉 
① 挨拶         ①パン製造 
② 身だしなみ      ・菓子パン・ウィンナーパン・カレーパン・メロンパン 
③ 洗濯         ・ハムパン・ラスク・ミートパン・ちんすこう                                   
④ 清掃         ②シール貼り・袋つめ・箱詰め・計量 

          ③販売・納品 ④アパート清掃 ⑤菓子箱作り⑥草刈り  

⑦支柱伸ばし作業⑧段ボール回収 
８ 



〈その他〉                   
① 支援員補助実習 ②ＤＶＤ・ビデオ観賞 ③ドライブ ④カラオケ 
 
 
２、いしずえ 
・就労移行支援 
〈社会生活参加能力〉 〈訓練・作業内容〉             
① 挨拶        ①室内清掃  ②納品・販売 
② 身だしなみ     ③洗車 ④公民館清掃 
③ 清掃        ⑤ティッシュ箱詰め 
④ 整理整頓      ⑥菓子箱作り ⑦キーホルダー作り 
⑤ 洗濯        ⑧支柱伸ばし作業 ⑨小物作り ⑩名刺作り ⑪おやつ作り 

 
〈その他〉 
①ＭＨＫ  
 Ｍ＝みんなで 
 Ｈ＝はなして 
 Ｋ＝かんがえよう 
 
・就労継続支援 B 型 
〈社会生活参加能力〉  〈生産活動・作業内容〉 
① 挨拶         ①清掃・リサイクル作業 
② 身だしなみ       （トラックでのゴミ・缶回収・缶つぶし 
③ 洗濯           ペットボトルラベルはがし・ゴミ分別） 
④ 清掃         ②菓子製造 
             ・シフォンケーキ・マフィン・ロールケーキ・ラスク 
             ・クッキー・ロールパン・食パン・フランスパン 
             ③シール貼り・袋つめ・計量  ④販売・納品 
             ⑤護岸清掃 ⑥厨房⑦支柱伸ばし作業 
〈その他〉     
① 読書 ②買い物 ③漢字練習 ④ウォーキング ⑤おやつ作り ⑥DVD 鑑賞 
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