
 

かけはし便り 

          

      
 

「暑さに負けず奮闘する かけはし・いしずえの皆さん」 

 夏、真っ盛り！暑さをものともせず、訓練活動、生産活動、実習に励む元気いっぱい

な利用者の皆さん。「体調不良の人はいませんか？水分補給はしっかり行ってください

ね」いしずえの朝礼では伝達事項の後で利用者の皆さんへ呼びかけています。炎天下で

の清掃、ゴミ、缶収集作業のリサイクル・トラック班の皆さんは、休憩時間に合わせ塩

分補給等、暑さ対策を考慮し、作業に励んでいます。就労移行支援の洗車隊の皆さんも、

汗だくになりながら仕上げのワックスがけに奮闘です。かねてより計画を進めていた一

般企業での実習が今月より（有料老人ホーム）（ＪＡファーマーズ）で行われます。行

政機関での実習の取り組みがなく、今回初の試みとして名護市市民福祉部を訪問し、担

当職員との打ち合わせの時間を設けて頂きました。チャレンジする利用者の皆さんの表

情に緊張感がかいま見られます。 

一方、就労移行支援での訓練終了後、４月より就労継続支援Ｂ型で新たなスタートを

きったＤさん（かけはし製造班）、Ｓさん（いしずえリサイクル・トラック班）にイン

タビューを行いました！ 

☆『Ｂ型で活動するようになってどうですか？』 

Ｄさん『移行では洗車、草刈り、箱作りを頑張っていました。かけはしではパン作 

    りを頑張っています。みんなで楽しくやっています。いしずえも楽しかっ 

    たし、僕はどこでも楽しめます(*^▽^*)』 

Ｓさん 『楽しいです。先輩達がゴミ拾いをするとき、教えてくれるし、暑いときも 

     大丈夫です(^_^)v』 

☆『これから頑張りたいことはありますか？』 

Ｄさん『パンの生地伸ばしや、かご拭き、作業場のトイレ掃除も頑張りたいです』 

Ｓさん『トラック班のリーダーになって頑張りたいです。工賃も多くなったので 

    貯金をしたいです』 

 うなずきながら丁寧に話すＳさん。周りの人を笑顔にさせるハッピーオーラのＤさん。

進化する二人へエールを送りましよう！！ 

かけはし生活介護イエロー隊による内原区内道路のゴミ、缶拾い活動。就労継続支援

Ｂ型の皆さんは我部祖河公園の美化活動。「公園がきれいになりました！」満足気に、 

 

 

１ 



報告してくれるＡさん。地域の一員として、小さな貢献をするかけはしの皆さんです。

久しぶりのかけはしバザー（８月１１日・祝・木）を控え各部署での取り組みも活気を

帯びてきました。保護者、ご家族の皆様のお越しをお待ちしております。 

かけはし・いしずえの皆さんの奮闘ぶりをお伝えいたしました！！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

（７月８日（金）かけはし７月誕生日会） 

 「これから７月生まれの誕生日会を始めます！」今日の司会は、司会初挑戦！生活介

護のＫさんと、かけはし就労継続支援Ｂ型のＮさん、支援員の３人です。そして本日の

主役は～生活介護からＡさん、Ｙさん。就労継続支援Ｂ型からＫさん、Ｔさん、Ａさん、

Ｋさん、本日お休みをしていたＫさんの７名が主役の皆さんです(^^♪ 

「まずは誕生者の皆さんへお祝いのメッセージをお願いします！！」 

トップバッターはＳさんです！「皆さん、こんにちは！７月生まれの皆さん、誕生日お

めでとうございます。がんばりましょうね～」Ｈさんは誕生者全員の名前を呼んで「誕

生日おめでとうございます！これからも頑張っていきましょう！ファイト！！！」元気

いっぱいにメッセージを送ってくれました！！その他にもＹさん、Ｎさん、Ｍさん、Ｙ

さん、Ｅさん、７月から仲間入りをしたＩさんがメッセージを送ってくれました!(^^)! 

 次にケーキが運ばれてきて、ハッピーバースデーの歌の後に、主役の皆さんがローソ

クの火を吹き消しました🎶今回のケーキとスイカは、保護者の方々からいただいたもの

です。ありがとうございました。ケーキが切り分けられている間は…、ミニダンス大会

が行われました。参加ダンサーはおなじみのＫさん、Ｙさん、Ｓさん、Ｄさんです。華

麗なダンスが披露された後は、全員でニンニンジャーのニンニン体操というダンスを踊

り、大いに盛り上がりました！やっぱりみんなで踊るのは楽しいな！！皆さんの笑顔が

そう物語っているようでした(^_-)-☆ 
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 先月の行事より 



美味しいケーキをいただいた後は、主役の皆さんからの挨拶です。 

☆Ｋさん『仕事や野球を頑張ります！』 

  メガホン、ジュース、お菓子、野球の雑誌、カード 

 

☆Ａさん『よろしくお願いします』 

   靴下、タオル、帽子、ジュース、お菓子、マスク 

 

☆Ｙさん『消防士になるため、勉強をしています。運動や訓練をがんばります。 

     よろしくお願いします！』 

スリッパ 

 

☆Ｔさんは支援員と一緒に…『リサイクルの仕事を頑張ります！』 

   Ｔシャツ 

 

☆Ｋさん『こんにちは～。パン製造を頑張ります！』 

   靴下、タオル 

 

☆Ａさんはとびきりの笑顔で皆さんからの祝福を受けていました(*^▽^*) 

  Ｔシャツ２枚 

 

 

 

 

 

 

 

 

 プレゼントの贈呈も終わり、テーブルに嬉しそうにプレゼントを広げる主役の皆さん

たち。Ａさんがぽつりと「嬉しいな♪これで月曜日からまた頑張れるね！」とニコニコ

顔(*^▽^*)その笑顔に、こちらもとっても幸せな気持ちをもらえました！ 

ありがとうございます☆眩しい笑顔がたくさん咲いた７月の誕生日会でした(^^)/ 

 

 

 

 

〈７月２９日（金）海水浴＆バーベキュー〉 

 朝から陽ざしに恵まれ、今日は絶好の海水浴日和！！！名護の２１世紀の森ビーチに

は、かけはし・いしずえの皆さんの元気な声が響き渡ります。まずは皆さんでラジオ体

操！しっかりと体をほぐします。「それでは海に入りましょう！！」待ちに待ったかけ

声に、皆さん急ぎ足で海にレッツゴー！！！ 

３ 



 強い陽ざしが照り付ける中、光り輝く水しぶきをあげて楽しそうに泳ぐ皆さん。少し

海が怖いのか、波打ち際で遊ぶ人、ぐんぐん泳いでいく人、友達同士で泳ぐ人、今年も

水のかけあいをして、カップル？！のように遊んでいるＹさん支援員(^^♪皆さんとっ

ても楽しそうでした！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

浜辺では、参加してくださった保護者の皆さんが優しいまなざしで見守ってくださって

いました(^-^)泳いだ後は皆さんおまちかね！バーベキュー！！調理班の皆さんが一生

懸命お肉やウインナーを焼いてくれました！！たくさん泳いだ後はまた一段と美味し

く感じるもの☆彡「美味しいね！」「おかわりしたい！！」嬉しい声があちこちから聞

こえてきました!(^^)! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 



そして恒例のスイカ割！！目隠しをちょっとずらして？突進する人（笑）周りの声に 

「どっち？どっち？」と迷いながらゆらゆらと歩く人、ばっちりスイカに当たった人、

大いに盛り上がりました！！最後は美味しいスイカをほおばり、水分補給もばっちり

(^_^)v 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回初めて海水浴＆バーベキューに参加したかけはし就労継続支援Ｂ型のＲさんは「楽

しかった。バーベキューも美味しかった」Ｉさんは「楽しかったです。スイカ割も参加

して割れなかったけど楽しかった。焼きそばもお肉もウインナーもとっても美味しかっ

た！！」生活介護のＫさんは「泳いだこととスイカ割が楽しかった。海がきれいだった」

笑顔で話してくれました(*^▽^*) 

 ケガもなく無事に今回の海水浴＆バーベキューも終了しました。皆さんのご協力＆チ

ームワークのおかげです。今年もみんなで、最高の夏の思い出をつくることができまし

た(^^♪ありがとうございました！！ 

 

【7月の活動】 

１、かけはし 

・生活介護 

〈日常生活・介護支援〉  〈社会生活介護・支援〉    〈生産活動〉 

①食事の基本動作     ①挨拶・電話・金銭     ①プリン・ゼリー 

②トイレ使用の基本動作  ②ルール（安全管理）マナー ②アイスクリーム 

③洗面の基本動作     ③絵画・ぬり絵・文字練習  ③クロワッサン 

④着脱衣の基本動作    ④会話・コミュニケーション ④スコーン 

⑤身だしなみ       ⑤パズル・ちぎり絵     ⑤販売・納品 

⑥整理整頓        ⑥ビーズ          ⑥パイ生地作り 

⑦清掃          ⑦文字練習         ⑦デニッシュ 

⑧入浴・清拭                     ⑧バースデーケーキ                                                                                     

⑨足湯  

 〈その他〉                                                              

① ＤＶＤ・ビデオ観賞・読み聞かせ ②散歩 ③買い物 ④ドライブ 

⑤リトミック ⑥缶・ゴミ拾い ⑦カラオケ ⑧体育館 ⑨図書館 ⑩短冊作り 

⑪おやつ作り 

５ 



・就労継続支援 B 型 

〈社会生活参加能力〉   〈生産活動〉 

① 挨拶         ①パン製造 

② 身だしなみ      ・菓子パン・ウィンナーパン・カレーパン・メロンパン 

③ 洗濯         ・ハムパン・ラスク・ミートパン・ちんすこう                                   

④ 清掃         ②シール貼り・袋つめ・箱詰め・計量 

          ③販売・納品 ④アパート清掃 ⑤菓子箱作り⑥草刈り  

⑦支柱伸ばし作業⑧段ボール収集 

〈その他〉                   

① 支援員補助実習 ②ＤＶＤ・ビデオ観賞 ③ドライブ ④買い物 ⑤ゴミ拾い 

 

 

２、いしずえ 

・就労移行支援 

〈社会生活参加能力〉 〈訓練・作業内容〉             

① 挨拶       ①室内清掃  ②納品・販売 

② 身だしなみ    ③洗車 ④公民館清掃 

③ 清掃       ⑤ティッシュ箱詰め 

④ 整理整頓     ⑥菓子箱作り ⑦キーホルダー作り ⑧支柱伸ばし作業 

⑤ 洗濯       ⑨小物作り ⑩名刺作り ⑪古紙リサイクル 

    

 

〈その他〉 

①ＭＨＫ       ②買い物 ③ペーパー収集 ④美化活動 ⑤体操 

 Ｍ＝みんなで 

 Ｈ＝はなして 

 Ｋ＝かんがえよう 

 

・就労継続支援 B 型 

〈社会生活参加能力〉  〈生産活動・作業内容〉 

① 挨拶         ①清掃・リサイクル作業 

② 身だしなみ       （トラックでのゴミ・缶収集・缶つぶし 

③ 洗濯           ペットボトルラベルはがし・ゴミ分別） 

④ 清掃         ②菓子製造 

             ・シフォンケーキ・マフィン・ロールケーキ・ラスク 

             ・クッキー・ロールパン・食パン・フランスパン 

             ③シール貼り・袋つめ・計量  ④販売・納品 

             ⑤護岸清掃 ⑥厨房⑦支柱伸ばし作業⑧草取り⑨ミサンガ 

〈その他〉     

① 読書 ②買い物 ③漢字練習 ④DVD鑑賞  

６ 


