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「多様なチームワークで進化する かけはし・いしずえの皆さん」 
 秋の大イベント『第１３回かけはし・いしずえ運動会』は利用者の皆さんのカラフル

なパワー、保護者、ご家族の皆さまのご協力で元気いっぱい、笑顔いっぱい楽しむこと

が出来ました。今回は「社会福祉法人名護学院」の職員数名が駆けつけ、親子リレー、

玉入れ、綱引きの競技にも奮闘して頂きました。運動会ならではの、心に残る小さなド

ラマが幾つかあり、参加してくださった皆様へ感謝いたします。 
 さて、例年にない残暑の中、かけはし就労継続支援Ｂ型のＹさんが２週間の企業実習

にチャレンジしました。 
☆作業内容は？「タオルの種類分けと、タオルやズボンを畳むこと」 
☆嬉しかったことは？「畳み方を覚えるのが早いと言われた」 
☆出来なかったことは？「職員に話しかけられたが、会話が出来なかった」 
「最初は緊張していたので疲れた。夕方かけはしに帰って来た時には、皆が“お疲れさ

ま、頑張ってよ”と言ったので、嬉しかった。１日も休まなかった。かけはしで就職し

たいのもあるけど、他でもしたい気持ちもある」Ｙさんの率直な感想は、次のステップ

へ活かされます。 
 一方、いしずえ就労移行支援の利用者の皆さんの進化したパフォーマンスもお届けし

ます！１０月１４日（金）名護特別支援学校中等部２年生の見学があり、フロアでの質

疑応答の様子です。 
「給料はいくらですか？」  
『三千円くらいです。目標に向かって頑張って貯金をしています』 
「いしずえではどんなことをしていますか？」 
『洗車や箱折り、掃除など、一般就労を目指して訓練しています。 
➀素敵な笑顔 ②明るい挨拶③丁寧な清掃を心がけて訓練に取り組んでいます』 

（Ｙさん） 
「どのくらいの時間、作業（訓練）をしますか？」 
『４０分くらい作業や訓練をして、１５分休憩をします。それを繰り返します。一般 
 就労に向けて”集中力”を身に着ける訓練です。とても大切です』 
「どうしたら、いしずえに入れますか？」 
『親と先生とよく相談して、就職を目指すんだったらいしずえに来てください』   

（Ｔさん） 
先生方から「とても成長しましたね！」とお褒めの言葉をかけて頂き、得意満面な二

人でした。日頃の訓練、活動の成果が多様な場面で発揮出来た、実り多い１０月でした。 
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〈１０月２１日（金）かけはし１０月誕生日会〉 
「これから１０月生まれの誕生日会をはじめます！」本日の司会は初挑戦！就労継続支

援Ｂ型のＩさん(^^)/と、支援員です。「今日の主役は…就労継続支援Ｂ型のＨさんと、

Ｄさんです！！…そして私→（支援員）も明日誕生日です！！」の声に、皆さんから更

に大きな拍手がわきました！！すると遠くの方から「自分も今月末が誕生日です！！」

別の支援員も負けじと？参加(^^♪「おめでとうございます！！」会はおおいに盛り上

がります(*^▽^*) 
「それでは主役の皆さんへお祝いのメッセージをお願いします！！」トップバッターは

Ｅさんです。「Ｈさん、Ｄさん、お誕生日おめでとうございます！！」Ｙさんは「お誕

生日おめでとうございます！！これからも頑張ってください！メェ～🐐🐐！！」と、お得

意のヤギの鳴きまねも入れてくれました！その他にもＹさん＆Ｓさん、支援員からもメ

ッセージがおくられました。 
 主役の２人からのメッセージです！ 
☆Ｄさん『みなさんこんにちは！大人になりました！よろしくお願いします』 
☆Ｈさん『みなさんこんにちは！おいしいパン作りを頑張って、もっと販売も 
     頑張って、健康管理ができるようになりたいです』 
 しっかりとしたあいさつをしてくれました！！！続いて、とってもかわいい１０月の

ハローウィンをイメージしたケーキが運ばれてきました(^_-)-☆ハッピーバースデーの

歌をみんなで歌い、主役の 2 人がロウソクの火を吹き消しました！！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ケーキが切り分けられている間は恒例のダンスタイム！！いつものダンサーたちが

ノリノリのダンスを披露してくれました(^_^)v その後とっても美味しいケーキやお菓

子を食べ、運動会の練習も兼ねたボール転がしを楽しんだあとは、プレゼントの贈呈で

す。Ｄさんにはかりゆし５８のＣＤ(^^)/ＨさんにはＭＩＮＩＯＮの巾着袋、リラックマ

の小銭入れ、キティーちゃんとぐでたまの袋が贈られました。 
 
 

 先月の行事より 



いつもニコニコみんなと楽しそうなＤさん。その秘訣を訊くと、「ぼくはみんなのこと

が大好きなんです！！」笑顔で教えてくれました(*^▽^*)販売も製造もいつも一生懸命

頑張り、面倒見もいいＨさん。そんな素敵な２人の誕生日会も、とっても楽しく過ごす

ことが出来ました！！最後に皆さんでもう一度、「お誕生日おめでとうございます！！」 
 
 
 
 
（１０月２８日（金）第１３回かけはし・いしずえ合同運動会） 
 午前１０時３０分、２１世紀の森体育館に響き渡る行進曲！！！総勢９０名余人の利

用者さんと職員が、赤・青・黄・ピンクのチームに分かれ、それぞれの色のハチマキを

巻き、堂々入場！！！力強く前進してくる光景は圧巻で感動を覚えます！！ 
「これから第１３回かけはし・いしずえ合同運動会を始めます！！」声高々と開会宣言

をしてくれたのは、いしずえ就労継続支援Ｂ型のＳさん、Ｈさんです。ラジオ体操でし

っかりと体をほぐしたら、いよいよ競技開始です(^_^)v 
 まずは保護者も参加の玉入れからスタートです！！「みんなで力を合わせて頑張る

ぞ！」「勇気を出して頑張るぞー！」リーダーたちの掛け声に皆さんやる気いっぱい

(^_^)v 一回戦は赤チーム対黄チーム！二回戦は青チーム対ピンクチーム！一生懸命か

ごを目指して投げています！玉入れの後は、釣り吉リレー、大玉転がし、障害物リレー

と次々に楽しい競技が続きます。今年の運動会！例年以上に保護者や家族の皆さんの参

加が多く、声援や歓声も大きなパワーとなって運動会を盛り上げてくれています！！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 釣り吉リレーでは、アンカーは保護者と一緒にゴールをします！家族の元へ一直線に

走り、迎えに行く利用者さんの後ろ姿はとても嬉しそうで印象的でした(^^♪ 
 大玉転がしも障害物リレーも、アンカーはかつらを被ったり、可愛らしい衣装を着て 
ゴールをするなど、楽しい工夫もいっぱい見られました(^_^)v 
 



 美味しいお弁当を食べ、エネルギーをいっぱい補給した後は午後の部です！！カラフ

ルで個性的なお面を被って踊ったのは、余興のジュウオウジャーダンスです(^_-)-☆短い

練習期間ではありましたが、皆さんしっかりとダンスを覚え、楽しく笑顔で踊っていま

した！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 余興の次は、綱引きです！！保護者チーム対利用者参加希望者チームの対戦です！！

保護者の力に引っ張られていく利用者さんたち！！それを見た職員たちが、利用者さん

チームに次々と加わっていきます(^_^)v その結果、見事勝利！！二回戦は保護者チーム

の圧倒的な力にあっという間に負けてしまいました！！三回戦は、社長が利用者さんチ

ームに加わり見事勝利！！みんなで力を合わせれば百万力です ！！！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 最後は運動会の呼び物、かけはしリレーと親子リレーです！！今回はぬいぐるみがバ

トンの代わりとなりました。大きな声援を背に、マイペースに走る人、ぐんぐん走って

いく人など様々ですが、一人ひとりの一生懸命な姿に温かい拍手は鳴りやみません。 
アンカーがゴールし、今年も無事に全競技を終えることが出来ました。そして結果発表

です！！優勝は赤チーム！！！２位はピンクチーム！３位は青と黄チームでした！！ 
優勝旗を受け取る赤チームの代表者たち。誇らしい笑顔でしっかりと受け取っていまし 
 

４ 



た。閉会の言葉を担当してくれたのは、生活介護のＮさんと、Ｙさんです。元気いっぱ

い、しめくくりの挨拶をしてくれました(^^)/今年の沖縄は観測史上、最も暑い夏と言わ

れており、１０月も下旬というのに残暑は厳しく、体調面も心配されましたが、皆さん

のパワーはさすがです！暑さにも勝ち、今年も思い出深い運動会を楽しむことができま

した！！今年は掲示物も充実しており、皆さんの日頃の活動や自己紹介表なども展示し

ました。帰り際、お子さんの紹介表を大切そうに持ち帰っているご家族の姿もありまし

た。お忙しい中、ご参加くださった保護者、ご家族の皆様、本当にありがとうございま

した。ご家族の皆さんと隣り合う、利用者さんの笑顔はとても輝いていました(^-^) 
 
                    

 
  
               
         
                     
 
 
     
 

『足を運んでくださった皆様、ありがとうございました！！ 

     おかげさまで商品は大好評、完売でした！！』 

 
 

             
         １．『 いしずえバザー 』 
           日 時：１１月２３日（水）午前１０時～午後３時 
           場 所：いしずえ（名護市大西３丁目１９番６９号） 
                   （大西公民館近く） 
          『おいしい商品をたくさんそろえております(*^▽^*) 
           皆様のご来店をお待ちしております♪』 
 
        ２．『 第１３回かけはし・いしずえ忘年会 』 
           日 時：１２月２日（金）午後７時～午後９時 
           場 所：名護出雲殿 ２階 はばたきの間 

※ 詳しい内容は後日文書でお知らせします 
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いらっしゃい
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美 味 し い 商
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ています！ 



 
 

  

 

『来たよ～！！』玄関のところで声がしました！！ 

     振り返ると、生活介護のＹさんが、とっても嬉しそうに 

    合図をしています。玄関に出ると、宅急便のお兄さんが大きな箱を持って 

立っています！よく見ると…かけはし宛で、『長野県よりＹ』と書かれた 

伝票が貼ってあります！箱を開けてみると、そこには美味しそうなリンゴが！！ 

Ｙさんが、旅先の長野県から、みんなに美味しいリンゴを食べてもらいたいと贈っ

てくれたものでした！ 

 
 
 
 
 
 
          甘い香りと、Ｙさんの優しさに包まれ、 

幸せいっぱいな気持ちになりました(*^▽^*) 

         翌日のお昼時間にみんなでいただきました。 

         とってもジューシーで美味しかったです！！ 

         Ｙさん、ありがとうございます🍎🍎🍏🍏 

 
 

【10 月の活動】 
１、かけはし 
・生活介護 
〈日常生活・介護支援〉  〈社会生活介護・支援〉    〈生産活動〉 
①食事の基本動作     ①挨拶・電話・金銭     ①プリン・ゼリー 
②トイレ使用の基本動作  ②ルール（安全管理）マナー ②アイスクリーム 
③洗面の基本動作     ③絵画・ぬり絵・文字練習  ③クロワッサン 
④着脱衣の基本動作    ④会話・コミュニケーション ④スコーン 
⑤身だしなみ       ⑤パズル・ちぎり絵     ⑤販売・納品 
⑥整理整頓        ⑥ビーズ          ⑥バースデーケーキ 
⑦清掃          ⑦文字練習          
⑧入浴・清拭                                                                                                          
⑨足湯 

６ 



                         
 〈その他〉                                                              
① ＤＶＤ・ビデオ観賞・読み聞かせ ②散歩 ③ドライブ ④リトミック  
⑤缶・ゴミ拾い ⑥カラオケ ⑦体育館 ⑧図書館 ⑨おやつ作り ⑩運動会練習 
⑪ハロウィン仮面作り 
・就労継続支援 B 型 
〈社会生活参加能力〉   〈生産活動〉 
① 挨拶         ①パン製造 
② 身だしなみ      ・菓子パン・ウィンナーパン・カレーパン・メロンパン 
③ 洗濯         ・ハムパン・ラスク・ミートパン・ちんすこう                                   
④ 清掃         ②シール貼り・袋つめ・箱詰め・計量 

          ③販売・納品 ④アパート清掃 ⑤菓子箱作り⑥草刈り  

⑦支柱伸ばし作業⑧段ボール収集・空缶潰し 
〈その他〉                   
① 支援員補助実習 ②ＤＶＤ・ビデオ観賞 ③買い物 ④ゴミ拾い ⑤運動会練習 
⑥企業実習 
２、いしずえ 
・就労移行支援 
〈社会生活参加能力〉 〈訓練・作業内容〉        
① 挨拶       ①室内清掃  ②納品・販売   
② 身だしなみ    ③洗車 ④公民館清掃      
③ 清掃       ⑤ティッシュ箱詰め       
④ 整理整頓     ⑥菓子箱作り ⑦名刺作り 
⑤ 洗濯       ⑧小物作り ⑨古紙リサイクル 

         ⑩支柱伸ばし作業 
〈その他〉 
①ペーパー収集 ②美化活動 ③運動会練習 
・就労継続支援 B 型 
〈社会生活参加能力〉  〈生産活動・作業内容〉 
① 挨拶         ①清掃・リサイクル作業 
② 身だしなみ       （トラックでのゴミ・缶収集・缶つぶし 
③ 洗濯           ペットボトルラベルはがし・ゴミ分別） 
④ 清掃         ②菓子製造 
             ・シフォンケーキ・マフィン・ロールケーキ・ラスク 
             ・クッキー・ロールパン・食パン・フランスパン 
             ③シール貼り・袋つめ・計量  ④販売・納品 
             ⑤護岸清掃 ⑥厨房⑦支柱伸ばし作業 
〈その他〉     
① 読書 ②漢字練習 ③ＤＶＤ鑑賞 ④ドライブ ⑤編み物 ⑥運動会練習 
⑦メダル作り ⑧図書館 
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