
 

かけはし便り 

          

 

「活気いっぱい 発動する かけはし・いしずえの皆さん」 

晴れやかな成人式の行事でスタートをきった２０１７年。今年の目標をかかげ、活気

いっぱい歩み始めた利用者の皆さんです。かけはしのフロアに足を踏み入れると、オル

ゴールの静謐（せいひつ）な音色が流れる中、テーブルを囲み、絵画、ちぎり絵、文字

練習に取り組む生活介護の皆さんが目に入ります。ゆったりとした空間で穏やかな表情

も育まれているようです。「健康で毎日過ごせますように！」初詣でしっかり祈願をし

ました。かけはしの活気の源である生活介護の皆さんは、今年もパワフルなパフォーマ

ンスを見せてくれる事だと思います。 

 かけはし、いしずえ就労継続支援Ｂ型の皆さんは日々のパン製造、菓子製造、清掃・

リサイクル作業等、生産活動を通し、工賃向上を目指しています。それぞれの事業所の

特色を活かした取り組みを進めています。昨年暮れ、新たな作業の依頼があり、かけは

し・いしずえ合同での検討会議を設け、実施に向け計画的に準備が進められています。 

一方、就労継続支援Ｂ型からの実習、一般就労への支援も並行して行われました。ま

た、見学者や、体験実習者の受け入れもあり、慌ただしい一時もありましたが、日頃の

チームワークで無事終えることができました。 

成人の仲間入りをした、いしずえ就労移行支援５名の利用者の皆さんは、３月を以っ

て訓練期間が終了です。ハローワークや障害者就業・生活支援センターとの連携を図り

ながら企業見学、体験実習の取り組みが行われています。Ｎさんが老人ケア施設での実

習に１月２４日よりチャレンジしています。「お弁当お願いします！いってきます！」

笑顔いっぱいで厨房職員へ挨拶を交わし、朝礼前の利用者さん、職員に見送られ元気に

出発！「就職をして、一人暮らしがしたい…」Ｎさんの未来図への確かな歩みです。 

新年度に向け、事業方針及び事業計画の取り組みが各部署を中心に進められています。

「かけはしの輪」「いしずえの輪」をしっかり活かしていきたいと思います。 

草木の芽が萌え出す春の訪れもすぐそこまできています。 
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〈１月１３日（金）第１３回かけはし・いしずえ合同成人式〉 

 「これから第１３回かけはし・いしずえの合同成人式を始めます！」今回の司会はい

しずえ就労継続支援Ｂ型のＴさんと支援員です。 

本日の主役は、いしずえ就労移行支援より☆Ｇさん☆Ｆさん☆Ｙさん☆Ｙさん☆Ｎさ

んの５名です(^^)/ 

 始めに一人ずつ自己紹介が行われました。Ｎさんは「就職をして一人暮らしがしたい

です！」Ｙさんは「人をおもいやれる優しい人になりたいです」Ｙさんは「夢は東京デ

ィズニーランドへ行くことです」Ｆさんは「車が好きなので、車関係の仕事がしたいで

す」Ｇさんは「就職をして色々な場所へ旅行へ行きたいです」 

 新成人一人ひとりの夢に、会場からは温かい拍手が贈られました。次に先輩を代表し

てＤさんとＳさんがメッセージをおくってくれました。 

「大人としての責任と自覚と、相手を思いやる優しさをもった素敵な大人になってくだ

さい」ひきしまった表情でアドバイスをくれました！ 

  そして今回、たくさんの来賓の方が来て下さり、皆さまからも温かいメッセージを

いただきました！名護市市民福祉部の方からは、「目標を話す新成人の皆さんのすが

すがしい顔を見てとても頼もしく思います。ここからしっかりと頑張って、夢を叶え

ていってください」大西区長は「この大西公民館と皆さんの通っているいしずえは近

所で、公民館の清掃作業も頑張ってくれています。これからも良き隣人として地域み

んなで成長を見守りたい」名護特別支援学校の先生は「皆さんの姿は後輩の励みにも

なります。夢を追いかけて頑張ってください」「苦しいこと、悲しいことも多々ある

かもしれませんが、失敗を恐れずにチャレンジ精神を発揮し、社会人として活躍して

いってください」さすが新成人の皆さん！！来賓の方々からのエールを、真剣なまな

ざしでじっと聞いている姿はとても頼もしく、印象深かったです。 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

２ 

 先月の行事より 



乾杯の音頭と共に挨拶をしてくださったのは、保護者会長です。「一歩ずつコツコツ

努力をして前進していってください。新成人の皆さんの前途を祝して乾杯！！」朗ら

かな表情を浮かべている新成人の皆さん(^_-)-☆会場の皆さんからも大きな拍手が沸

き起こりました。次はかけはし・いしずえ選抜メンバーの余興が始まりました。舞台

の上へ意気揚々と上がるメンバーの皆さん！！音楽がなると体中で祝福のダンスを踊

ってくれました🎶 

二十歳の誓いとして全員で声をそろえて『今後は大人としての自覚をもち、どんな

仕事でも真剣に取り組み、集中していけるように頑張ります』声高々と宣言してくれ

ました(^_^)v花束、記念品贈呈も終わり、最後は新成人の保護者と社長から温かいエ

ールが贈られました。「成人おめでとう。ここまで大きくなっておめでとう。これから

が新たなスタートです。皆夢があって素敵です。夢が叶うよう頑張ってください」「大

人として責任のある行動をとってください」「出会った皆さんに感謝することを忘れず

いい大人になってください」「一歩がなければ二歩目もありません。利用者全員が社会

の一員として貢献できるように、我々は力を合わせて成長していく過程を支えていき

ましょう」たくさんの温かい言葉と拍手に包まれ、新成人の皆さんが新たな一歩を踏

み出しました！！本当におめでとうございます。当日は沖縄タイムスと琉球新報の記

者も取材にきてくれました(^^)/皆さんの輝かしい笑顔が、明るい未来を約束してくれ

ているかのようでした(^_-)-☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈１月２０日（金）かけはし１月誕生日会〉 

「これから１月生まれの誕生日会をはじめます！本日の主役は、就労継続支援Ｂ型の 

Ｒさんです！」司会は生活介護のＹさんと支援員です。 

「まずは誕生者のＲさんへお祝いの言葉をお願いします！」 

「Ｒさん、誕生日おめでとうございます！！今年もよろしくお願いします！」可愛く元

気に挨拶をしてくれたのはＳさんです(^^♪Ｋさんからは「誕生日おめでとうございま

す。一緒に棒伸ばしを頑張りましょう！」その他にもＥさん、Ｉさん、Ｉさん、Ｙさん

がお祝いのメッセージを贈ってくれました。「次に主役のＲさんからメッセージをお願

いします！」 

☆『社長さんと出会って２０年が経っています。２０年の付き合いです。長い 

  です。これからも頑張ります。よろしくお願いします。お祝いしてくれてありがと 

  うございます(^-^)』 

 

３ 



 かけはしへ通うようになり、初めてのＲさんの誕生日会☆彡１月生まれは一人という

ことで、実は前日までとても緊張している様子でしたが、会が進むにつれて緊張がほぐ

れたのか、少しずつ笑顔も見えてきました(^^♪次は大好評の手作りケーキが運ばれて

きました。部屋を暗くし、ロウソクの火を吹き消します。「ハッピーバースデー」の歌

を皆で歌い、Ｒさんは嬉しそうに火を消していました。ケーキが切り分けられている間

は恒例の余興タイム(^^♪いつものかけはしダンサーのメンバーが会を盛り上げてくれ

ました！！そして今回はそのメンバーにＭさんが加わってくれて、大いに盛り上がりま

した(*^▽^*) 

 

 

 

 

 

 

 

 美味しいケーキをみんなで食べた後は、プレゼント贈呈タイム☆彡Ｎさんが、Ｒさん

へ手渡してくれました！！プレゼントは勉強ドリル３冊、お菓子、レモンティー、ポー

チ、手帳です(^_^)vいつもならここで会が終了するのですが…今回は何と！！Ｒさんが

お礼に？名曲🎶星影のワルツ🎶を歌ってくれました(^^♪歌が本当に上手なＲさん。皆

さんその歌声に聴きほれていましたよ～。今年初めての誕生日会も、笑顔いっぱい！み

んなで楽しく過ごすことができました！ 

 

 

 

〈１月２７日（金）かけはし生活介護さくら祭り見学〉 

 午前１０時！生活介護の皆さんは名護城跡のさくら祭りへ出かけました。天気にも恵

まれ、向かう車内で利用者さんたちは桜の歌を唄いながら、薄ピンクの満開の桜が咲い

ていることを期待し、胸を膨らませているうちに会場へ到着(^_^)v“桜の花満開！！”

とはいえず…ポツポツと蕾のようなものが…。残念がる間もなく屋台へＧＯ！！ジュー

スやポテト、ホットドッグ等自分が食べたい物を選び、蕾を観賞しながら、がちまい（笑）

を楽しみました。そして笑顔でさくら祭りの会場をあとにしました(*^▽^*) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 



〈１月２７日（金）いしずえ１月生まれ誕生日会〉 

 Ｈさん＆Ｓさんコンビが司会担当にて誕生日会がスタート！！誕生者の紹介をしま

す。 

「クールだけど優しさいっぱい！！Ｎさん(^^♪)」 

「明るく元気いっぱいＲさん(^^♪)」 

「皆を楽しく笑顔いっぱいにしてくれる！Ｔさん(^^♪) 

 以上の３名が１月生まれの主役です(*^▽^*)お誕生日おめでとうございます！ 

 利用者を代表して、Ｙさん、Ｙさん、Ｔさん、Ｙさん、Ｔさん、Ｆさん、Ｓさん、Ｄ

さんよりお祝いのメッセージを頂きました！！ 

 【誕生者より一言】 

《Ｎさん》 

 今年で４３歳になりました！トラック班でのゴミ取りを頑張ります！！これからも、

よろしくお願いします。 

《Ｒさん》 

 ３０歳になりました。これからも、トラック班でのゴミ取りを頑張ります。 

《Ｔさん》 

 今年で１９歳になります。一番頑張りたいことは、就労移行での声かけ、言葉遣い、

職員から頼まれたことは最後まで頑張りたいです。 

 挨拶のあとは、お・ま・ち・か・ね💛のケーキ登場！！今回の誕生日ケーキを製造し

たのは、就労Ｂ型製造班＆体験実習に来ていたＹさんの愛情たっぷりのロールケーキで

す🎶皆さんで美味しく頂きました(#^.^#) 

 お楽しみのゲームでは、ペットボトルの中に割りばしを何本入れられるか挑戦！！皆

さん、慎重にペットボトルの小さな穴をめがけてゲームに挑み…景品ＧＥＴしている

方々が数名！！Ｓさん、見事に３本入りクールな様子で景品ＧＥＴでした(^-^)ゲーム後

はプレゼント贈呈タイム💛 Ｎさんはトレーナー、Ｒさんはズボン、Ｔさんはシャーペ

ン、液体のり。皆さん嬉しそうな表情をしていました🎶 

 Ｎさん、Ｒさん、Ｔさん！！改めましてお誕生日おめでとうございます。それぞれ新

たな目標もでき明るく！！楽しく！！元気よく！！素敵な１年を過ごしてくださいね

(^_-)-☆また、一致団結パワーで頑張っていきましょうね！！エイエイオー(^^)/ 
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〈１月２７日（金）かけはし就労継続支援Ｂ型さくら祭り見学〉 

 

 楽しみにしていたさくら祭り見学(^^)/お天気もよく、皆さん笑顔いっぱい！！会場に

着き、早速記念撮影！！残念ながら桜はあまり咲いていませんでした( ;∀;)「上まで登

る人～」の声に「は～い」と手を挙げたのがＫさん、Ｙさん、Ａさん、Ｋさん、Ｔさん、

Ｙさん(^_^)v支援員と一緒に「いってきま～す！」と元気よく階段を登っていきました。

見送った後、他の利用者さんは屋台でそれぞれ好きな飲み物、食べ物を買い、美味しそ

うに食べていました。登ったメンバーは達成感からか、とてもいい顔をして帰ってきま

したよ(^^♪「お土産を持って帰りたい！」という優しい声が聞かれたり、屋台の方か

らもアイスクリームの差し入れをいただいたりと、心もぽかぽか！楽しいさくら祭り見

学でした(＾◇＾) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

 

                 

『 第３０回名護市福祉祭り 』 

     日 時：平成２９年３月１１日（土）１３：００～１８：００ 

              ３月１２日（日）１０：００～１８：００ 

     場 所：名護市民会館中ホール及び周辺広場 

     ＊今年もかけはし・いしずえの『おいしい輪』をしっかり広げて 

      いきたいと思います。たくさんの保護者・ご家族の皆様のご来店を 

お待ちしております。 
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【1月の活動】 

１、かけはし 

・生活介護 

〈日常生活・介護支援〉  〈社会生活介護・支援〉    〈生産活動〉 

①食事の基本動作     ①挨拶・電話・金銭     ①プリン・ゼリー 

②トイレ使用の基本動作  ②ルール（安全管理）マナー ②アイスクリーム 

③洗面の基本動作     ③絵画・ぬり絵・文字練習  ③クロワッサン 

④着脱衣の基本動作    ④会話・コミュニケーション ④スコーン 

⑤身だしなみ       ⑤パズル・ちぎり絵     ⑤販売・納品 

⑥整理整頓        ⑥ビーズ          ⑥バースデーケーキ 

⑦清掃          ⑦文字練習          

⑧入浴・清拭                                                                                                          

⑨足湯 

 〈その他〉                                                              

① ＤＶＤ・ビデオ観賞・読み聞かせ ②散歩 ③ドライブ ④リトミック  

⑤缶・ゴミ拾い ⑥カラオケ ⑦体育館 ⑧図書館 ⑨大掃除 ⑩買い物 

⑪忘年会余興練習 ⑫初詣 ⑬おやつ作り 
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・就労継続支援 B 型 

〈社会生活参加能力〉   〈生産活動〉 

① 挨拶         ①パン製造 

② 身だしなみ      ・菓子パン・バジルパン・カレーパン・メロンパン 

③ 洗濯         ・ハムパン・ラスク・ミートパン・ちんすこう                                   

④ 清掃         ②シール貼り・袋つめ・箱詰め・計量 

          ③販売・納品 ④アパート清掃 ⑤菓子箱作り⑥草刈り  

⑦支柱伸ばし作業⑧段ボール収集・空缶潰し 

〈その他〉                   

① 支援員補助実習 ②ＤＶＤ・ビデオ観賞 ③買い物 ④ゴミ拾い ⑤ドライブ 

⑥ウォーキング ⑦実習（いしずえ就労継続支援Ｂ型）⑧初詣 

 

２、いしずえ 

・就労移行支援 

〈社会生活参加能力〉 〈訓練・作業内容〉        

① 挨拶       ①室内清掃  ②納品・販売   ①ハローワーク 

② 身だしなみ    ③洗車 ④公民館清掃      ②実習（老人ケア施設） 

③ 清掃       ⑤ティッシュ箱詰め        

④ 整理整頓     ⑥菓子箱作り           

⑤ 洗濯       ⑦小物作り ⑧古紙リサイクル  

         ⑨支柱伸ばし作業      

 

 

〈その他〉 

①ペーパー収集 ②美化活動 ③初詣 ④企業見学 

 

 

・就労継続支援 B 型 

〈社会生活参加能力〉  〈生産活動・作業内容〉 

① 挨拶         ①清掃・リサイクル作業 

② 身だしなみ       （トラックでのゴミ・缶収集・缶つぶし 

③ 洗濯           ペットボトルラベルはがし・ゴミ分別） 

④ 清掃         ②菓子製造 

             ・シフォンケーキ・マフィン・ロールケーキ・ラスク 

             ・クッキー・ロールパン・食パン・フランスパン 

             ③シール貼り・袋つめ・計量  ④販売・納品 

             ⑤護岸清掃 ⑥厨房⑦支柱伸ばし作業⑧洗車 

〈その他〉     

① 読書 ②ＤＶＤ鑑賞 ③カラオケ ④買い物 ⑤ウォーキング ⑥初詣 

⑦企業実習 

８ 


