
 

かけはし便り 

          
  
 

 

「明るく・楽しく・元気よく多彩なパフォーマンスで日々進化」 
 鬼は外！福は内！飛び交う豆を素早くかわしながら退散する、どこかひ弱そうな鬼さ

んたち！今年も福をたくさん招き入れた節分恒例の一コマです。早速“福”が舞い込ん

できました(^_^)vＮさん（いしずえ就労移行支援）老人ケア施設への就職決定！！喜び

の声をお届けします。『実習で嬉しかったことは利用者さんやスタッフの皆さんが優し

くしてくれたことです。難しかったことは、利用者さんが方言で話しかけてくれても意

味がわからないので、コミュニケーションがうまくいかなかったことです。仕事をしな

がら勉強をしてヘルパーの資格や運転免許もとりたいです。自立のために頑張りたいで

す』いしずえを巣立ち、大きく羽ばたくＮさんへエールを送りたいと思います。 
 他のメンバーも課題と向き合い実習や就労継続支援Ｂ型での生産活動等の取り組み

に励んでいます。未来図へ日々前進です。「調理師の免許を取りたいので家で勉強して

いますよ」とはにかみながら話す就労継続支援Ｂ型の男子利用者さん。健康管理をきっ

かけに調理に関心をもったようです。家庭での金銭管理を任されている女子利用者さん

は、家計簿をつけ定期的に支援員と点検するため、徐々にスキルアップが見られます。 
 
 帰宅前のかけはし作業棟（就労継続支援Ｂ型）はいつも活気いっぱいの声が響いてい

ます。アイドルの話題に目を輝かせ花を咲かせる女子グループ。今夜のＴＶドラマの展

開を予想する人、支援員との会話を楽しむ人。そんな中ある女子利用者さんの素敵なつ

ぶやきが耳に入りました♪「今ダイエットしているよ。フリフリのスカートがはけるよ

うになりたい…」実現できる日を楽しみにしています。 
 モニタリングや調査面談がいつもの月に比べて多い生活介護の皆さんでした。「かけ

はしで楽しいことは何ですか？」と調査員にきかれ「給食が美味しい。タコライスとコ

ロコロパン、アイスクリーム」と答える女子利用者さん。アイスクリームは生活介護の

ヒット商品です。モニタリング後、昼食の様子を見ていらした保護者は「すごいですね、

自分でお椀を持って食べるんですね。家ではなかなか出来ないんですよ」と話されてい

ました。一歩いっぽ、前進です。 
 平成２８年度の締めくくりの３月ですが、併せて新年度へのバトンタッチもしっかり

成し遂げられるよう、取り組んで参ります。 
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〈２月１０日（金）かけはし２月誕生日会〉 
 「これから２月生まれの皆さんの誕生日会を始めます！本日の主役紹介です！ 
『生活介護より』    ☆Ｙさん☆Ｅさん 
『就労継続支援Ｂ型より』☆Ｎさん☆Ｓさん☆Ｎさん☆Ｋさん☆Ｓさん☆Ａさん 

☆Ｋさん 
司会は就労継続支援Ｂ型のＹさんとＹさん、支援員です(^^♪ 

「まずは誕生者の皆さんへお祝いのメッセージをお願いします！！」 
まずはＩさんが「空にはキラキラ金の星～」みんなの心が一つとなる掛け声で盛り上

げてくれました(^^)/Ｋさんは「これからも仕事頑張っていきましょう」 
そして今回！！スーっと立ち上がり、初めてのメッセージを贈ってくれたのはＭさん

です！！「お誕生日おめでとうございます！！」誕生者の皆さんたちも、とっても嬉

しそうでした(*^▽^*)その他にもＮさん、Ｉさん、Ｓさん、Ｈさん、Ｋさん、Ｒさん

＆支援員がお祝いのメッセージを贈ってくれました(^_^)v ありがとうございます。 
 次に皆さんお待ちかねの手作りケーキが運ばれてきました。ロウソクに火を灯し、

ハッピーバースデーの歌を唄い、誕生者が嬉しそうに火を吹き消します(*^▽^*)今回

のケーキも可愛くデコレーションされ、皆さん大喜び(^_^)v「このケーキ作りを担当

したよ。ＮさんやＹさん、みんなのために心を込めて作ったよ！」普段は大人数の前

で何かするのを恥ずかしがるＫさんでしたが、とても伝えたかったのか、前に出て一

生懸命説明をしてくれました(^^♪ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ケーキを切り分けている間は、誕生者からの挨拶です。 
☆Ｎさん『就職できるように訓練と仕事を一生懸命頑張ります。職員の皆さん 
     ご指導お願いいたします！』 
☆Ｓさん『パンの袋詰めや販売を頑張ります。就職するためにいっぱい頑張ります』 
☆Ｎさん『何歳になったかは秘密です(^_-)-☆みんなと仲良くしたいです』 
☆Ｙさん『これからもよろしくお願いします！メェ～🐐🐐』 
☆Ｅさん『これからもよろしくお願いします』 
☆Ｋさん『棒伸ばしを頑張ります』  ２ 

 先月の行事より 



☆Ｓさん『仕事頑張ります』 
☆Ａさん『二十歳に？なりました（笑）(#^.^#)これからも頑張ります』 
☆Ｋさん『パン製造を頑張ります！嵐の桜井翔と結婚します（笑）！』 
挨拶の後は、ＫさんとＹさんによる“ショートコント”。そしていつものかけはしダン

スチーム？！によるダンスが披露され、会は大盛り上がり！！切り分けられたケーキ

を食べ、プレゼント贈呈が行われました。タオルや靴下、ＣＤやお菓子、洋服や文房

具等、たくさんの素敵なプレゼントが手渡され、皆さんとっても嬉しそうでした(*^
▽^*)寒さが厳しいこの季節ですが、２月生まれの皆さんの眩しい笑顔が、寒さを吹き

飛ばしてくれるようでした！！これからもみんなで笑顔いっぱい！楽しく元気に過ご

していきましょうね！！お誕生日、おめでとうございます！！ 
 
 
〈２月１７日（金）スポーツレク大会〉 
  いつもは体を動かすことが中心となるスポーツレク大会ですが…今回は！！いつ

もとは少し趣向を変え、レクの方に重点をおいた“巨大トランプゲーム☆シンケイス

イジャク”の始まりです(^_^)v かけはし・いしずえの混合メンバーが赤、青、ピンク・

黄色の４チームに分かれ、いよいよゲームスタート☆皆さん、自分の顔よりも大きな

トランプカードに「すごい！」「おもしろい！」と興味津々！！体育館の中央に置か

れた５４枚の大きなカードをじっと見つめ、同じ数字を見つけることに夢中な表情(*^
▽^*)トップバッターは赤チームのＦさんです。一番目ということで戸惑いながらトラ

ンプをめくりますが当たらず、最初に当てたのは黄色チームのＤさんでした！が…普

通のカードではなく、職員の写真が貼ってある面白カードだったため、黄色チームは

マイナス２ポイント（笑）腕立て伏せ５回が待っていました（笑） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                    

職員のカードは面白カードということで“笑い”はとれますが要注意(#^.^#)その他

にも「体育館を１周してください」「モノマネをしてください」というカードもあり、

Ｔさんは「秘密のアッコちゃん」Ｙさんは「コマネチ！」を披露してくれました(^^)/
同じ数字のかかれたカードを当てた人からは「やった！」という嬉しい声が聞かれ、

残念ながら当たらない人からは悔しがる顔も見られました。チームワークを発揮し、 
３ 



「ここだよ～」「そこじゃないよ～」と頭脳戦、心理戦が繰り広げられていました(^^
♪結果はピンクチームの優勝！！続いて赤チーム、黄色チーム、青チームの順でした。

最後に景品のお菓子が配られ、皆さん笑顔いっぱい(*^▽^*)楽しい時間を過ごすこと

ができました！！ 
 
 
〈２月２１日（火）いしずえ２月誕生日会〉 
  いしずえ２月の誕生日会、本日の主役は～就労継続支援Ｂ型からＨさん、就労移行

からＦさん、Ｔさんの３名です(^^)/司会はＹさんとＨさんです。「誕生者の皆さんへ

お祝いのメッセージをお願いします！」Ｔさんは「お誕生日おめでとうございます！

Ｈさん、パンを美味しく作ってくれてありがとうございます。Ｔさん、Ｆさん、一緒

に喋れて楽しいです」Ｙさんは「お誕生日おめでとうございます。これからも頑張り

ましょう、エイエイオー」その他にもＹさん、Ｇさん、Ｍさんがお祝いのメッセージ

を贈ってくれました。 
  誕生者の挨拶です(*^▽^*) 
☆Ｈさん『これからも一生懸命頑張りたいと思います。元気いっぱい頑張ります！』 
☆Ｔさん『みなさん、こんばんは！あ、こんにちは！４月からは先輩になります。 

出来れば頑張って一般企業に就職したいです』 
☆Ｆさん『皆さん、こんにちは！来年はトラック班で頑張りたいです！』 
 ケーキが運ばれてきて、ローソクの火を吹き消し、ケーキを切り分けている間は、皆

さんで風船バレーをして楽しみました。美味しいケーキも食べて、お待ちかねのプレ

ゼント贈呈です。Ｎさん、Ｄさん、Ｓさんより手渡され、３人ともとっても嬉しそう

(*^▽^*)誕生日会を終えて、Ｔさんは「大人に一歩近づけた感じでホッとしました」

Ｈさんは「誕生日会、楽しかったです！」Ｆさんは「商品券で本を買おうと思います」

笑顔いっぱい感想を述べてくれました。今月も笑顔溢れる楽しい誕生日会となりまし

た(＾◇＾) 
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〈２月２４日（金）平成２８年度かけはし・いしずえ第４回社内研修会〉 
  この日、全職員出席の第４回社内研修会が行われました。テーマは「コミュニケー

ション」です。コミュニケーションは支援の入り口にあるものだということをふまえ、

事前にとったアンケート結果をもとに、コミュニケーションを図る上での難しさや重

要性、大切なこと等を皆で考え、学びました。会の最後には、社長から今年度研修会

の総評がありました。学んだことを、これからの支援にしっかりと繋げていきたいと

思います。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                 
１．『 第３０回名護市福祉祭り 』 

     日 時：平成２９年３月１１日（土）１３：００～１８：００ 
              ３月１２日（日）１０：００～１８：００ 
     場 所：名護市民会館中ホール及び周辺広場 
     ＊今年もかけはし・いしずえの『おいしい輪』をしっかり広げて 
      いきたいと思います。たくさんの保護者・ご家族の皆様のご来店を 

お待ちしております。 
      
     ２．『平成２９年度 かけはし・いしずえ入所式』 
      日 時：平成２９年４月３日（月）１３：３０～ 

場 所：大西公民館２階ホール 
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【2 月の活動】 
１、かけはし 
・生活介護 
〈日常生活・介護支援〉  〈社会生活介護・支援〉    〈生産活動〉 
①食事の基本動作     ①挨拶・電話・金銭     ①プリン・ゼリー 
②トイレ使用の基本動作  ②ルール（安全管理）マナー ②アイスクリーム 
③洗面の基本動作     ③絵画・ぬり絵・文字練習  ③クロワッサン 
④着脱衣の基本動作    ④会話・コミュニケーション ④スコーン 
⑤身だしなみ       ⑤パズル・ちぎり絵     ⑤販売・納品 
⑥整理整頓        ⑥ビーズ          ⑥バースデーケーキ 
⑦清掃          ⑦文字練習         ⑦デニッシュパン 
⑧入浴・清拭                                                                                                          
⑨足湯 
 〈その他〉                                                              
① ＤＶＤ・ビデオ観賞・読み聞かせ ②散歩 ③ドライブ ④リトミック  
⑤缶・ゴミ拾い ⑥カラオケ ⑦体育館 ⑧図書館 ⑨買い物 
 
・就労継続支援 B 型 
〈社会生活参加能力〉   〈生産活動〉 
① 挨拶         ①パン製造 
② 身だしなみ      ・菓子パン・バジルパン・カレーパン・メロンパン 
③ 洗濯         ・ハムパン・ラスク・ミートパン・ちんすこう                                   
④ 清掃         ②シール貼り・袋つめ・箱詰め・計量 

          ③販売・納品 ④アパート清掃 ⑤菓子箱作り⑥草刈り  

⑦支柱伸ばし作業⑧段ボール収集・空缶潰し 
〈その他〉                   
① 支援員補助実習 ②ＤＶＤ・ビデオ観賞 ③買い物 ④ゴミ拾い ⑤ウォーキング 
 
 
２、いしずえ 
・就労移行支援 
〈社会生活参加能力〉 〈訓練・作業内容〉        
① 挨拶       ①室内清掃  ②納品・販売   ①ハローワーク 
② 身だしなみ    ③洗車 ④公民館清掃      ②実習（老人ケア施設） 
③ 清掃       ⑤ティッシュ箱詰め       ③実習（トラック班） 
④ 整理整頓     ⑥菓子箱作り          ④ＭＨＫ（履歴書の書き方） 
⑤ 洗濯       ⑦小物作り ⑧古紙リサイクル  Ｍみんなで 

         ⑨支柱伸ばし作業        Ｈはなして 
                    Ｋかんがえる 
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〈その他〉 
①ペーパー収集 ②美化活動 ③買い物 
 
 
・就労継続支援 B 型 
〈社会生活参加能力〉  〈生産活動・作業内容〉 
① 挨拶         ①清掃・リサイクル作業 
② 身だしなみ       （トラックでのゴミ・缶収集・缶つぶし 
③ 洗濯           ペットボトルラベルはがし・ゴミ分別） 
④ 清掃         ②菓子製造 
             ・シフォンケーキ・マフィン・ロールケーキ・ラスク 
             ・クッキー・ロールパン・食パン・フランスパン 
             ③シール貼り・袋つめ・計量  ④販売・納品 
             ⑤護岸清掃 ⑥厨房⑦支柱伸ばし作業⑧洗車 
〈その他〉     
① 読書 ②ＤＶＤ鑑賞 ③カラオケ ④買い物 ⑤ウォーキング ⑥ドライブ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

７ 


