
 

かけはし便り 

          

 

 

「共に歩み 共にチャレンジする かけはし・いしずえの皆さん」 

 入所式、支援員会議、社内研修会等の行事と並行し、新年度における多様な取り組み

を進めた４月のかけはし・いしずえでした。就労移行支援を終了し、いしずえ就労継続

支援Ｂ型製造班、環境リサイクル班の新メンバーになった利用者さん。また、いしずえ

就労継続支援Ｂ型から、かけはし就労継続支援Ｂ型へ異動した利用者さん。皆さん新し

い環境での訓練、生産活動に励んでいます。 

 すでに未来図を描き始めた利用者さんもいます。「パン職人になるには、学校へ行く

べきか就職した方が良いですか？将来パン屋を開きたいです」支援員へ積極的な質問や

相談がありました。一方かけはし・いしずえの就労継続支援Ｂ型では、３月より実践し

ているユニット（利用者３～４名、支援員１～２名）でのハウスキーピング作業を通常

の生産活動と調整しながら取り組んでいます。決められた時間でいかに効率的に丁寧に

室内清掃やベッドメイキングを仕上げることが出来るか、チームワークの見せ所です。

事業所での生産活動では把握できなかった利用者さんの課題も垣間みられて、今後の支

援へ活かされます。 

 午後の活動が始まった頃、かけはしの洗面所の方から、生活介護の皆さんの何やら威

勢の良い掛け声が聞こえてきました。雑巾で壁を拭く人、床を拭く人、ゴミを集める人、

上着の袖をまくり、ブラシを手に排水溝を丁寧に洗い流している Y さん。「ピカピカに

なったよ！」支援員へしっかり報告です。就労継続支援Ｂ型の皆さんも、担当曜日（火・

木・金）に決まったメンバーで手際よく掃除をしています。 

 いしずえの皆さんは、事業所周辺や大西公民館駐車場の清掃を、定期的に美化活動と

して行っています。 

 ゴールデンウイークのお楽しみ行事（ボウリング、グラウンドゴルフ、スイーツ作り、

バーベキュー、カラオケ、美ら海水族館見学、本部カツオ祭り見学）がめじろ押しです。 

利用者の皆さんの満喫した笑顔が、今回もたくさん見られることでしょう。 

♪屋根より～低い鯉のぼり～♪の群れが我部祖河の空でゆったり泳いでいます。 
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〈４月３日（月）かけはし・いしずえ合同入所式〉 

 「これから平成２９年度かけはし・いしずえ合同入所式を始めます！！」本日の主役

は、かけはし就労継続支援Ｂ型からＲさん、Ｉさん、Ｎさん、Ｔさん。いしずえ就労移

行支援からはＡさん、Ｓさん。いしずえ就労継続支援Ｂ型からはＭさん、本日は残念な

がら欠席となったＫさんの８名の皆さんです(^_^)v 

 担当職員から新しい仲間の紹介が行われました！ 

『Ｓさんは本日からの入所で緊張している様子ですが、家でも弟のめんどうみも 

 よく、とても優しいお兄さんです』 

『Ｍさんは、Ｂ型でパン製造の実習も行っており、まじめで集中力があり、これ 

 からの活躍が楽しみです！』 

『Ａさんは３月より利用を開始しております。明るくお話が大好き、元気な 

 女性です』 

『Ｒさんは、昨年の６月より利用を開始しております。おしゃれで笑顔が素敵な女性で

す。昨年の忘年会では大好きな♪１９の春♪を唄ってくれました！今日も少しだけ歌

ってくれるそうです！！』期待に応えて、美しい歌声を披露してくれました！ 

『Ｉさんは、昨年の７月より利用を開始しております。パン製造も頑張り、日々 

 楽しく過ごしているそうです』 

『Ｎさんは、いつもニコニコ人気者(^_^)v「今を頑張る」が目標の素敵なレディーです』 

『Ｔさんは、今年の３月から利用されています。自己紹介をした後、十八番の 

♪瀬戸の花嫁♪を唄って、会場を大いに盛り上げてくれました』 

『Ｋさんは残念ながら本日はお休みですが、昨年８月より、いしずえを利用してくれて

います。少し照れ屋さんですが、笑顔が素敵な、日々の活動も頑張っている女性です』 

 

 

 

                

              

先輩から歓迎の挨拶として、就労移行支援のＴさんとＨさん、Ｔさんが『入所おめで

とうございます！色々な経験をして、学んだことをそれぞれの目標に活かせるよう頑張

っていきましょう！』という力強いエールを送ってくれました(^^)/ 

 次に保護者会長が、「小さいことをコツコツと積み重ねていって、一歩ずつ成長 

をしていってください」乾杯の音頭に代えて激励の言葉をくださいました。皆さん笑顔

で乾杯(＾◇＾)特に主役の皆さんの笑顔は輝いていました(^^)/入所式名物？！かけは

し・いしずえ選抜メンバーによる元気いっぱいのダンスの後は、来賓者の方々よりたく 

２ 

 先月の行事より 



さんの激励の言葉をいただきました。名護特別支援学校の先生は「毎日の生活の中で課

題をみつけて頑張っていってください！」大西区長さんは「文教福祉地区大西区で、地

域みんなで力を合わせて楽しい大西区をつくっていきましょう。皆さんも幸せづくりの

いい施設を目指して頑張ってください」出席してくださった保護者の皆様からは「本人

は緊張している様子ですが、みなさん友達になってくださいね！」「世界一のパン職人

になってね」「毎日が楽しいとニコニコ笑顔で過ごしているようで、私たちもとても嬉

しいです」温かいメッセージをおくってくださいました。当日は琉球新報と沖縄タイム

スの記者が取材にきてくれました。 

 職員の紹介の後は、代表者の挨拶がありました。「利用者さんたちの持っている力を

いかに発揮させ、いかに我々職員がサポートをするかが大切です。利用者さんたちは、

何をやるべきか、いつも提示してくれています」職員の表情もひきしまります。管理者

より主役の皆さん一人ひとりへ花束が手渡され、最後に「みんなで力を合わせて頑張り

ましょう！」大きな拍手で会は締めくくられました。これからたくさんの笑顔に出会え

ますように！！本日はおめでとうございます！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈４月１４日（金）かけはし年間皆勤賞表彰＆４月生まれ誕生日会〉 

 この日かけはしでは、平成２８年度の年間皆勤賞の表彰が行われました(^^)/ 

１日も休まず２５９日頑張った１位のメンバーは、かけはし就労継続支援Ｂ型からは、

Ａさん！！Ｙさん！！Ｋさん！！Ｈさん！！Ａさん！！生活介護からは、Ｅさん！！Ｙ

さん！！です(＾◇＾) 

 第２位はＫさん、第３位はＣさん、Ｎさん、Ｙさん、Ｍさんが表彰されました。皆さ

ん、本当にすごいです！！おめでとうございます(^^)/ 
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 表彰の後は、４月の誕生日会が行われました(＾◇＾)  

「これから誕生日会を始めます！本日の主役は生活介護より、Ｈさんと、Ｍさんです。

皆さん、お祝いのメッセージをお願いします！！」初の司会を任されたＡさんは少し緊

張した様子です(#^.^#) 

 Ｎさんは「お誕生日おめでとうございます！これからも頑張ってください！」元気に

お祝いの言葉を送ってくれました。その他にもＫさん、Ｓさん、Ｋさん、Ｙさん、いし

ずえ就労移行支援から実習中のＴさんたちが温かいメッセージを送ってくれました(*^

▽^*) 

 とっても美味しそうな桜の絵をデコレーションした手作りケーキが運べれてきて、ロ

ウソクの火を吹き消した後は、レクで楽しみ、主役二人からの挨拶がありました。 
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☆Ｈさん『皆さんこんにちは！これからもがんばります！』 

☆Ｍさん『がんばりたいです！』 

 最後はお待ちかねプレゼントの贈呈です。ぬりえやクレヨン、色鉛筆、折り紙にお菓

子、歯磨きセット、カチューシャなどが贈られました。ピカピカの笑顔で挨拶も頑張っ

ているＭさん！面倒見もとてもよいＨさん！お誕生日おめでとうございます(*^▽^*) 

 

 

 

〈４月２１日（金）いしずえ４月生まれ誕生日会〉 

「本日の主役は、就労継続支援Ｂ型のＹさん、Ｍさん、Ｈさんです！！」元気よく司会

を担当してくれたのは、Ｆさんです。 

「主役の皆さんへ、お祝いのメッセージをお願いします！」Ｔさんは「おたんじょびお

めでとうございます。Ｙさん、Ｂ型の一員としてムードメーカーとして頑張ってくださ

い！Ｈさん、明るく一緒に遊んでくれて楽しいです。Ｙさん、いつも笑っていて素敵で

す。そのままの笑顔でパン製造を頑張ってください！」 

Ｙさんは、「Ｙさん、Ｙさん、Ｈさん、お誕生日おめでとうございます。これからも頑

張りましょう！エイエイオー」その他にもＹさん、Ｇさん、Ｔさんが元気いっぱい心温

まるメッセージを送ってくれました。 

 主役の皆さんの挨拶です(*^▽^*) 

☆Ｙさん『みなさんこんにちは！これからも製造班でパン作りを頑張りたいです。 

     これからもよろしくお願いします。』 

☆Ｈさん『みなさんこんにちは。これからもいしずえで頑張ります。よろしくお願い 

     します』 

☆Ｙさん『これからもＢ型でハウスキーピング、販売、納品、箱作り等いろんな作業 

     を一つひとつできるようになって、最終的に就職を目指しているので頑張 

     っていきたいです』 
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 挨拶の後は皆さんお待ちかね、ケーキが運ばれてきて、ロウソクの火を吹き消します。

皆さん照れながら火を吹き消していました(*^▽^*)Ｙさんのロウソクの火だけなかなか

消えずに皆さんから笑いがこぼれていましたよ（笑） 

 レクでは輪投げに挑戦！１位はＳさん ２位はＮさん ３位はＴさんでした(^_^)v

メインのプレゼント贈呈が行われ、皆さんから再び温かい拍手がおくられました。主役

の三人とも口々に「楽しかったです！」と嬉しそう(*^▽^*) 

今月も笑顔あふれる誕生日会になりました。 

 

        

 

    平成２８年度、いしずえ皆勤賞は！！２５８日出席のＤさんと、 

    ２５７日出席のＹさんでした(^_^)vすごいですね！！おめでとう 

    ございます！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【4月の活動】 

１、かけはし 

・生活介護 

〈日常生活・介護支援〉  〈社会生活介護・支援〉    〈生産活動〉 

①食事の基本動作     ①挨拶・電話・金銭     ①プリン・ゼリー 

②トイレ使用の基本動作  ②ルール（安全管理）マナー ②アイスクリーム 

③洗面の基本動作     ③絵画・ぬり絵・文字練習  ③クロワッサン 

④着脱衣の基本動作    ④会話・コミュニケーション ④スコーン 

⑤身だしなみ       ⑤パズル・ちぎり絵     ⑤販売・納品 

⑥整理整頓        ⑥ビーズ          ⑥バースデーケーキ 

⑦清掃          ⑦文字練習         ⑦デニッシュパン 

⑧入浴・清拭                     ⑧サンゴの小物作り                                                                                                          

⑨足湯                       

 

６ 



 〈その他〉                                                              

① ＤＶＤ・ビデオ観賞・読み聞かせ ②散歩 ③ドライブ ④リトミック  

⑤缶・ゴミ拾い ⑥カラオケ ⑦体育館 ⑧図書館  

 

・就労継続支援 B 型 

〈社会生活参加能力〉   〈生産活動〉 

① 挨拶         ①パン製造 

② 身だしなみ      ・菓子パン・ウィンナーパン・カレーパン・メロンパン 

③ 洗濯         ・ハムパン・ラスク・ミートパン・ちんすこう                                   

④ 清掃         ②シール貼り・袋つめ・箱詰め・計量 

           ③販売・納品 ④アパート清掃 ⑤菓子箱作り⑥草刈り 

          ⑦支柱伸ばし作業⑧段ボール収集・空缶潰し 

            ⑨ハウスキーピング 

〈その他〉         

① 支援員補助実習 ②ＤＶＤ・ビデオ観賞 ③買い物 ④ゴミ拾い ⑤ウォーキング 

 

２、いしずえ 

・就労移行支援 

〈社会生活参加能力〉 〈訓練・作業内容〉        

① 挨拶       ①室内清掃  ②納品・販売   ①実習（かけはし製造班） 

② 身だしなみ    ③洗車 ④公民館清掃       

③ 清掃       ⑤ティッシュ箱詰め        

④ 整理整頓     ⑥菓子箱作り           

⑤ 洗濯       ⑦小物作り ⑧古紙リサイク 

         ⑨ゴミ袋作り 

〈その他〉 

①ペーパー収集 ②美化活動  

・就労継続支援 B 型 

〈社会生活参加能力〉  〈生産活動・作業内容〉 

① 挨拶         ①清掃・リサイクル作業 

② 身だしなみ       （トラックでのゴミ・缶収集・缶つぶし 

③ 洗濯           ペットボトルラベルはがし・ゴミ分別） 

④ 清掃         ②菓子製造 

             ・シフォンケーキ・マフィン・ロールケーキ・ラスク 

             ・クッキー・ロールパン・食パン・フランスパン 

             ③シール貼り・袋つめ・計量  ④販売・納品 

             ⑤護岸清掃 ⑥厨房⑦支柱伸ばし作業⑧洗車⑨菓子箱作り 

〈その他〉        ⑩ハウスキーピング 

① 読書 ②ＤＶＤ鑑賞 ③ドライブ ④漢字練習  
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    来月のかけはし便りより、「心を込めて花や野菜の育っていく過程を 

    レポートする」“すくすくコーナー”が始まります！！その編集長に任命された 

のは！！いつも、お花が咲いたことをいち早くみんなに知らせてくれる、 

生活介護のＳさんです(*^▽^*) 

これからみんなで、丹精込めて美味しい野菜や可愛いお花などを育てます！ 

     かけはしの庭に加わる新たないろどり！！皆様ご期待ください！！ 
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