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「共に学び 共に進化する かけはし・いしずえの皆さん」 
「美味しい給食をいただきます！」生活介護のリーダーの掛け声がフロアに響くと、

今日一番の笑顔があちら、こちらで見られます。５分程遅れ、就労継続支援Ｂ型の皆さ

んが所定の席に着くと、当番の号令で再び「いただきます！」と元気な声。本日のメニ

ュー（ハンバーガー・ポタージュスープ・フルーツ・アイスクリーム）一段と歓声が大

きいようです。☆人気メニュー１位ハンバーガー ２位チャーハン ３位カレーライス 
毎日のメニューを読みやすい文字で書き、白板に張り出す役目を、かけはしの開所以

来頑張っている頼もしいＫさん！Ｋさんが休みの日にはＮさんが自主的にピンチヒッ

ターとなり、大切な役目を笑顔で遂行しています。食することの大切さ、楽しさを共有

できる給食時間は、かけはしの皆さんの元気の源です。登所時と帰宅前にタイムカード

の打刻があり、かけはし利用の確認が行われています。更に帰宅前の余暇時間には実績

記録簿への押印もあり、担当職員とのユニークなコミュニケーションが図られ、楽し気

な笑い声が聞かれます。６月より生活介護へ男子利用者さんが仲間入り、益々活気いっ

ぱいのかけはしの皆さんです。 
 さて、いしずえの皆さんは時間厳守、９時朝礼で活動がスタートします。就労移行支

援、就労継続支援Ｂ型のリーダーによる点呼、続いて菓子製造班、清掃リサイクル班の

リーダーが今日の生産活動や作業内容等を伝達します。また、職員から体調の様子がた

ずねられ、注意事項が伝えられます。「体操をするので広がってください！」最年長の

Ｓさんの掛け声で元気よくラジオ体操！ 
 ６月より就労移行支援と就労継続支援Ｂ型の混成メンバー４～５名によるユニット

での、ビール瓶ラベルはがし作業に取り組んでいます！水槽に入っているビール瓶のラ

ベルを手袋をして丁寧にはがす。３０本入りケースに詰め、３６ケースまで積み上げる 
と、１パレット（1,080 本）として数える。１日３パレット（3,240 本）を目標に、安

全で効率的な工夫を凝らしながら頑張るいしずえの皆さんです。 
 平成２９年も折り返しに入りました。七夕の天の川…皆さんはどのような願いをかけ

られますか？ 
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（※５月行事追記※） 
〈５月２７日（土）グループホームおおぞら保護者会〉 
 
 記録的大雨が降った梅雨が明け、本格的な夏を迎えようとしています。体調を崩しや

すい季節の変わり目、いかがお過ごしでしょうか。 
グループホームおおぞら の皆さんは、『雨ニモ負ケズ・・・夏ノ暑サニモ負ケヌ丈夫

ナカラダヲ持・・・』っている方が多いですね～。何よりも健康第一！をモットーに生

活していますから…。そんな おおぞらも６年目に入り、当初から入居されている、Ｍ

さん、Ｋさんは、自分で出来ることも増え、人を思いやることができる、とても素敵な

女性になりました。皆さんの成長を間近で感じることができて、担当として涙が…。

『日々の成長を感じてもらい、利用者・保護者・職員との交流の場』を目的にしている

“おおぞら保護者会”も数えること第８回となりました。保護者の皆様や関係各位の皆

様のおかげだと思います。ありがとうございます。 
今回は、前回からの継続議題の検討及び決定ということもあり少し時間がかかりました。

お昼ごはんの時間も遅れてしまい、司会進行をしながらもフラフラ・・・。待ちに待っ

た分、特別においしかったお昼ごはんですが、今回は保護者会初！麺料理でした。利用

者の皆さん＆料理上手の世話人さんたちで完成させた、ミートソーススパゲティー＆ハ

ンダマサラダ。格別でした。しかもＮさん家族からの差し入れでケーキまでいただきま

した。いつもありがとうございます。そして、ごちそうさまでした。 
Ｎさんは３月に一般就労されましたが、５月に無事、試用期間を終え、契約を継続する

ことができました。「これからは、社会人として責任を持って仕事をがんばる！」と堂々

と発表してくれました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
社会人としての先輩、Ｈさんは、職場にも慣れ、冷蔵庫の温度チェック担当も任され

ているとのこと。プライベートも充実していて、姉妹のような仲良しのお母さんと旅行

に行く予定もされているそうです。 
人生の先輩である、Ａさんは、大好きなお兄さんが、仕事の都合上どうしても 
参加できず暗い表情でしたが、お兄さんへの手紙と、日頃からのお兄さんへの感謝の 
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気持ちを発表してくれました。「お兄ちゃん、ありがとう！」 
とても素敵な女性に成長している、Ｍさんは、最近ハマっている字の練習のことを教

えてくれました。大好きな甥っ子たちの名前です。甥っ子たちも、Ｍさんのことが大好

きなようで、よく手をつないで遊んでいるそうです。 
もうひとりの素敵な女性、Ｋさん。４月の清明祭では、久しぶりに母方の祖母とも会

えて良かったです。少し食べ過ぎましたが、健康です！ビールの味見をしたけど…「も

う、いらない。」とのことです。でも「流しソーメンがしたい。」と新たな夢があります。

今回も、笑いと感動と涙の中、それぞれのペースでの成長を感じられた保護者会となり

ました。その成長を共に喜び、それぞれの自立に向けて、それぞれの成長を積み重ねる、

そんなグループホームおおぞら を目指し、日々の生活を楽しんでいけたらと思います。

また、次回は、どんな成長が見られるか・・・。楽しみです！ 
 
 
 
〈６月１６日（金）かけはし６月生まれ誕生日会〉 
 「これから６月生まれの皆さんの誕生日会を始めます！今月の主役の皆さんを紹介し

ます！」元気いっぱい司会を務めてくれたのは、生活介護のＹさんと支援員です。本日

の主役は、かけはし就労継続支援Ｂ型よりＭさん、Ｋさん、生活介護よりＮさん、Ｓさ

んの４名です(*^▽^*) 
「お祝いのメッセージをお願いします！」トップバッターは、Ｓさん！！「６月生まれ

の皆さん、お誕生日おめでとうございます！！」元気いっぱいの挨拶の後、ギャグも披

露してくれました！！Ｙさんは「６月生まれの皆さん、お誕生日おめでとうございま

す！！これからも頑張っていきましょう、メェ～🐐🐐」明るい挨拶をしてくれ 
ました(^^♪その他にもＭさん、Ｋさん＆Ｙさん、Ｓさん、Ｅさん、Ｋさんがメッセー

ジを送ってくれました。 
「主役の皆さんより、メッセージをお願いします！」 
☆Ｍさん『パン作りを頑張ります！』 
☆Ｋさん『お仕事頑張ります！』 
☆Ｎさん『私の名前はＮです。よろしくお願いします！』 
☆Ｓさん『頑張ります！』 
 恥ずかしそうにしながらも、皆さん心のこもった挨拶をしてくれました(^^♪ 
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おめでとう

(^^♪ 



続いて皆さんお待ちかね！！とっても美味しそうな手作りケーキが運ばれてきまし

た！ハッピーバースデーの歌を唄い「おめでとう！」主役の皆さんがロウソクの火を吹

き消します。ケーキを切り分けている間は、漫才＆コント披露大会です！まずはＳさん

＆Ｍさんコンビ“マーショー”によるコントが披露されました。次にＫさん＆Ｙさんに

よるコント、Ｄさんによる一人モノマネ大会が 
行われ、Ｓさんも一発芸を披露(^_^)vＲさんは♪瀬戸の花嫁♪を美しい声で歌いあげて

くれました。かけはしは盛り上げ役のスターがいっぱい☆彡頼もしい限りです(^_^)v 今

回、保護者の方より甘くて美味しいスイカの差し入れがあり、切り分けられたケーキと

一緒に皆さんの元へ(^-^)「おいしい！」「スイカ甘い！！」笑顔いっぱい！最後はお待

ちかね、プレゼント贈呈！！Ｍさんは、アイドルのプロマイド、クリアファイル、ハン

ドタオル。ＫさんはＴシャツ。Ｎさんはお菓子、お茶、折り紙、タオル、靴下。Ｓさん

はタオルが贈られました(*^▽^*) 
いつもみんなに親切なＭさん、ニコニコダンディーなＫさん、みんなのアイドルＮさ

ん、笑顔がとっても可愛いＳさん(^_^)v お誕生日、おめでとうございます。梅雨明けは

もうすぐ！！皆で楽しい夏を過ごしましょう！！ 
 
 
 

【6 月の活動】 
１、かけはし 
・生活介護 
〈日常生活・介護支援〉  〈社会生活介護・支援〉    〈生産活動〉 
①食事の基本動作     ①挨拶・電話・金銭     ①プリン・ゼリー 
②トイレ使用の基本動作  ②ルール（安全管理）マナー ②アイスクリーム 
③洗面の基本動作     ③絵画・ぬり絵・文字練習  ③クロワッサン 
④着脱衣の基本動作    ④会話・コミュニケーション ④スコーン 
⑤身だしなみ       ⑤パズル・ちぎり絵     ⑤販売・納品 
⑥整理整頓        ⑥ビーズ          ⑥デニッシュパン 
⑦清掃          ⑦文字練習         ⑦サンゴの小物作り 
⑧入浴・清拭       ⑧スケッチ         ⑧園芸                                                                                                                              
⑨足湯          ⑨七夕短冊         ⑨バースデーケーキ 
 
 〈その他〉                                                              
① ＤＶＤ・ビデオ観賞 ②散歩 ③ドライブ ④リトミック  
⑤缶・ゴミ拾い ⑥買い物 ⑦体育館 ⑧図書館  
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・就労継続支援 B 型 
〈社会生活参加能力〉   〈生産活動〉 
① 挨拶         ①パン製造 
② 身だしなみ      ・菓子パン・バジルパン・カレーパン・メロンパン         
③ 洗濯        ・ハムパン・ラスク・ミートパン・ミルクパン・ちんすこう                                   
④ 清掃         ②シール貼り・袋つめ・箱詰め・計量 

           ③販売・納品 ④アパート清掃 ⑤草刈り 
          ⑥支柱伸ばし作業⑦段ボール収集・空缶潰し 

            ⑧ハウスキーピング⑨洗車 
〈その他〉         
① 支援員補助実習 ②ＤＶＤ・ビデオ観賞 ③買い物 ④ゴミ拾い ⑤ＤＶＤ鑑賞 

 
２、いしずえ 
・就労移行支援 
〈社会生活参加能力〉 〈訓練・作業内容〉        
① 挨拶       ①室内清掃  ②納品・販売   
② 身だしなみ    ③洗車 ④公民館清掃       
③ 清掃       ⑤ティッシュ箱詰め        
④ 整理整頓     ⑥菓子箱作り           
⑤ 洗濯       ⑦小物作り ⑧古紙リサイク ⑨ゴミ袋作り 

         ⑩ビール瓶ラベル剥がし ⑪キーホルダー作り 
 

〈その他〉①ペーパー収集 ②美化活動  
 

・就労継続支援 B 型 
〈社会生活参加能力〉  〈生産活動・作業内容〉 
① 挨拶         ①清掃・リサイクル作業 
② 身だしなみ       （トラックでのゴミ・缶収集・缶つぶし 
③ 洗濯           ペットボトルラベルはがし・ゴミ分別） 
④ 清掃         ②菓子製造 
             ・シフォンケーキ・マフィン・ロールケーキ・ラスク 
             ・クッキー・ロールパン・食パン・フランスパン 
             ③シール貼り・袋つめ・計量  ④販売・納品 
             ⑤護岸清掃 ⑥厨房⑦支柱伸ばし作業⑧洗車⑨菓子箱作り 
〈その他〉        ⑩ハウスキーピング⑪ビール瓶ラベル剥がし 
① 読書 ②ＤＶＤ鑑賞 ③ドライブ ④漢字練習 
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〈６月２３日（金）平成２９年度社内研修 虐待防止研修会〉 
 この日、全職員出席の虐待防止研修会が行われました。まず、担当職員より「障害者

虐待防止法」についての説明がありました。そして、事前に各自で記入していた、早期

発見・自己点検チェックリストも活用しながら、どうすれば未然に防ぐことができるの

か、なぜ虐待は起きるのか等を全員で考えました。学んだことを、日々の支援にしっか

りと繋げていきたいと思います。 
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ピーマン
ぴ ー ま ん

できました。 

ビワ
び わ

の芽
め

、でました。 

花壇
か だ ん

に花
はな

がたくさんになりました。     
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