
 

かけはし便り 

          
  

「パワフルな笑顔で築く かけはし・いしずえの輪」 

 
８月のメイン行事「いしずえバザー」は保護者の皆様や地域近隣の方々のご協力で沢

山のふれあいを享受することが出来ました。改めて感謝申し上げます。事前の準備に伴

う役割分担も明確にし、利用者の皆さんと職員のチームワークが発揮され“おいしい輪”

がしっかり広げられました。一方、いくつかの課題もあり、改善や工夫が求められる等、

次回に活かせるよう取り組んでいきます。 
 
かけはし・いしずえ就労継続支援Ｂ型で３月より実施しているハウスキーピングのユ

ニット作業も６ヶ月が経過しました。出発前のミーティングでは、体調チェック、準備

する持ち物、作業スケジュール、作業内容、注意事項等が確認されます。毎回、厨房職

員が心を込めて作った美味しい弁当は、皆さんの何よりの楽しみで、元気の源です！！

現地スタッフの方とコミュニケーションを交わす中で、嬉しいお話がありました！ 
「かけはしさん・いしずえさん、とても助かっています。安心してお任せすることが出

来ています。皆さんの笑顔に癒されていますよ」ユニットでの成果を上げ、利用者さん

一人ひとりのスキルの向上もしっかり図っていきたいと思います。「こんな家に住んで

みたいな…」「コーヒーを飲みながら絵も描いてみたい…」ハウスキーピングに行ける

のが楽しみで、トイレ、風呂場、リビングがきれいになっていくのが嬉しいと話す、か

けはし就労継続支援Ｂ型のＮさんの素敵なつぶやきです。 
 
 大西区の住宅街に在る、いしずえでは事業所や公民館周辺の美化活動を定期的に行っ

ています。近所の方に声をかけて頂いたり、挨拶を交わす小さなふれあいの場です。利

用者の皆さんが好んで取り組む生産活動に販売や納品があげられます。 
「こんにちは！かけはしです！」元気いっぱい笑顔で挨拶です。「今日は〇〇〇さんは

いないの？」定期的に伺う販売先では利用者さんを覚えてくれています。地域に開かれ

た事業所、地域に根ざす事業所を目指す小さな歩みです。明るく・楽しく・元気よくパ

ワフルに進化する利用者の皆さんです。 
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（※７月行事追記※） 
（７月２８日（金）海水浴＆バーベキュー） 
 
 これぞ夏空！！真っ青な空に真っ白く盛り上がる入道雲！！今年もやってまいりま

した！かけはし・いしずえ夏の大イベント、海水浴＆バーベキュー(*^▽^*)熱中症対策

も万全に行い、夏の思い出作りがスタート！ラジオ体操でしっかり体をほぐした後は、

皆さん海に向かって一直線！！弾ける笑顔が眩しい☆波打ち際で静かに遊ぶ人もいれ

ば、水のかけあいを楽しむ人も。一方その頃、バーベキューの調理班の皆さんは、汗を

拭いながら一生懸命お肉や野菜を焼いてくれていました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
休憩をはさみながらたっぷり泳いだ後は、皆さんお待ちかね、バーベキュー！！ 
ジューシーなお肉やウインナー、美味しいおにぎり等を各自受け取り、「いただきま～

す！」「お肉やわらかい～」「とってもおいしい」「おかわりした～い」嬉しい声があち

らこちらから聞こえてきました。よく晴れた空の下、皆で食べるごはんは格別ですね♪

お腹も満たされて、お昼寝をする人やおしゃべりを楽しむ人も。そんな中、まだまだ元

気いっぱいのメンバーは恒例のスイカ割りを行うことに！！目隠しをしてグルグルグ

ル。真っすぐに進んでいる！と思いきや、目隠しのタオルをずらしてばっちり見ている

人や（笑）よろめきながら進む人も。見事スイカに命中した際は、周囲から盛大な拍手

と歓声が沸きました！！ 
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 先月の行事より 



 ニコニコ笑顔いっぱいで、保護者の皆さんの隣に座っていたかけはし就労継続支援Ｂ

型のＡさん(*^▽^*)あるお母さんから「Ａさんはいつもニコニコしているさ～」と言わ

れ、「かけはしが楽しいからですよ！」と即答！嬉しい一言に、こちらもまた笑顔をも

らえました！心地よい疲れをお土産に、今年の夏の行事も大成功。またひとつ、素敵な

思い出が増えました。 
 
 
 
 
（８月１８日（金）いしずえ避難訓練） 
 
「カン！ カン！ カン！！火事だー！厨房が火事です！！」 
ハンカチを口にあて、姿勢を低くして急いで避難します。慌てず騒がず、落ち着いて外

の避難場所へ移動します。 
 毎年２回、事業所では避難訓練に取り組んでいます。自然災害や火事などはいつ起き

るかわかりません。実際、去年は日中に地震があり津波に備えて避難できるように準備

していたこともありました。 
 そんなこともあり、自分で自分を守るため、皆を守るために真剣に訓練に取り組んで

います。 まずは訓練前に避難する時に守らなければいけない約束事の確認。 
「お」… 押さない 
「は」… 走らない 
「し」… しゃべらない 
「も」… 戻らない 
「ち」… 近寄らない 
の「お、は、し、も、ち」が避難する時に守らなければいけないこと、火事であれば煙

を吸わないように気を付ける事などを確認しました。 
 そして訓練本番。厨房からの火事の知らせに落ち着いて、でも急いで行動します。 
避難場所に着いたら腰を下ろして待ち、職員が点呼をします。去年訓練したときより 
もおしゃべりも少なく、一生懸命取り組めていました。 
 先にも書きましたが災害はいつ起きるかわかりません。最近では大雨による土砂災害

などが頻発しています。ぜひご家庭でも万が一に備えて避難場所の確認や避難方法など

話し合ってみてはいかがでしょうか。 
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（８月１８日（金）いしずえ ８月 誕生日会） 
 
６、７月は誕生日の人がいなかったので、３カ月ぶりの誕生日会です。 

今回の主役は… いつでも一番元気な大先輩のＳさん、後輩も増えてきて先輩らしさが

出てきたＹさん、家族のお世話を頑張っているＡさん（残念ながらこの日は休みでした）、

ファミコン世代の職員よりファミコンの知識が多いＨさん、学校を卒業して５カ月だけ

どすっかり馴染んでいるＳさんの５人です。まずは誕生日を迎える５人へお祝いのメッ

セージ。 
Ｙさん…「おめでとうございます。エイエイ、オーー！」 
Ｔさん…「Ｙさん、作業とかいろいろがんばってください。Ｓさん、あいさつ 
とかいろいろ言われて（注意されて）すみません。 Ｈさん、いろいろがんばってくだ

さい。 Ｓさん、移行は作業がいっぱいあるのでがんばってください。」そのほかにも

Ｔさん、Ｙさん、Ｔさん、Ｆさんがメッセージをくれました。       
次は主役たちから一言。 
☆Ｙさん『製造と厨房をがんばります』 
☆Ｓさん『いつもちゃんと仕事をがんばります。よろしくお願いします』 
☆Ｈさん『こんにちは。まぁ、がんばっていきたいと思います』 
☆Ｓさん『Ｓです。ありがとうございます。（一礼）』 
 みんなでハッピーバースデイを歌って、ケーキのろうそくの火を吹き消したあとは 
ゲームタイム。今回はちょっと頭を使うゲーム『わたしは誰（何）でしょう？』です。 
誰かにある人物（または物）になってもらいます。その正体を当てるためみんなが質 
問しますが、その人（物）は「はい」「いいえ」しか答えられません。 
 まずは支援員に『トランプ大統領』になってもらいました。 
「あなたは人ですか？物ですか？」「男ですか？女ですか？」「どれくらい偉いですか？」 
はい、いいえで答えられない質問ばかり・・・。結局、１問目は不正解でした。 
 ２問目はＧさんに『あずきバーアイス』になってもらいました。はじめはなかな 
か進みませんでしたが、「あなたは人間ですか？」の質問が出てから一気に答えに近づ 
き、見事正解することができました。 
 そのあとは製造班が作ってくれたケーキをおいしくいただき、プレゼントを渡しま 
した。久しぶりの誕生日会、とっても楽しい時間となりました。まだまだ暑い日が続 
ますが、体調には十分気をつけて楽しく乗り切っていきましょう！ 
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（８月１８日（金）かけはし８月生まれ誕生日会） 
 
 「これから８月生まれの皆さんの誕生日会を始めます！」司会は生活介護よりＹさん、

支援員です！「生活介護より、Ａさん、就労継続支援Ｂ型より、Ｙさん、Ｉさんの３名

が本日の主役です」(*^▽^*)早速、主役の皆さんからの挨拶が行われました。 
☆Ａさん『みなさんこんにちは！（短期入所施設）を頑張ります！』 
☆Ｙさん『よろしくお願いします！』 
☆Ｉさん『これからも頑張ります！』 
「次に、主役の皆さんへお祝いのメッセージをお願いします！」トップバッターはＳさ

んです！「皆さんお誕生日おめでとうございます！これからもよろしくお願いします！

おしりかじり虫～」おしりをフリフリ、ユーモアたっぷりな挨拶をしてくれました。Ｋ

さんは「Ａさん、Ｙさん、Ｉさん、おめでとうございます。Ｉさんは同じホームです。

これからも仲良くしてください！」その他にもＥさん、Ｙさんがメッセージをおくって

くれました。次に皆さんお待ちかね手作りケーキが運ばれてきてロウソクに火を灯し、

ハッピーバースデーの歌を皆さんで歌います。ケーキを切り分けている間は、恒例の余

興タイム！！！Ｓさん＆Ｍさん、Ｓさん、Ｋさん、Ｋさん＆Ｙさん、Ｄさん、Ｙさん、

Ａさんが大いに盛り上げてくれました！！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 切り分けられたケーキが配られ、「いただきま～す！」「とっても美味しい！！」そん

な中、突然！！Ｔさんが立ち上がり、「瀬戸の花嫁を唄います！！」みんなの前で歌い

始めました！！美しい歌声に皆さんうっとり(^_^)vＴさん、ありがとうございまし

た！！最後はプレゼント贈呈です。靴下や、ぬりえ、レターセット、お菓子やジュース

等、嬉しそうに見せてくれました！！思いやりあふれるＡさん、頑張り屋のＹさん、心

優しいＩさん、お誕生日おめでとうございます！！まだまだ暑い日は続きますが、みん

なで元気に乗り切りましょう！！ 
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お誕生日、おめでとう 
ございます！！！ 
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足を運んでくださった皆様、本当に、

ありがとうございました！！ 

頑張りました！！ 



【８月の活動】 
１、かけはし 
・生活介護 
〈日常生活・介護支援〉  〈社会生活介護・支援〉    〈生産活動〉 
①食事の基本動作     ①挨拶・電話・金銭     ①プリン・ゼリー 
②トイレ使用の基本動作  ②ルール（安全管理）マナー ②アイスクリーム 
③洗面の基本動作     ③絵画・ぬり絵・文字練習  ③クロワッサン 
④着脱衣の基本動作    ④会話・コミュニケーション ④スコーン 
⑤身だしなみ       ⑤パズル・ちぎり絵     ⑤販売・納品 
⑥整理整頓        ⑥ビーズ          ⑥デニッシュパン 
⑦清掃          ⑦文字練習         ⑦サンゴの小物作り 
⑧入浴・清拭       ⑧スケッチ         ⑧シール貼り                                                                                                                             
⑨足湯                        ⑨バースデーケーキ 
 〈その他〉                                                              
① ＤＶＤ・ビデオ観賞 ②散歩 ③ドライブ ④リトミック ⑤缶・ゴミ拾い 
⑥買い物 ⑦体育館 ⑧図書館  

 
・就労継続支援 B 型 
〈社会生活参加能力〉   〈生産活動〉 
① 挨拶         ①パン製造 
② 身だしなみ     ・菓子パン・バジルパン・カレーパン・メロンパン・塩パン         
③ 洗濯        ・ハムパン・ラスク・ミートパン・ミルクパン・ちんすこう                                   
④ 清掃         ②シール貼り・袋つめ・箱詰め・計量 

           ③販売・納品 ④アパート清掃 ⑤草刈り 
          ⑥支柱伸ばし作業⑦段ボール収集・空缶潰し 

            ⑧ハウスキーピング⑨洗車 
〈その他〉         
① 支援員補助実習 ②ＤＶＤ・ビデオ観賞 ③買い物  
 
２、いしずえ 
・就労移行支援 
〈社会生活参加能力〉 〈訓練・作業内容〉        
① 挨拶       ①室内清掃  ②納品・販売   
② 身だしなみ    ③洗車 ④公民館清掃       
③ 清掃       ⑤ティッシュ箱詰め        
④ 整理整頓     ⑥菓子箱作り           
⑤ 洗濯       ⑦小物作り ⑧古紙リサイク ⑨ゴミ袋作り 

         ⑩キーホルダー作り 
〈その他〉①ペーパー収集 ②美化活動  

７ 



・就労継続支援 B 型 
〈社会生活参加能力〉  〈生産活動・作業内容〉 
① 挨拶         ①清掃・リサイクル作業 
② 身だしなみ       （トラックでのゴミ・缶収集・缶つぶし 
③ 洗濯           ペットボトルラベルはがし・ゴミ分別） 
④ 清掃         ②菓子製造 
             ・シフォンケーキ・マフィン・ロールケーキ・ラスク 
             ・クッキー・ロールパン・食パン・フランスパン 
             ③シール貼り・袋つめ・計量  ④販売・納品 
             ⑤護岸清掃 ⑥厨房⑦洗車⑧菓子箱作り 

        ⑨ハウスキーピング⑩草取り 
〈その他〉 

① 読書 ②ＤＶＤ鑑賞 ③ドライブ ④漢字練習  
 
 
 
 
 
 
 

           

かけはし・いしずえ運動会！ 
    日 時 ：平成２９年１０月２７日（金）１０：３０～１４：３０ 
    場 所 ：２１世紀の森 体育館 
 

※ 詳しい内容は、後日、文書にてお知らせいたします。 
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