
 

かけはし便り 
          

  

 

「未来図をかかげ共に進化する かけはし・いしずえの皆さん」 

  平成２９年度も後半に入り、実りの秋を迎えるかけはし・いしずえの皆さんです。 

「将来、パン職人になることが夢なので、夢実現のため、食品衛生責任者養成講習会を

受けました」と目を輝かせ、修了証明書を手に報告するＭさん（いしずえ就労継続支援

Ｂ型菓子製造班）。 

受講の感想です。１．衛生法・食中毒防止対策は特に難しかった。 

２．食中毒は種類も多く潜伏期間も違う。 

３．勉強したことを製造班で活かしていきたい。 

「親子でチャレンジしました」と、お母さんも微笑みながら話してくださいました。こ

の快挙にいしずえの皆さんから賞賛の拍手がおくられました。Ｍさんの努力が大きな実

を結ぶ日を待ち望みたいと思います。 

日々の訓練、活動に励む利用者皆さんの多様な未来図もお届けします。 

「車の免許をとりたいので貯金をしている」 

「調理師の資格を取りたいので本を買って勉強している」 

「将来は建築関係の仕事をしたい」 

「就職をして一人でアパートに住んでみたい」定期的に行われているモニタリングにお

いても、短期目標や課題に伴い将来の居場所等について話されることが増えました。先

日もモニタリングを終えた保護者の方との雑談の中で「最近一人で寝るようになりそろ

そろ親離れですかね…」とおっしゃっていました。 

 

 大イベントの運動会（１０月２７日）が近づくと、利用者の皆さんの間では、かけは

しＴシャツやポロシャツの話題でもちきりです。特に女子利用者さんは何種類もあるカ

ラーに関心があり、納得がゆくまで時間をかけ選んでいます。当日は好きな色のＴシャ

ツやポロシャツを着た６９名の躍動感溢れる演技が披露されます。保護者、ご家族の皆

様のご参加、ご協力をよろしくお願いいたします。 
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（９月１５日（金）かけはし９月誕生日会） 

 

 「空にはキラキラ金の星～☆ほっほ～！」会が始まる前に、ひな壇からは楽しい歌声

が響き渡り、参加している皆さんもその歌声に引っ張られるように、「ほっほ～！」。 

笑顔いっぱい！！いつもとは少し違う始まり方をした今回の誕生日会！９月生まれ主

役の皆さんは、生活介護からＩさん、今日は残念ながらお休みとなってしまいましたが、

Ｍさん、就労継続支援Ｂ型のＳさん！！司会は、就労継続支援Ｂ型のＨさんと、支援員

です。「まずは誕生者の皆さんへお祝いのメッセージをお願いします！」Ｋさん、Ｙさ

んの仲良しコンビが、Ｉさんの大好きな歌を唄いながら「お誕生日おめでとうございま

す！空にはキラキラ金の星ほっほ～」。その他にもＥさん、Ｓさんがお祝いのメッセー

ジをおくってくれました。 

 次にとっても美味しくてかわいい手作りケーキが運ばれてきて、誕生日の歌を唄いな

がらロウソクの火を吹き消します。 

 ケーキを切り分けている間は、恒例の余興タイム！！Ｓさん＆ＭさんのダンスにＥさ

ん、Ｎさん、Ｙさんが参加(^^♪Ｋさん、Ｄさんのダンスに、Ｋさん＆Ｙさんのコント、

Ｔさんの♪瀬戸の花嫁、Ｒさんの♪１９の春、Ｙさんの♪港町１３番地の歌も披露され、

会は大いに盛り上がりました。みなさん歌もダンスも本当にお上手！！かけはしにはス

ターがいっぱいです☆ 

主役の皆さんから一言。 

☆Ｉさんは『がんばります！』  

☆Ｓさんは『パン作りを頑張ります！』 

最後にお待ちかねプレゼント贈呈タイム！！ＳさんへはＴシャツ、髪留め、ネックレス

が、Ｉさんへはヘッドホンが贈られました！！頑張り屋でしっかり者のＳさん、音楽大

好き笑顔がとってもチャーミングなＩさん、お誕生日おめでとうございます！ 

 まだまだ暑さは厳しいですが、みんなで楽しい時間を過ごし、笑顔と元気で乗り切り

ましょう！！ 
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 先月の行事より 



（９月２２日（金）いしずえ ９月誕生日会） 

 

「これから 9月生まれの誕生日会をはじめます(^o^)！！」今月の司会進行はＹさん、Ｙ

さんです。今月の主役を紹介します♪ 

＊Ｍさん ＊Ｎさん（残念ながら本日はお休みです）＊Ｓさん ＊Ｇさん ４名です!! 

～お祝いのメッセージ～ 

・Ｙさん 

「Ｍさん、Ｎさん、Ｓさん、Ｇさん誕生おめでとうございます。頑張ってください。エ

イエイオー」 

・Ｙさん 

「誕生日おめでとうございます。Ｇさんはいつもいじられてて面白いです。すべっても

おもしろいです。Ｓさんはトラックでゴミ拾いを頑張ってください。Ｍさんはいつもマ

フィン作りが上手ですごいなと思いました。」 

・Ｔさん 

「Ｇさん、一般就労を目指して頑張ってください。Ｓさん、いつものクールでかっこい

いＳ先輩頑張ってください。Ｍさん、いつも笑顔で製造頑張ってください」 

他にもたくさんのみなさんがお祝いのメッセージを贈ってくれました(^○^) 

 次にお待ちかねのケーキが登場。Happy birthday to you～♪主役みんなで息を

あわせローソクを吹き消し、カットしている間に輪投げゲームをして楽しみました。 

～誕生者のみなさんから一言～ 

・Ｇさん「まだ課題はたくさんありますが、実習にいけるように頑張りたいです。これ

からもよろしくお願いします」 

（   マスク、腕時計、猫のクッション、さんまのチョコ、なぞのジュース） 

・Ｓさん「トラックでがんばります」 

（   ミズノの靴下 ３足セット） 

・Ｍ「1歳、小児科です。がんばります」 

（    沖縄の旅行本） 

・Ｎさん「これからもがんばります。」（後日談） 

（   ファッション雑誌） 

 今月も美味しいケーキを食べ、楽しいひと時でした♪ 
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【９月の活動】 

１、かけはし 

・生活介護 

〈日常生活・介護支援〉  〈社会生活介護・支援〉    〈生産活動〉 

①食事の基本動作     ①挨拶・電話・金銭     ①プリン・ゼリー 

②トイレ使用の基本動作  ②ルール（安全管理）マナー ②バースデーケーキ 

③洗面の基本動作     ③絵画・ぬり絵・文字練習  ③クロワッサン 

④着脱衣の基本動作    ④会話・コミュニケーション ④スコーン 

⑤身だしなみ       ⑤パズル・ちぎり絵     ⑤販売・納品 

⑥整理整頓        ⑥ビーズ          ⑥デニッシュパン 

⑦清掃          ⑦文字練習          

⑧入浴・清拭       ⑧スケッチ                                                                                                                                      

⑨足湯                         

 〈その他〉                                                              

① ＤＶＤ・ビデオ観賞 ②散歩 ③ドライブ ④リトミック ⑤缶・ゴミ拾い 

⑥買い物 ⑦体育館 ⑧図書館 ⑨スカイドーム ⑩カラオケ ⑪トランプ⑫貼り絵 

 

・就労継続支援 B 型 

〈社会生活参加能力〉   〈生産活動〉 

① 挨拶         ①パン製造 

② 身だしなみ     ・菓子パン・バジルパン・カレーパン・メロンパン・塩パン         

③ 洗濯        ・ハムパン・ラスク・ミートパン・ミルクパン・ちんすこう                                   

④ 清掃         ②シール貼り・袋つめ・箱詰め・計量 

           ③販売・納品 ④アパート清掃 ⑤草刈り 

          ⑥支柱伸ばし作業⑦段ボール収集・空缶潰し 

            ⑧ハウスキーピング⑨洗車 

〈その他〉         

① ＤＶＤ・ビデオ観賞 ②買い物 ③買い物 ④ドライブ 

 

２、いしずえ 

・就労移行支援 

〈社会生活参加能力〉 〈訓練・作業内容〉        

① 挨拶       ①室内清掃 ②納品・販売 Ｍみんなで  ・履歴書の書き方 

② 身だしなみ    ③洗車 ④公民館清掃   Ｈはなしあって・何の為に働くか 

③ 清掃       ⑤ティッシュ箱詰め    Ｋかんがえる 

④ 整理整頓     ⑥菓子箱作り               

⑤ 洗濯       ⑦小物作り ⑧古紙リサイク ⑨ゴミ袋作り 

         ⑩キーホルダー作り 

〈その他〉①ペーパー収集 ②美化活動  

４ 



・就労継続支援 B 型 

〈社会生活参加能力〉  〈生産活動・作業内容〉 

① 挨拶         ①清掃・リサイクル作業 

② 身だしなみ       （トラックでのゴミ・缶収集・缶つぶし 

③ 洗濯           ペットボトルラベルはがし・ゴミ分別） 

④ 清掃         ②菓子製造 

             ・シフォンケーキ・マフィン・ロールケーキ・ラスク 

             ・クッキー・ロールパン・食パン・フランスパン 

             ③シール貼り・袋つめ・計量  ④販売・納品 

             ⑤護岸清掃 ⑥厨房⑦洗車⑧菓子箱作り 

        ⑨ハウスキーピング⑩草取り 

〈その他〉 

① 読書 ②ＤＶＤ鑑賞 ③環境整備 ④カラオケ ⑤買い物 

 

 

 

 

 

 

  

             

かけはし・いしずえ運動会！ 

     日 時 ：平成２９年１０月２７日（金）１０：３０～１４：３０ 

     場 所 ：２１世紀の森 体育館 

※ 詳しい内容は、後日、文書にてお知らせいたします。 
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     木々の間を風が通り抜け、優しい陽ざしが降り注ぐ…。そんな温かい絵 

   を描いたのは、かけはし就労継続支援Ｂ型のＮさん！！絵を観ること 

   も描くことも大好きだと話すＮさん♪余暇時間などに色鉛筆を用いて、 

ササッと仕上げていくその様子はまさに画家そのもの！！ 

絵は額に入れて、かけはしフロアと職員室に飾らせてもらっています。 

    Ｎさんの、光り溢れる優しい絵に、毎日心和ませてもらっています。 
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