
 

かけはし便り 

          
  

「多様なチームワークで進化するかけはし・いしずえの皆さん」 
 
 秋の大イベント「第１４回かけはし・いしずえ運動会」は『一致団結』のテーマを掲

げ、利用者の皆さんのカラフルなパワーが発揮され、今回も幾つかのドラマがありまし

た。保護者、ご家族の皆様の競技への参加、温かい声援で元気いっぱい、笑顔いっぱい

楽しむことができました。日頃はなかなか見られない利用者の皆さんのパフォーマンス

や表情があり、運動会ならではのテンションからくるものでしょうか。限られた時間で

の合同練習、活動内容を調整しながらオリジナルマント作りにも取り組みました。「運

動会が終わったらこれはどうするんですか？」名護特別支援学校高等部の実習生に訊か

れ「もらってもいいはずよ」即答する先輩。コミュニケーションを図りながら実習生の

皆さんも個性的なマント作りに挑戦です。当日は７名の実習生と担当教諭も参加してく

ださいました。社会福祉法人名護学院の職員数名も駆けつけ、親子リレー、玉入れ、綱

引きにと奮闘して頂き、ありがとうございました。また、今回の運動会では幾つかの用

件で保護者の方々にご協力をお願いすることがありました。競技に使ったデカパン４枚

を製作してくださったＯさん。かけはし弁当のチキンの発注を手配してくださったＡさ

ん。急用で参加が出来ない保護者会長に代わって、快く挨拶を引き受けてくださったＮ

さん。保護者の皆様の多様なご協力のおかげで「明るく、楽しく、元気よく」運動会を

行うことが出来ました。改めて感謝いたします。 
 今年入所した利用者の皆さんには初めての運動会。カラフルなＴシャツやポロシャツ

姿で意気揚々と参加することが出来ました。ピンクと赤のＴシャツを選んだＴさんは余

程嬉しかったのでしょう、満面の笑みで「ありがとうございます！」とＴシャツを手渡

す職員の手を握り、喜びを表現してくれました。翌朝「失礼します！」と事務所のドア

を開けるなり深々と頭を下げ「Ｔシャツありがとうございました！」Ｔスマイル全開で

す(*^▽^*)思わず拍手を送る事務所職員たちでした。 
 さて１１月は利用者の皆さんがとても楽しみにしている社会見学が予定されていま

す。また、恒例の年末イベントの忘年会も控えています。２０１７年のカレンダーも残

り少なくなってきました。 
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（１０月６日（金）かけはし１０月誕生日会） 
 「これから、１０月生まれの皆さんのお誕生日会を始めます！本日の主役は、 
かけはし就労継続支援Ｂ型からＤさん、Ｈさんです！！「主役の皆さんへお祝いのメッ

セージをお願いします！」元気よく司会進行を務めてくれるのは、生活介護よりＹさん

と支援員です。Ｎさんは「お誕生日おめでとうございます。これからも製造を頑張って

いきましょうね！」Ｈさんは「Ｄさん、Ｈさんおめでとうございます。製造で一緒です

ね。体調に気を付けてみんなで頑張っていきましょう」その他にもＩさんやＹさん、Ｅ

さんがメッセージを送ってくれました。次に、皆さん大好きなかけはしの手作りケーキ

が運ばれてきて、ロウソクの火を吹き消します。「ハッピーバースデートゥーユー(^^♪)」
美味しそうで、可愛いケーキに皆さん嬉しそう！！切り分けている間は、こちらもお待

ちかね？！かけはしダンス＆漫才ショーをお楽しみください(*^▽^*)“Ｋ＆Ｙ”と称し

たＫさんとＹさんの漫才は毎回大好評で皆さん大爆笑？！Ｋさんのかっこいいダンス

が始まれば、その他のダンサーが次々フロア中央に集合！！いつもどおりキレキレのダ

ンスを披露してくれました！！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ｔさんも、いつもの美しい声でお祝いの“瀬戸の花嫁”を唄ってくれました(^^♪ 
切り分けられたケーキが配られ、みんな美味しそうにニコニコいい笑顔！！ 
☆主役からの挨拶です☆ 
☆Ｈさん『皆さんこんにちは！かけはしの目標はパン作りをたくさん出来るよ 
     うになって、もらった給料で旅行へ行きたいです』 
☆Ｄさん『こんにちは！これからもよろしくお願いします！Ｈさん大好き 
     です！！』 
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 先月の行事より 



 最後にプレゼント贈呈が行われました。お菓子やジュース、ぬり絵にノート、Ｔシャ

ツがプレゼントされ、主役の二人もニコニコ(*^▽^*)しっかり者でいつも一生懸命なＨ

さん、周りのみんなをいつもハッピーにしてくれる香取慎吾君みたいなＤさん！ 
お誕生日、おめでとうございます！！今月も、とっても楽しい誕生日会をみんなで過ご

すことができました♪ 
 
 
 
（１０月２７日（金）第１４回かけはし・いしずえ合同運動会） 
 
「これから運動会を始めます！！」声高々と開会宣言をしてくれたのは、かけはし生活

介護のＹさんと、かけはし就労継続支援Ｂ型のＫさんです！！台風２２号の影響が心配

されましたが、皆さんのパワーが勝りました(^_^)v２１世紀の森体育館に、総勢９０名

余人の利用者さんと職員、そしてたくさんの保護者の方々のエネルギーが集まりまし

た！！赤、黄、青、ピンクチームに分かれ、それぞれの色のハチマキを巻き、まずは準

備体操！！しっかりと体をほぐし、いよいよ競技開始です！！ 
 まずはかごリレー！！ペアになって、かごにぬいぐるみやボールを入れてダッシ

ュ！！かごからボールが落ちてしまうハプニングもありましたが、皆さん一生懸命☆次

に、デカパン・お菓子食いリレーが行われました。デカパンは保護者の方に手作りして

いただいたものです！！大きなパンツに二人並んで入って、お菓子目指して走りま

す！！なかなかお菓子が取れず苦戦するペアもありましたが、最後は手でプチッと取っ

ていく人もいました（笑）。玉入れでは、保護者チームとの対戦もあり大いに盛り上が

りました！！今年の運動会も、ありがたいことに例年以上に保護者や家族の皆さんの参

加が多く、声援や歓声も大きなパワーとなって運動会を盛り上げてくれています。ボー

ル渡しリレーは一列に並び、声をかけあって大事にボールを手渡していきます。 
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美味しいお弁当を食べ、エネルギーをしっかり補給した後は午後の部です。選抜メン

バーによる応援合戦で気合を入れた後、余興のダンスが行われました。手作りの可愛い

マント、ハロウィンの衣装をまとい、皆さん元気に踊ります。保護者の皆さんも、カメ

ラを片手に、パシャパシャ写真撮影開始(^_^)v 素敵な笑顔が撮れたでしょうか？ 
 余興の次は、綱引きです！！こちらも、保護者チームや職員チームとの対戦もあり、

手にマメが出来るほど頑張った利用者さんの姿もありました！！ 
そして最後の競技は、運動会最大の呼び物、かけはしリレー＆親子リレーです！！「が

んばれー！！」「はやーい！！」「かっこいい～！！」たくさんの声援が飛び交う中、一

生懸命に走る皆さんの姿は何よりも素敵でした☆勝ち負け関係なく、みんなで参加し、

応援し合い、ひとつになる。今年の運動会も、とても有意義なものとなりました！！閉

会式では、かけはし就労継続支援Ｂ型のＤさんのお母さんより保護者代表の挨拶をいた

だきました。「一生懸命、手を抜くことなく頑張る皆さんの姿に感動しました。頑張っ

た自分と仲間に拍手をおくりましよう！台風の影響で雨風が強くお足元の悪い中ご参

加くださった多くの保護者の皆様、ありがとうございました。これからも子供たちの笑

顔のために、行事などサポートしていけたらと思います」心温まる挨拶をいただき、職

員一同の励みにもなりました。本当にありがとうございました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 優勝は黄色チーム！準優勝は赤チーム！３位はピンクチームと青チーム。最後はみん

なでお互いの健闘をたたえ合う拍手！！！お忙しい中、ご参加くださった保護者の皆様、

ご家族、関係者の皆様本当にありがとうございました。「綱引き頑張ったよ！」「とって

も楽しかったです！」「来年も頑張ろう！」広い体育館のあちらこちらから、嬉しい声

が聞こえてきました♪ 
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【10 月の活動】 
１、かけはし 
・生活介護 
〈日常生活・介護支援〉  〈社会生活介護・支援〉    〈生産活動〉 
①食事の基本動作     ①挨拶・電話・金銭     ①プリン・ゼリー 
②トイレ使用の基本動作  ②ルール（安全管理）マナー ②バースデーケーキ 
③洗面の基本動作     ③絵画・ぬり絵・文字練習  ③クロワッサン 
④着脱衣の基本動作    ④会話・コミュニケーション ④スコーン 
⑤身だしなみ       ⑤パズル・ちぎり絵     ⑤販売・納品 
⑥整理整頓        ⑥ビーズ          ⑥デニッシュパン 
⑦清掃          ⑦文字練習         ⑦シール貼り 
⑧入浴・清拭       ⑧サンゴ鉢                                                                                                                                      
⑨足湯                         
 〈その他〉                                                              
① ＤＶＤ・ビデオ観賞 ②散歩 ③ドライブ ④リトミック ⑤缶・ゴミ拾い 
⑥買い物 ⑦体育館 ⑧図書館 ⑨マント作り ⑩運動会練習 ⑪貼り絵 

 
・就労継続支援 B 型 
〈社会生活参加能力〉   〈生産活動〉 
① 挨拶         ①パン製造 
② 身だしなみ     ・菓子パン・バジルパン・カレーパン・メロンパン・塩パン         
③ 洗濯        ・ハムパン・ラスク・ミートパン・ミルクパン・ちんすこう                                   
④ 清掃         ②シール貼り・袋つめ・箱詰め・計量 

           ③販売・納品 ④アパート清掃 ⑤草刈り 
          ⑥支柱伸ばし作業⑦段ボール収集・空缶潰し 

            ⑧ハウスキーピング⑨洗車 
〈その他〉         
① 買い物 ②マント作り ③運動会練習 
 
２、いしずえ 
・就労移行支援 
〈社会生活参加能力〉 〈訓練・作業内容〉        
① 挨拶       ①室内清掃 ②納品・販売 Ｍみんなで  ・将来について 
② 身だしなみ    ③洗車 ④公民館清掃   Ｈはなしあって・計算練習 
③ 清掃       ⑤ティッシュ箱詰め    Ｋかんがえる 
④ 整理整頓     ⑥菓子箱作り               
⑤ 洗濯       ⑦小物作り ⑧古紙リサイク ⑨ゴミ袋作り 

         ⑩キーホルダー作り⑪ハウスキーピング 
〈その他〉①ペーパー収集 ②美化活動 ③運動会練習 ④マント作り 
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・就労継続支援 B 型 
〈社会生活参加能力〉  〈生産活動・作業内容〉 
① 挨拶         ①清掃・リサイクル作業 
② 身だしなみ       （トラックでのゴミ・缶収集・缶つぶし 
③ 洗濯           ペットボトルラベルはがし・ゴミ分別） 
④ 清掃         ②菓子製造 
             ・シフォンケーキ・マフィン・ロールケーキ・ラスク 
             ・クッキー・ロールパン・食パン・フランスパン 
             ③シール貼り・袋つめ・計量  ④販売・納品 
             ⑤護岸清掃 ⑥厨房⑦洗車⑧菓子箱作り 

        ⑨ハウスキーピング⑩草取り 
〈その他〉 

① 読書 ②ＤＶＤ鑑賞 ③環境整備 ④マント作り ⑤買い物 ⑥運動会練習 
  

 
『第１４回かけはし・いしずえ忘年会』 

      日時：１２月８日（金）午後７時～午後９時 

      場所：名護出雲殿 ３階 うりずんの間 

       ※詳しい内容は後日、文書でお知らせします。 

     （☆今回は、保護者の余興も予定しています！！） 

 
 
 
 
 

今年も、東北旅行へ出かけた生活介護のＹさんが、 

    旅先からりんごを送ってくれました！お菓子のお土産もあり、 

   一人ひとりへ配ってくれた義武さん。本当にありがとうござい 

  ました！東北は風が冷たかったそうですが、とっても楽しい旅が 

  できたそうです！甘くて優しい味のするりんごでした♪ 
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『台風接近の影響を受けながらも、夕涼み会は体育館で無事開催(*^▽^*) 

足を運んでくださった皆様、本当にありがとうございました！！ 

おかげさまで商品は大好評！！完売しました！！』 
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いらっしゃ

いませ～！ 
準備は出来た

かな～？ 

ダンスで使う、 

マントを作って

います！ 


