
 

かけはし便り 

          
  

「２０１７年 実り多い かけはし・いしずえの歩み」 
 第１４回入所式で新年度のスタートをきった、かけはし・いしずえの利用者の皆さん

は各自の目標をかかげ、日々訓練、活動に取り組んでいます。 
「いっぽ」の掛け声と共に前進する生活介護の皆さん。個性豊かな「からふる」な利用

者さんが集うかけはし就労継続支援Ｂ型の皆さん。「ばんぶー（竹）」のようにしなやか

で折れない心で一般就労を目指すいしずえ就労移行支援の皆さん。勇気をもって挑戦！

「くらーじゅ（フランス語で勇気）」をかかげる、いしずえ就労継続支援Ｂ型の皆さん。

各部署の特色を象徴した呼称の下、６８名の利用者の皆さんは、共に進化していきます。 
 今年も色々な顔を見せてくれた利用者の皆さん。名護特別支援学校を卒業後、１８歳

でかけはし・いしずえの仲間入りをしたニューフェイスの利用者さん。当法人の A E 礎 E

いしずえ

A

となった「福祉作業所浅茅の里」平成８年４月開所より２１年間頑張り続けている利用

者さん。今年３月、かけはしのフロアでささやかな還暦の祝宴で、真っ赤なベレー帽と

ベストを着て満面の笑みで応えてくれた利用者さん。就労移行支援での２年間の訓練、

実習を得て、一般就労へといしずえから巣立った利用者さん。一方、いしずえの就労移

行支援での実習にかけはし、生活介護の利用者さんが初めての取り組みとしてチャレン

ジしています。 
 １０月から１１月にかけて名護特別支援学校高等部、羽地中学校２年生の実習、宜野

座高等学校２年生のインターンシップ等の受け入れがありました。丁寧に菓子パン作り

を手ほどきする先輩利用者さん。我先にコミュニケーションを図ろうとアピールする利

用者さん。今年もたくさんの出会いがあり、“明るく、楽しく、元気よく”利用者の皆

さんの笑顔を源泉に歩んで参りました。「かけはし」「いしずえ」「おおぞら」の実り多

い歩みをお届けできたことを嬉しく思います。保護者の皆様、地域の方々のご支援に支

えて頂いた一年でした。職員一同、心から感謝申し上げます。来年も、どうぞ宜しくお

願いいたします。 
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今年も、ありがとう 
ございました！！ 



 
 
 
 
（１1 月 10 日（金）かけはし１1 月誕生日会） 
 
「これから１１月生まれの皆さんの誕生日会をはじめます！」 
本日の司会は就労継続支援Ｂ型のＫさんと、Ｈさん、支援員です。 
「主役の皆さんを紹介します！！」 
☆Ｓさん  ☆Ｙさん ☆Ｋさん（本日は残念ながらお休みです） 
「主役の皆さんへ、お祝いのメッセージをお願いします！！」 
Ｈさんは「皆さんお誕生日おめでとうございます。これからも一生懸命頑張りましょ

う！」Ｍさんは「これからも製造頑張りましょう！」その他にもＥさん、Ｙさん、Ｋさ

ん、Ｋさんがお祝いのメッセージをくれました！！ 
 次に主役の皆さんからの挨拶です(*^▽^*) 
☆Ｓさん『皆さん、こんにちは！アパート清掃や洗車を頑張ります！！』 
☆Ｙさん『皆さん、こんにちは！パン作りを頑張ります！！』 
 次に、美味しくてとっても可愛いバースデーケーキが運ばれてきました！！部屋を暗

くして、ローソクに火を灯し、皆で誕生日の歌を唄います！！主役の二人は、少し恥ず

かしそうにしながらも、笑顔でローソクの火を吹き消していました♪ケーキを切り分け

ている間は皆さんお待ちかね！！余興タイムです＼(^o^)／ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ダンスあり、漫才あり、独唱あり！かけはしのスターたちが、誕生日会を大いに盛り

上げてくれました！！切り分けられた、とっても美味しいケーキが配られ、みんなで「い

ただきま～す！」皆さん素敵な笑顔！！そして最後はお待ちかね、プレゼントの贈呈で

す。ぬりえやファイル、色鉛筆にお菓子など、紹介してくれる主役の二人、とっても嬉

しそう！！最後はみんなで声を合わせて「お誕生日おめでとうございま～す！！」しっ

かり者で、いつもテキパキ仕事も一生懸命なＳさん、ダンスが上手で笑顔がとっても可

愛いＹさん、お誕生日おめでとうございます。１１月になり、少しずつ冬に近づいてき

たようです。年末は楽しい行事が続きます！皆で元気に楽しみましょうね＼(^o^)／ 
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 先月の行事より 



（１1 月１７日（金）かけはし生活介護 社会見学） 
 
 あいにくの雨ではありましたが…、目的地は琉球村！！しとしと雨に濡れる 
琉球村も風情があり素敵です。今回のメンバーは、Ｙさん、Ｙさん、Ｙさん、Ａさんで

す。みんなでゆっくり古民家や機織りを見学することが出来ました。Ｙさんは古民家の

柱を手で触り、なんだか興味がある様子。Ｙさんは水牛をジーッと観察していました。

見学した後は、皆さんお待ちかねランチタイム！！タコライスをいただきました(*^▽
^*)そしてデザートはチョコアイスを食べて、満足満足の社会見学となりました～！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
（１1 月１７日（金） いしずえ１１月誕生日会 ） 
「これから 11 月生まれの誕生日会をはじめます(^o^)！！」今月の司会進行はいしずえ

男子カップルコンビのＴさん、Ｇさんです♪ 
～今月の主役～ 
 Ｙさん    Ｔさん  2 名です!! 
～お祝いのメッセージ～ 
・Ｔさん 
「Ｔさん、いつも厨房でおいしいご飯を作ってくれてありがとう。これからも頑張って

ください。Ｙさん、パンの製造がんばっておいしいパンを作ってください。」 
・Ｈさん 
「おめでとうございます。Ｔさんは厨房でも活躍しているのでうれしいです。Ｙさんは

キャラクターがとてもいいと思います。これからも頑張ってください。」 
・Ｔさん 
「Ｔさん、Ｙさん誕生日おめでとうございます。Ｔさんは、お姉さん的な存在です。Ｙ

さん、製造で頑張ってください。」 
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～誕生者の方から一言～ 
・Ｙさん 
「ありがとうございます。製造頑張ります。エイエイオー!!」 
・Ｔさん 
「これからも、厨房と製造を頑張ります。」 
 みなさんのお待ちかね、いしずえＢ型特製ロールケーキが歌とともに登場♪ 
フルーツがたっぷりでとてもおいしかったです(^^)今月も楽しいひと時を過ごせました。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
（１1 月２４日（金）かけはし生活介護 社会見学） 
 かけはし生活介護の皆さん！！待ちに待ったこの日がやってきました！！皆さん、前

日どころか、一週間前からウキウキワクワクで今日を楽しみにしていました。 
 朝のバイタル、おこずかいチェックも終えて準備万端＼(^o^)／いざ出発～！！ 
今回は名護市内でたっぷりショッピング＆ランチコース。まずはドン・キホーテへ。初

めて訪れる方もいて、少し緊張気味(;^ω^)しっかり手を繋ぎ、周りをキョロキョロ興味

あるものを手に取ったり触ったりと楽しそう。グルグル店内を歩き、ばっちりお買い物

が出来てご満悦。たっぷり歩いた後は、お隣にあるココス（レストラン）へＧＯ～♪そ

れぞれ食べたいものを注文し、熱々の鉄板にのったハンバーグやチキンを上手にナイフ

とフォークを使ってお上品にいただきました（笑）ゆっくりと食事を楽しみ、その後は

イオン名護店へＧＯ～！各々行きたい場所に分かれてお目当ての商品を探します。 
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広い店内、歩き疲れてきたところで、お待ちかねのおやつタイム(^_-)-☆ドーナッツ屋

さんに入り、ドーナッツと飲み物を頼み、皆さん至福の笑顔でペロリとたいらげていま

した。時間たっぷり過ごしたあとは、かけはしに向けて出発！！到着すると、お買い物

袋をぶら下げて、元気よく「ただいま～！！」と皆さんニコニコ笑顔(*^▽^*)今回、数

か所の移動がありましたが、名護市内ということもあり、みんなのペースに合わせて行

動することが出来た社会見学でした！ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【11 月の活動】 
１、かけはし 
・生活介護 
〈日常生活・介護支援〉  〈社会生活介護・支援〉    〈生産活動〉 
①食事の基本動作     ①挨拶・電話・金銭     ①プリン・ゼリー 
②トイレ使用の基本動作  ②ルール（安全管理）マナー ②バースデーケーキ 
③洗面の基本動作     ③絵画・ぬり絵・文字練習  ③クロワッサン 
④着脱衣の基本動作    ④会話・コミュニケーション ④スコーン 
⑤身だしなみ       ⑤パズル・ちぎり絵     ⑤クッキー 
⑥整理整頓        ⑥ビーズ          ⑥デニッシュパン 
⑦清掃          ⑦文字練習         ⑦シール貼り 
⑧入浴・清拭       ⑧サンゴ鉢         ⑧販売・納品                                                                                                                                      
⑨足湯                         
 〈その他〉                                                              
① ＤＶＤ・ビデオ観賞 ②散歩 ③ドライブ ④リトミック ⑤缶・ゴミ拾い 
⑥買い物 ⑦体育館 ⑧図書館 ⑨カラオケ ⑩ハンドベル ⑪貼り絵 
⑫おやつ作り ⑬社会見学 
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・就労継続支援 B 型 
〈社会生活参加能力〉   〈生産活動〉 
① 挨拶         ①パン製造 
② 身だしなみ     ・菓子パン・バジルパン・カレーパン・メロンパン・塩パン         
③ 洗濯        ・ハムパン・ラスク・ミートパン・ミルクパン・ちんすこう                                   
④ 清掃         ②シール貼り・袋つめ・箱詰め・計量 

           ③販売・納品 ④アパート清掃 ⑤草刈り 
          ⑥支柱伸ばし作業⑦段ボール収集・空缶潰し 

            ⑧ハウスキーピング⑨洗車 
〈その他〉         
① 買い物 ②カラオケ ③ＤＶＤ 
 
２、いしずえ 
・就労移行支援 
〈社会生活参加能力〉 〈訓練・作業内容〉        
① 挨拶       ①室内清掃 ②納品・販売  
② 身だしなみ    ③洗車 ④公民館清掃    
③ 清掃       ⑤ティッシュ箱詰め     
④ 整理整頓     ⑥菓子箱作り               
⑤ 洗濯       ⑦石鹸袋詰め ⑧古紙リサイク ⑨ゴミ袋作り 

         ⑩ハウスキーピング 
〈その他〉①ペーパー収集 ②美化活動  

 
・就労継続支援 B 型 
〈社会生活参加能力〉  〈生産活動・作業内容〉 
① 挨拶         ①清掃・リサイクル作業 
② 身だしなみ       （トラックでのゴミ・缶収集・缶つぶし 
③ 洗濯           ペットボトルラベルはがし・ゴミ分別） 
④ 清掃         ②菓子製造 
             ・シフォンケーキ・マフィン・ロールケーキ・ラスク 
             ・クッキー・ロールパン・食パン・フランスパン 
             ③シール貼り・袋つめ・計量  ④販売・納品 
             ⑤護岸清掃 ⑥厨房⑦洗車⑧菓子箱作り 

        ⑨ハウスキーピング⑩草取り⑪石鹸袋詰め 
〈その他〉 

① 読書 ②ＤＶＤ鑑賞 ③環境整備 ④カラオケ ⑤買い物 ⑥ドライブ 
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      １．年末年始の休みについて 

        １２月３０日（土）～１月３日（水）までの間は 

休みになります。 

 

       ２．成人式について 

       日 時：平成３０年１月１２日（金）午後１時３０分～２時３０分 

       場 所：大西公民館（いしずえの向かい） 

       詳しい内容は後日、文書にてお知らせいたします。 
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