
 

かけはし便り 

          

  

 

 

「２０１８年 更なる 飛躍の年へ」 

  

 

 皆様、新しい年をどのように迎えられたでしょうか？家族や親族が集まり、 

仲睦まじくすることから睦月（むつき）と言われるように、一家団らんの楽しいお正月

を過ごされたことでしょう。「かけはし」誕生の平成１６年以来、利用者の皆さん、ご

家族の皆様との出会いが毎年あり、かけはし飛躍の礎を築いて参りました。「いしずえ」

のフロアには数枚の写真が提示されています。「福祉作業所浅茅の里」「福祉作業所みら

い」「デイサービスかけはし」今日までの沿革を知る道しるべです。あどけない笑顔が

残る利用者の皆さんと若々しかった職員の姿があり時の流れを物語っています。５年後、

１０年後…次に並べられる写真にはどのような背景が描かれていくのでしょう。 

 昨年の暮れ「いしずえ」では巣立ちと再会の小さなドラマがありました。祖母が営ん

でいる“そば屋”を継承する為に、店員として働き始めた就労継続支援Ｂ型のＧさん。

修了証書を手に誇らし気に抱負を語ってくれました。「デイサービスかけはし」の利用

以来およそ１２年余の時をおいて「いしずえ」の利用者さんとして再び出会えたＴさん。

再会の喜びを分かち合う一時がありました。今年はどんな出会いがまっているのでしょ

う。 

 福祉サービスの在り方も多様化し、受け入れる事業所の真価が問われています。新た

な未来図を掲げ、かけはし・いしずえ・おおぞら独自性の向上に職員一丸となり励んで

参ります。利用者の皆さんの笑顔を大切に、今年も明るく、楽しく、元気よく共に歩ん

でいきます。保護者の皆様、地域の方々のご指導、ご支援のほどよろしくお願いいたし

ます。 
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今年も、どうぞよろし

くお願いいたします！ 



 

 

 

 

（１2月 8日（金）第１４回かけはし・いしずえ・おおぞら合同忘年会） 

 今年もやってまいりました！！かけはし・いしずえ・おおぞら合同忘年会！！一年を

締めくくる大行事に、華やいだ表情の皆さんが続々と会場入り(*^▽^*)楽しい時間の始

まりです！！本日の司会はかけはし就労継続支援Ｂ型のＳさんと支援員です。まずはオ

ープニングセレモニーとして、共同生活事業所おおぞら利用者のＨさんがウクレレの演

奏で盛り上げてくれました♪優しい音色と柔らかい歌声に、皆さんほっこり笑顔。オレ

ンジ色の可愛い衣装に身を包んだＨさんはまさにアイドルでした💛「これから忘年会を

始めます！！」元気いっぱいに、始めの言葉を担当してくれたのは、かけはし就労継続

支援Ｂ型のＨさんとＳさんです。次に代表者挨拶が行われました。「かけはしの前身で

ある作業所は５名からスタートしました。それが今やこんなにたくさんの方々と、毎年

盛大な忘年会を行えるようになりました。これからも地域の皆様と力を合わせ、そして

どんな福祉を目指していくのかしっかりと考えていかなければいけません」。来賓の挨

拶の後は、いしずえの皆さんの余興が行われました。今ブレイク中の芸人サンシャイン

池崎のギャグを交えながら、元気に会場を盛り上げてくれました。乾杯の音頭を、かけ

はし生活介護Ｋさんのお父さんが引き受けてくださいました。「毎月かけはし便りを嬉

しくワクワクしながら読ませていただいております」嬉しいご感想も頂きました！！ 

 

 

 

 

 

 

 

  

 運動会のスライドショーを見ながらしばしご歓談、食事タイムです！美味しい食事に 

楽しい会話。今年一年を皆さんで振り返ります(*^▽^*)次に、通所１０年目を迎えた利

用者さんの表彰式が行われました。メンバーはかけはし生活介護からＡさん、かけはし

就労継続支援Ｂ型からＹさん、Ｙさん、Ｋさん、いしずえ就労継続支援Ｂ型からＹさん、

Ｈさんが表彰されました！「これからも頑張ります！」皆さんの誇らしい笑顔がとても

眩しかったです(*^▽^*)新職員紹介、保護者会長の挨拶が終わった後は、かけはしオー

ルスターズによる余興が始まりました♪８０年代に流行った歌にのせ、ノリノリキレキ

レのダンスを披露してくれました。そして今年の忘年会では、保護者による余興も行わ

れました！かけはし就労継続支援Ｂ型のＫさんのお母さんが中心となり、阿波踊りや炭

坑節にみんなで挑戦！！踊りの輪がどんどん大きくなり、笑顔の輪も広がっていく様子

は、まるでかけはし・いしずえの在り方そのもののようでした！そのままカチャーシー 

 

２ 

 先月の行事より 



で盛り上がり、会場の熱気は最高潮！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

そして最後は応援合戦です！巨人大好き、いしずえ就労移行Ｈさんと、阪神大好き、

かけはし就労継続支援Ｂ型のＫさんが熱い応援合戦を繰り広げてくれました。大いに盛

り上り、最後は全員で「１・２・３ファイヤー！！」気合を入れて、今年の忘年会を締

めくくりました。そして来年への更なる飛躍を誓うことができました！舞台を盛り上げ

てくれた皆さん、お忙しいところをご参加くださった保護者の皆様、ありがとうござい

ました。今年の忘年会も心温まる素敵な会となりました🌸 

 

 

 

 

（１2月１５日（金）かけはし就労継続支援Ｂ型 社会見学） 

 「公共施設を利用し、ルール、マナー、団体行動を学ぶ！」「外食、買い物を楽しむ！」

を目的のもと、かけはしを午前９時３０分に出発＼(^o^)／車４台に分かれ、まずは小禄

ジャスコまでドライブです。元気にはしゃぐ利用者と、安全運転をしながらも皆さんと

の会話を楽しむ職員で、車内はにぎわっています。ジャスコからはモノレールに乗り換

え、国際通りまで移動です！モノレールに乗ったことがある方も何名かいましたが、ほ

とんどの方が初めての乗車！緊張した顔、ニコニコ楽しみにしている顔など、いろんな

表情が見られました。 
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 国際通りに着くと、焼き肉食べ放題のバンボッシュに行きました。並んでいるたくさ

んのお肉を見てテンションＭＡＸ＼(^o^)／野菜もしっかりとり、大満足のランチになっ

たのではないでしょうか？国際通りのドン・キホーテで買い物をして、時間の都合上、

予定の変更もあって皆さんに迷惑をかけてしまいましたが、「楽しかった！」と笑顔い

っぱいで話している姿を見ると、職員も色々と経験をさせてもらい感謝の気持ちでいっ

ぱいです(*^▽^*)大きなトラブルもなく、無事にかけはしへ到着。素敵な思い出をつく

ることができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（１2月２２日（金）いしずえ１２月誕生日会＆クリスマス会） 

 「これから１２月生まれの誕生日会をはじめます！」今月の司会進行はいしずえ就労

移行支援よりＨさんと、就労継続支援Ｂ型からＴさんです(*^▽^*) 

今月の主役は、いしずえ就労継続支援Ｂ型からＤさん、Ｙさんです。 

「まずは主役の皆さんへメッセージをお願いします！」 

Ｒさんは「おめでとうございます。Ｙさん、製造班でこれからも頑張ってください。Ｄ

さんトラック班で頑張ってください」Ｆさんは「こんばんは！（笑）みなさん、こんに

ちは！おめでとうございます。製造班やトラック班で頑張ってください」 

Ｔさんは「おはようございます！（笑）こんにちは！誕生日おめでとうございます。こ

れからも頑張ってください！」Ｙさん「Ｙさん、Ｄさんおめでとうございます。これか

らも頑張ってください。エイエイオー！」 

誕生者からの一言です。 

☆Ｙさん『これからも夢に突っ走っていける人になりたいです。これからもＢ型の人た 

ちと一緒に頑張りたいです』 

☆Ｄさん『自分もトラック頑張るのでよろしくお願いします』 
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 そして皆さんお待ちかね、いしずえＢ型特製ケーキが歌と共に登場！！司会のＨさん

が「ケーキを食べたいか～、ニューヨークへ行きたいか！？」と言い、場を和ませた後

に、全員で大笑いしながらケーキを食べました(*^▽^*)ケーキ、とっても美味しかった

です。今月もとっても楽しいひと時をすごせました。続いてクリスマス会！！Ｓサンタ

クロース、Ｔトナカイが登場！！サンタよりクリスマスプレゼントを受け取り、皆さん

とても嬉しそうでした。最高の笑顔が見られてよかったです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（１2月２２日（金）かけはし１２月誕生日会＆クリスマス会） 

 

「これから、１２月生まれの誕生日会を始めます！本日の主役は、就労継続支援Ｂ型か

らＳさん、Ｔさん、生活介護よりＹさん、Ｓさんです！」 

司会は生活介護のＮさん、支援員です。 

主役の皆さんからの挨拶です。 

☆Ｓさん『こんにちは！これからも頑張ります！』 

☆Ｔさん『棒伸ばしを頑張ります！』 

☆Ｙさんは支援員と一緒に『僕の趣味は絵を描くことです！』 

☆Ｓさんは『ＤＪをするのが夢です！』 

お祝いのメッセージとして、Ｙさんが「皆さん、お誕生日おめでとうございます。これ

からも頑張ってください！」Ｋさんは「こんにちは！皆さんおめでとうございます。こ

れからもみんなで頑張っていきましょう！」温かいメッセージを送ってくれました。                 

５ 

メリークリスマス！ 



次に、皆さんお待ちかね！バースデーケーキが運ばれてきました。 

ロウソクに火を灯し、お誕生日の歌を唄って吹き消します♪次に誕生日プレゼントの贈

呈が行われました。漫画や靴下、ポーチやお菓子、ジュースなどがプレゼントされ、主

役のみなさんとっても嬉しそう(*^▽^*) 

元気いっぱい挨拶がとても上手なＳさん♪とってもダンディーＴさん♪かけはしの

画家Ｙさん♪かけはしの人気ＤＪＳさん♪お誕生日おめでとうございます！！これか

らどんどん寒くなってきますが、皆さんのパワフルな笑顔で、寒さを吹き飛ばし、明る

く楽しく元気いっぱいに過ごしましょう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～☆引き続きクリスマス会を行いました☆～ 

 まず、生活介護の皆さんによるハンドベルの演奏が行われました。静かで優しい音色

がフロアを包み込みます。曲名は、きよしこの夜です。とっても穏やかな気持ちになり

ました(^_^)vみなさん、ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 そのあとはビンゴゲームを楽しみました！１位はＥさん、２位はＫさん、３位はＫさ

んでした。そして皆さんお待ちかね！とっても美味しい手作りケーキと熱々のピザが運

ばれてきました。あちこちから歓声が上がります。皆さんとってもいい笑顔！「おいし

い～！」「最高！！」「ピザ大好き！」お腹もいっぱいになったところで、かけはしサン

タの登場です。「サンタさ～ん！！」。呼んだのはいいのですが、 

６ 



サンタさん、プレゼントを忘れてきちゃいました（笑）もう一度やり直し(*^▽^*) 

「サンタさ～ん！」の声にＫサンタとＡサンタが再登場！！一人ひとりにプレゼントを

手渡していました。お腹も心も満たされた、とっても楽しいクリスマス会になりました

♪ 

 

 

 

 

【12月の活動】 

１、かけはし 

・生活介護 

〈日常生活・介護支援〉  〈社会生活介護・支援〉    〈生産活動〉 

①食事の基本動作     ①挨拶・電話・金銭     ①アイスクリーム・ゼリー 

②トイレ使用の基本動作  ②ルール（安全管理）マナー ②バースデーケーキ 

③洗面の基本動作     ③絵画・ぬり絵・文字練習  ③クロワッサン 

④着脱衣の基本動作    ④会話・コミュニケーション ④スコーン 

⑤身だしなみ       ⑤パズル・ちぎり絵     ⑤デニッシュパン 

⑥整理整頓        ⑥ビーズ          ⑥販売納品 

⑦清掃          ⑦文字練習          

⑧入浴・清拭                                                                                                                                                           

                       

 〈その他〉                                                              

① ＤＶＤ・ビデオ観賞 ②散歩 ③ドライブ  ④缶・ゴミ拾い ⑤買い物 

⑥体育館 ⑦図書館  ⑧ハンドベル ⑨貼り絵 ⑩余興練習 ⑪大掃除 

⑫クリスマスツリー飾りつけ 

 

・就労継続支援 B 型 

〈社会生活参加能力〉   〈生産活動〉 

① 挨拶         ①パン製造 

② 身だしなみ     ・菓子パン・バジルパン・カレーパン・メロンパン・塩パン         

③ 洗濯        ・ハムパン・ラスク・ミートパン・ミルクパン・ちんすこう                                   

④ 清掃         ②シール貼り・袋つめ・箱詰め・計量 

           ③販売・納品 ④アパート清掃 ⑤草刈り 

          ⑥支柱伸ばし作業⑦段ボール収集・空缶潰し 

            ⑧ハウスキーピング⑨洗車 

〈その他〉         

① 買い物 ②トランプ ③パズル ④余興練習 ⑤社会見学 ⑥倉庫片付け  

⑦大掃除 

 

７ 



２、いしずえ 

・就労移行支援 

〈社会生活参加能力〉 〈訓練・作業内容〉        

① 挨拶       ①室内清掃 ②納品・販売 ③企業実習 

② 身だしなみ    ④洗車 ⑤公民館清掃    

③ 清掃       ⑥ティッシュ箱詰め     

④ 整理整頓     ⑦菓子箱作り               

⑤ 洗濯       ⑧石鹸袋詰め ⑨古紙リサイクル ⑩ゴミ袋作り 

         ⑪ハウスキーピング 

〈その他〉①ペーパー収集 ②美化活動 ③余興練習 ④大掃除 ⑤買い物 

 

・就労継続支援 B 型 

〈社会生活参加能力〉  〈生産活動・作業内容〉 

① 挨拶         ①清掃・リサイクル作業 

② 身だしなみ       （トラックでのゴミ・缶収集・缶つぶし 

③ 洗濯           ペットボトルラベルはがし・ゴミ分別） 

④ 清掃         ②菓子製造 

             ・シフォンケーキ・マフィン・ロールケーキ・ラスク 

             ・クッキー・ロールパン・食パン・フランスパン 

             ③シール貼り・袋つめ・計量  ④販売・納品 

             ⑤護岸清掃 ⑥厨房⑦洗車⑧菓子箱作り 

        ⑨ハウスキーピング⑩草取り⑪石鹸袋詰め 

〈その他〉 

① 読書 ②ＤＶＤ鑑賞 ③環境整備 ④カラオケ ⑤買い物 ⑥ドライブ 

⑦余興練習 ⑧大掃除 
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近況報告が行われ

ました(*^▽^*) 

ランチはとっても

美味しいカレーう

どん＆サラダ！！ 


