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「多彩なる活動で育む かけはし・いしずえの輪」 
 “照る照る坊主”のご利益でしょうか？はたまた旧正月の恵みでしょうか… 
かけはしバザーは、うららかな天気に恵まれました。日頃のかけはし・いしずえの皆さ

んのチームワーク、連携作業が発揮され、活気に満ちた久しぶりのバザーでした。保護

者の皆様や近隣の方々の沢山のご協力ありがとうございました。新商品人気Ｎｏ１：ピ

ザ（かけはし就労継続支援Ｂ型）定番人気商品Ｎｏ１：クロワッサン（かけはし生活介

護）不動の人気商品Ｎｏ１：シフォンケーキ（いしずえ就労継続支援Ｂ型）生産活動を

通して、工賃向上を目指す就労継続支援Ｂ型の皆さんは更なる取り組みの展開へと日々

チャレンジです。２月より、いしずえ就労移行支援のメンバーとなったＫさん（１月ま

でかけはし生活介護）は独自のパフォーマンスで、しっかり課題と向き合い、日々進化

しています。 
一方製造班での実習に挑戦した就労移行支援の皆さんの感想をお伝えします。 

Ａさん『クッキー生地作り、ロールケーキ生地計量をしました。わからない時 
    は職員に訊くことができました。食パンの作り方がおもしろかったで 
    す。もう一度実習をしたいです』 
Ｈさん『環境が良かったです。計量、メレンゲ作りはちょっとむずかしかった 
    です。でも楽しかったです。他でも実習をやってみたいです』 
Ｓさん『マフィン作りはむずかしかったです。ラスクは一通りできました。 

頑張りました』 
 次のステップへ目標をかかげ、共に訓練・活動に励んでいます。 
 かけはし就労継続支援Ｂ型に仲間が増え、更にカラフルさが増えました！『ようこ

そ！Ｙさん！』小さなドラマが待っていました。「Ａちゃんだ！！」Ｙさんの視線の先

にはＡさんが…。小学校以来２０年ぶりの再会でした！今朝もにこやかに挨拶を交わす

二人です。 
 「♪ぞうさん、ぞうさんだあれが好きなの～♪」替え歌や、カラオケ・リトミックが

得意な生活介護の皆さん。皆さんの中で流行っている替え歌です。「♪あのね、お母さ

んが好きなのよ～♪」皆さん、お母さんが大好きですね！他にも、支援員の名前もちら

ほら。 
太陽の恵みをいっぱい受け、弥生３月を満喫したいと思います。平成２９年度の締め

くくりです。併せて、新年度へのバトンタッチもしっかり取り組んで参ります。 
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寒い日のアイスクリ

ームも美味しいよ！ 

 
 
 
 
（※１月行事追記※） 
（１月３０日（火）桜祭り見学：かけはし生活介護） 
 生活介護は１月３０日、３１日、２月１日、２月２日の４日間に分けて、本部町八重

岳の桜祭りに行ってきました！今回は１月３０日の模様をレポートします(^_^)v 
ピンク色、白色の満開の桜がすごくきれいに咲いていて、そんな中「桜祭りだ嬉しい」

「桜きれい！」という皆さんの声が聞こえてきて、僕も嬉しさがこみあげてきました。 
屋台では好きな物を選んで食べて、皆さんとっても嬉しそう(*^▽^*)お腹もいっぱい、

楽しい時間を過ごせたのではないでしょうか。満開の桜のもと、笑顔もたくさん見られ

て、とても良かったです！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
（２月１日（木）桜祭り見学：かけはし生活介護） 
 
 生活介護、桜祭り見学３班のメンバーは、Ａさん、Ｙさん、Ｎさん、Ｅさん、Ｍさん

の５人です。かけはしを出発した時は雨もちらちら降っていましたが、八重岳に着く頃

には雨もあがり、みんなで満開の桜をバックに写真を撮ることができました。そして屋

台で焼き鳥とコーラを頼み、皆さん笑顔いっぱい美味しそうにほおばっていました。 
(*^▽^*)とっても楽しい時間を過ごすことができました！ 
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 先月の行事より 



（２月９日（金）かけはし２月生まれ誕生日会） 
 
 「これから２月生まれの誕生日会を始めます！」本日の司会は生活介護よりＮさん、

Ｙさん、支援員です！！「主役の紹介をします！」 
☆Ｎさん ☆Ｅさん ☆Ｙさん ☆Ｈさん ☆Ｋさん ☆Ｓさん ☆Ｋさん  
☆Ｓさん ☆Ｎさん ☆Ａさん 
今月はいつもより多い、１０名の皆さんが主役です(*^▽^*) 
「誕生者の皆さんへ、お祝いのメッセージをお願いします！」Ｉさんは「２月生まれの

皆さんお誕生日おめでとうございます！これからも頑張っていきましょう」Ｉさんは

「空にはキラキラ金の星～ほっほ～」みんなを一つにしてくれる歌を披露してくれた後、

「おめでとうっ！」。その他にもＫさん、Ｍさん、Ｙさん＆支援員が心のこもったメッ

セージをおくってくれました！ 
 次に皆さんお待ちかねのケーキが運ばれてきました！部屋を暗くしてロウソクに火

を灯します☆彡「ハッピーバースデートゥーユー♪」元気な歌声に、主役の皆さんもと

っても嬉しそう！ケーキを切り分けている間に、主役の皆さんから一言ずつ挨拶をいた

だきました～！ 
☆Ａさん『スーパーで働きたいです！』 
☆Ｎさん『就職できるように製造・販売頑張ります』 
☆Ｓさん『製造や販売、ハウスキーピングを頑張ります』 
☆Ｋさん『製造を頑張ります。嵐の櫻井翔と結婚します！！💛💛』 
☆Ｓさん『みんなと一緒に仲良く頑張りたいです』 
☆Ｋさん『頑張りたいです』 
☆Ｈさん『今日が実際の誕生日で、誕生日会と偶然にも一緒でとても嬉しいです』 
☆Ｙさん『これからもよろしくお願いします』 
☆Ｅさん『ケーキを食べるのが楽しみです。これからも頑張ります』 
☆Ｎさん『誕生日をむかえられてとても嬉しいです。よろしくお願いします』 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 次に、恒例の余興タイムです！！まずは主役のＨさんがキレキレのダンスを披露して

くれました！！ダンサー顔負けの本格的なダンスに皆さんびっくり( ﾟДﾟ)Ｈさん、とっ

てもかっこよかったです☆彡おなじみのＤさんのダンス、コントもあり、大いに盛り上

がりました！！次にジャンケンゲームが行われました！！ 
 
３ 



１位はＳさん、２位はＩさん、３位はＹさんでした(*^▽^*)たっぷり楽しんだ後は、皆

さんお待ちかねのケーキが切り分けられ、お菓子と一緒に配られました(^_^)v 
「美味しい～」皆さん笑顔いっぱい！！毎回、心のこもった美味しいケーキを作ってく

れる生活介護の皆さん、本当にありがとうございます！！ 
 最後はプレゼント贈呈タイム☆彡お菓子やジュース、文房具やＣＤ、タオルなどをテ

ーブルに嬉しそうに並べる主役の皆さんでした(*^▽^*)気の利く素敵な女性Ａさん、笑

顔がとっても素敵なＮさん、しっかり者のＳさん、元気いっぱいＫさん、笑顔の可愛い

Ｓさん、みんなに優しいＫさん、頑張り屋のＨさん、みんなのアイドルＹさん、かけは

しのムードメーカーＥさん、芸術家のＮさん♪皆さん、お誕生日おめでとうございま

す！まだまだ寒い日は続きますが、もうすぐ春です☀これからもみんなで、明るく楽し

く元気よく過ごしていきましょう！！ 
 
 
 
 
（２月２３日（金）かけはし・いしずえ合同スポーツレク大会） 
 
 寒さも幾分落ち着き、暖かい日が増えてはきましたがまだまだ冬！皆で楽しく元気に

体を動かそうということで、２１世紀の森体育館にて、スポーツレク大会が行われまし

た！今回のゲームは“ねずみのしっぽ取りゲーム”です。赤・青・黄・ピンクの４チー

ムに分かれて、それぞれのチームカラーのはちまきをズボンに挟み“しっぽ”をつくり

ます。それをたくさん取ったチームが勝ちです＼(^o^)／ 
 
 
 
 
 
 
 
 
「絶対勝つぞ！」「こわ～い」「いっぱい取るぞ～」ゲームが始まる合図を待つ間、緊張

する人、意気込む人、皆さんそれぞれです。「ピー！！」ゲーム開始の笛がなり、相手

チーム陣地に一目散に走っていく人もいれば、「来るよ～来るよ～」と怖がっている人

も（笑）。素早く相手の後ろに回り、パッとしっぽを奪ったり、歓声をあげながら、楽

しそうに逃げ回る人も。かけはし、いしずえ合同チームで編成されており、普段はなか

なか一緒に行動することはできませんが、コミュニケーションをはかりながら作戦をた

てたりと、チームワークを高めている姿がとてもいいなと思いました(*^▽^*) 
 いしずえ就労継続支援Ｂ型のＹさんは「楽しいです。でもしっぽをつかむのが難しい

です」かけはし就労継続支援Ｂ型のＹさんは「おもしろい！！」Ｍさんは「楽しい！！」

と、笑顔いっぱい！ゲームの感想を聞かせてくれました。 
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優勝は青チーム！！それぞれのチームの代表者が、参加者全員に配られるお菓子を受け

取り、今年のスポーツレク大会も無事終了しました。寒い日に体を動かすことは大切で

すね！心も体もみんなで温まった楽しい一日となりました☆彡 
 
 

     
２月１６日（金）に行われたかけはしバザーでは、２種類のピザや総菜パイなどの新商

品が店頭に並びました(*^▽^*)早速大人気商品に！！足を運んでくださった皆様、お忙

しいところを、本当にありがとうございました！！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【2 月の活動】 
１、かけはし 
・生活介護 
〈日常生活・介護支援〉  〈社会生活・介護支援〉    〈生産活動〉 
①食事の基本動作     ①挨拶・電話・金銭     ①アイスクリーム・ゼリー 
②トイレ使用の基本動作  ②ルール（安全管理）マナー ②バースデーケーキ 
③洗面の基本動作     ③絵画・ぬり絵・文字練習  ③クロワッサン 
④着脱衣の基本動作    ④会話・コミュニケーション ④パイ 
⑤身だしなみ       ⑤パズル・ちぎり絵     ⑤サンゴ鉢 
⑥整理整頓        ⑥ビーズ          ⑥販売納品 
⑦清掃          ⑦文字練習         ⑦シール貼り 
⑧入浴・清拭                     ⑧デニッシュパン                                                                                                                                                          
⑨足湯 

５ 



 〈その他〉                                                              
① ＤＶＤ・ビデオ観賞 ②散歩 ③ドライブ  ④缶・ゴミ拾い ⑤買い物 
⑥体育館 ⑦図書館  ⑧ポスティング ⑨貼り絵 ⑩スポーツレク ⑪リトミック 

⑫桜祭り見学 
・就労継続支援 B 型 
〈社会生活参加能力〉   〈生産活動〉 
① 挨拶         ①パン製造 
② 身だしなみ     ・菓子パン・バジルパン・カレーパン・メロンパン・塩パン         
③ 洗濯        ・ハムパン・ラスク・ミートパン・ミルクパン・ちんすこう                                   
④ 清掃         ②シール貼り・袋つめ・箱詰め・計量 

           ③販売・納品 ④アパート清掃 ⑤草刈り 
          ⑥支柱伸ばし作業⑦段ボール収集・空缶潰し 

            ⑧ハウスキーピング⑨洗車 
〈その他〉         
① 買い物 ②スポーツレク 
 
２、いしずえ 
・就労移行支援 
〈社会生活参加能力〉 〈訓練・作業内容〉        
① 挨拶       ①室内清掃 ②納品・販売 ③企業実習 
② 身だしなみ    ④洗車 ⑤公民館清掃    
③ 清掃       ⑥ティッシュ箱詰め     
④ 整理整頓     ⑦菓子箱作り               
⑤ 洗濯       ⑧石鹸袋詰め ⑨古紙リサイクル ⑩ゴミ袋作り 

         ⑪ハウスキーピング ⑫販売 
〈その他〉①ペーパー収集 ②美化活動 ③買い物 ④販売 ⑤洗車 ⑥護岸清掃 
     ⑦封筒作り ⑧スポーツレク 

 
・就労継続支援 B 型 
〈社会生活参加能力〉  〈生産活動・作業内容〉 
① 挨拶         ①清掃・リサイクル作業 
② 身だしなみ       （トラックでのゴミ・缶収集・缶つぶし 
③ 洗濯           ペットボトルラベルはがし・ゴミ分別） 
④ 清掃         ②菓子製造 
             ・シフォンケーキ・マフィン・ロールケーキ・ラスク 
             ・クッキー・ロールパン・食パン・フランスパン 
             ③シール貼り・袋詰め・計量  ④販売・納品 
             ⑤護岸清掃 ⑥厨房⑦洗車⑧菓子箱作り 

        ⑩ハウスキーピング⑪草取り⑫石鹸袋詰め 
 
６ 



〈その他〉 
① 読書 ②ＤＶＤ鑑賞 ③環境整備 ④カラオケ ⑤買い物 ⑥ドライブ 
 
 
 
 
 
 
 
 

         
    

  １・『平成３０年度 かけはし・いしずえ入所式』 
      日 時：平成３０年４月２日（月）１３：３０～ 

  場 所：大西公民館２階ホール 
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