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「多様な活動に取り組むかけはし・いしずえの皆さん」 
 ゴールデンウイークの行事を満喫した、かけはし・いしずえの皆さんは各部署での通

常の訓練、活動に励んでいます。「今日も完売しましたよ！」満面の笑みで報告するの

はかけはし就労継続支援Ｂ型のＡさん。賞賛の拍手が事務所内に響きます。 
「区長さんが、第４木曜日に販売にきていいよって言っていた！」Ｋさんが居住する地

域で、戸別販売を実践してきたとの報告です。顔見知りの方々に購入していただき、コ

ミュニケーションも図られ、販路拡大へ繋がる一石二鳥の成果の体現でした。工賃向上

を目標にかかげる利用者の皆さんと支援員は日々奮闘です。 
白板に貼りだされている「今日のメニュー」は、かけはしの皆さんが楽しみにしてい

る一つです。デザートの美味しいアイスクリーム、フルーツゼリーは生活介護の皆さん

が作業場で黙々と製造しています。いしずえに届けるのも生産活動の一環です。月曜日、

水曜日のトイレ、洗面所清掃も役割分担があり、当番で協力して取り組んでいます。 
「きれいになったかな？」Ｙさんのつぶやきも聞かれます。 
 

 梅雨に入り、いしずえ就労継続支援Ｂ型のトラック班の皆さんは雨具での作業が多く

なりましたが、常に安全確認を怠ることなく頑張っています。一方作業室では菓子製造

班の皆さんが商品の種類・製造個数等をしっかり把握しながら進めています。 
グループホーム見学を通して自立への一歩を踏み出したＨさん（就労移行支援） 
Ｔさん（就労継続支援Ｂ型）の想いを語ってもらいました。 

「就職していずれ一人暮らしがしたいと思っていた」「個室があって設備も色々あって

よかった」「今の自分はマイナスな考えが多く、怒ってしまうことがあるので、生活リ

ズムから直したい」               ―Ｈさん― 
「将来に向けてグループホームに興味があった」「自分でやるべきことは出来るように

なると思った」「お金の管理や家事的なことを出来るようになりたい」「ホームからバス

停が近くてインターネットが使える環境だったらいいと思う」 
―Ｔさん― 

 二人の未来図がスタートしました！！ 
先月（１７０号）でお伝えしました“太鼓キーホルダー海を越える”再度の注文を頂

き、製作（キーホルダー、ティッシュカバー）に益々気合が入る就労移行支援の皆さん

です。活気いっぱいのかけはし・いしずえの皆さんの奮闘ぶりをお届けしました。 
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〈５月３日（木）かけはし生活介護・ＧＷ ホットケーキ作り〉 
 
 ゴールデンウイークはホットケーキが作りたいと楽しみにしてくれていたメンバー。

外出メンバーの分も、心を込めて作ります。焼きたてのホットケーキは本当にいい香り

で美味しそう(*^▽^*)皆さんより先に少しだけ味見！！作り終えたＫさん、Ｅさんから

「おいしい～」「うれしい～」の言葉！！ホットケーキだけに、こちらもＨＯＴな気持

ちになりました🎶🎶 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
〈５月３日（木）かけはし生活介護・ＧＷ ネオパーク見学〉 
 
 ハイターイ(^^)/生活介護支援員のＯです。Ｍさん、Ｎさん、Ｙさん、Ｕ支援員の５名

は、朝早くから厨房の方が作ってくれた美味しいお弁当を持っていざネオパークへ出

発！！初めに登場してくれたのは園内を自由に歩いている色鮮やかな鳥たち！！エサ

やりをして、次にアマゾンに生息する巨大な魚を見たところで突然の雨！！( ﾟДﾟ) 
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 先月の行事より 

美味しく作れまし

た！！ 



雨宿りをしながらしばしの休憩タイム♪二人で一本の相合傘でアルパカ、モルモットを

見て園内を周ってきました。最初は皆さんエサやりに緊張しながらも、手からエサをあ

げたりと楽しんでいる様子でした。後半はあいにくの雨模様でしたが、美味しいお弁当

もいただき、大満足なネオパークでした。 
 
 
〈５月３日（木）かけはし生活介護・ＧＷ 本部町カツオのぼり見学〉 
 
 小雨の降る中、本部町のカツオのぼり見学へレッツゴー！！雨が降っているため 
主に車の中からの見学でしたが、ゆっくり見ることができました！お菓子も食べ、水分

補給もばっちり！途中、大浜のグラウンドでトイレ休憩をはさみ、帰りの車ではＳさん

の大好きな“コブクロ”の音楽を聴いて、皆でワイワイ楽しくドライブを楽しみました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
〈５月３日（木）かけはし生活介護・ＧＷ 海洋博ドリームセンター見学〉 
 
 楽しいゴールデンウイークのはじまり！お弁当を持って、Ａさん、Ｙさん、Ｋ支援員、

私の４名は海洋博熱帯ドリームセンターへ行きました。途中、本部町具志堅の田空の駅

ハーソー公園でトイレ休憩をとりました。ハーソー公園では工事用のクレーン車にカツ

オのぼりがさがっており、親子連れの見物者もいて、ゴールデンウイークらしさが感じ

られました。Ａさん、Ｙさんも興味津々！！ 
 熱帯ドリームセンターに着くと雨が本格的に降ってきました。やむのを１５分くらい

待っていましたが、残念ながらやむ気配はありません…。それならばと、今やこの時期

の本部町の観光名所となっているカツオのぼりを見学しに行くことにしました。たくさ

んのカツオのぼりが泳いでおり、車内からではありましたが、Ａさん、Ｙさんも歌を唄

ったり、手を叩いたりしながら楽しそうに鑑賞していました。その後、瀬底島をドライ

ブ！本部町体育館で昼食タイムをもうけました。雨は降っていましたが、外で食べるお

弁当はまた格別！！皆さん完食でした。今度は天気の良い日に、またＡさんＹさんと一

緒に、散歩や景色を楽しみながら訪れたいなと思いました。 
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〈５月３日（木）かけはし就労継続支援Ｂ型・ＧＷ ボーリング〉 
 
 楽しみにしていたＧＷ！５月３日の午前は、キタボウルにてボーリング大会！ 
ピンを倒して喜んでいる人、溝清掃（ガーター(;^ω^)）でガックリしてる人、それぞれ

楽しんでいます☆彡その中で、見事ストライクを出したのはＨさんでした～♪ 
午後は、カラオケへレッツゴー！！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
〈５月３日（木）かけはし就労継続支援Ｂ型・ＧＷ カラオケ〉 
 
 待ちにまったゴールデンウイークがやってきました。かけはしＢ型では午前のボウリ

ングにつづき、午後はカラオケにいってきました！ボウリングの疲れも見せず、皆さん

元気いっぱい！昼食も早々に済ませ、カラオケハウスとまとへ出発！！４部屋に分かれ

てカラオケスタート！今年も１時間半という限られた時間の中ではありましたが、皆さ

ん思い思いの歌を披露してくれました。普段とはまた違うはじけた笑顔を見ると、職員

として本当に嬉しい限りです。また来年もカラオケで盛り上がりましょう！沖縄にもい

よいよ本格的な長い夏が到来しましたね。この暑さに負けず、気合で乗り切って皆で楽

しく過ごしていきましょう。 
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〈５月４日（金）かけはし生活介護・ＧＷ 釣り〉 
 
 本当は、昨日、釣りを楽しむ予定でしたが、あいにくの雨…。さあ！リベンジです！ 
今日は陽ざしが眩しく絶好の釣り日和。呉我の川へ行って安全な橋の上から浮き釣りを

楽しみました。「お父さんと小学生の頃によく釣りに行ったよ！」Ｙさん、とっても嬉

しそうに話してくれました。しかし魚の姿は見えません（笑）。それでもＹさんは「次

は大きいのが釣れるよ！」と嬉しそうに話してくれました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
〈５月４日（金）いしずえ・ＧＷ カラオケ〉 
 
 徐々に暑くなってきましたが、皆さんいかがお過ごしですか？５月といえばゴールデ

ンウイーク(*^▽^*)いしずえメンバーは、カラオケハウスとまとへレッツゴー！なんと

偶然？！かけはしの皆さんとばったり会いました！！挨拶をして、グループごとに各部

屋へ移動。皆さんのワクワク感が伝わってきます。トップバッターはＳさん！平井堅の

「瞳を閉じて」を熱唱🎶🎶Ｙさんは「となりのトトロ」を足踏みをしながら元気よく唄っ

てくれました。Ｒさんは「ハナミズキ」を熱唱。思わず聴き入ってしまいました(^_^)v
皆で、とても楽しい時間を過ごすことが出来ました(^^♪ 
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〈５月４日（金）かけはし生活介護・ＧＷ カラオケ〉 
 
 ゴールデンウイーク！生活介護のメンバーはカラオケハウスとまとへいってきまし

た🎶🎶僕たちの部屋のメンバーはＩさん、Ｙさん、Ｕ支援員です。到着してソファに座る

と同時にＩさん、Ｙさんは早速マイクを握り（笑）かけはしでよく流れている曲などを

選曲すると、とたんにＹさんに笑顔が見られ、楽しそうに歌に入りこんでいました   

(*^▽^*) 
 
 
 
 
 
 
 
 ♪かわいいかくれんぼ🎶🎶は、Ｉさんの好きな曲で上手に全部歌いきっていました！ 
 普段の活動とはまたちょっと違う、楽しい時間を過ごすことができました。 
 
 
 
 
 
５月４日（金）かけはし生活介護・ＧＷ カラオケ〉 
 
 ゴールデンウイーク！ＨチームはＥさん、Ｋさん、Ｍさんの３名です。Ｋさんは「あ

～人生に涙あり♪」Ｍさんは「ぼくのドラえもん🎶🎶」Ｅさんは「おもちゃのチャチャチ

ャ🎶🎶」等を唄いました。３人そろって「島人ぬ宝🎶🎶」「涙そうそう🎶🎶」なども唄い、と

ってもいい雰囲気(*^▽^*)楽しい時間を過ごすことができました！ 
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〈５月４日（金）かけはし生活介護・ＧＷ パークゴルフ〉 
 
 久しぶりのパークゴルフ(^_^)v 天気も良く、２人ペアになって皆さんやる気十分！ 
とってもいい汗をかきました(^_^)v 
～結果発表～１位はＹさん、２位はＩさんでした(*^▽^*) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
〈５月４日（金）かけはし就労継続支援Ｂ型・ＧＷ 調理実習〉 
 
 ゴールデンウイーク(*^▽^*)今日のお楽しみ時間は“おやつ作り”です。 
４班に分かれて、自分たちで協力してホットケーキを焼きました！アイスクリーム、生

クリーム、チョコレートなど６種類から自由にトッピングを選びオリジナルのホットケ

ーキを作ります。「美味しい！」「おかわりしてもいいの？」嬉しい声があちこちから聞

こえてきました(^_^)v１人２～３枚を美味しそうに、笑顔いっぱいで食べていました。 
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ナイスショ

ット！！ 



〈５月２５日（金）いしずえ５月誕生日会〉 
 
 皆さんが毎月楽しみにしている誕生日会が就労継続支援Ｂ型のＦさん、Ｔさんの司会

でスタート(*^▽^*)本日の主役は就労継続支援Ｂ型のＭさんです。沢山の仲間からお祝

いのメッセージをもらいました。主役、Ｍさんの挨拶です。 
『パン製造を頑張って、商品開発も頑張りたいです！！』Ｍさん、今はシフォンケーキ

の開発をしているそうです！！最後にプレゼント贈呈！！商品開発の勉強に使う、 
ノートとペンでした(^_^)v 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【５月の活動】 
１、かけはし 
・生活介護 
〈日常生活・介護支援〉  〈社会生活・介護支援〉    〈生産活動〉 
①食事の基本動作     ①挨拶・電話・金銭     ①アイスクリーム・ゼリー 
②トイレ使用の基本動作  ②ルール（安全管理）マナー ②クロワッサン 
③洗面の基本動作     ③絵画・ぬり絵・文字練習  ③パイ 
④着脱衣の基本動作    ④会話・コミュニケーション ④サンゴ鉢 
⑤身だしなみ       ⑤パズル・ちぎり絵     ⑤販売納品 
⑥整理整頓        ⑥ビーズ           
⑦清掃          ⑦文字練習          
⑧入浴・清拭       ⑧かるた                                                                                                                                                                   
⑨足湯 
 〈その他〉                                                              
① ＤＶＤ・ビデオ観賞 ②散歩 ③ドライブ  ④缶・ゴミ拾い ⑤買い物 
⑥体育館 ⑦図書館  ⑧児童センター ⑨リトミック ⑩公園 
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・就労継続支援 B 型 
〈社会生活参加能力〉   〈生産活動〉 
① 挨拶         ①パン製造 
② 身だしなみ     ・菓子パン・バジルパン・カレーパン・メロンパン・塩パン         
③ 洗濯        ・ハムパン・ラスク・ミートパン・ミルクパン・ちんすこう  

          ・パウンドケーキ                                  
④ 清掃         ②シール貼り・袋つめ・箱詰め・計量 

           ③販売・納品 ④アパート清掃 ⑤草刈り 
          ⑥ペーパー回収⑦段ボール収集・空缶潰し 

             ⑧ハウスキーピング⑨洗車 
〈その他〉         
① 買い物 ②ドライブ 

 
２、いしずえ 
・就労移行支援 
〈社会生活参加能力〉 〈訓練・作業内容〉        
① 挨拶       ①室内清掃 ②納品・販売 ③ＭＨＫ（みんなではなしあって                       
② 身だしなみ    ④洗車 ⑤公民館清掃        かんがえる） 
③ 清掃       ⑥ティッシュ箱詰め ⑦キーホルダー ⑧小物作り 
④ 整理整頓     ⑨菓子箱作り ⑩石鹸袋詰め               
⑤ 洗濯       ⑪古紙リサイクル ⑫ゴミ袋作り ⑬名刺作り 

          
〈その他〉①ペーパー収集 ②美化活動 ③買い物 ④洗車 ⑤ドライブ ⑥カラオケ 
                   
・就労継続支援 B 型 
〈社会生活参加能力〉  〈生産活動・作業内容〉 
① 挨拶         ①清掃・リサイクル作業 
② 身だしなみ       （トラックでのゴミ・缶収集・缶つぶし 
③ 洗濯           ペットボトルラベルはがし・ゴミ分別） 
④ 清掃         ②菓子製造 
             ・シフォンケーキ・マフィン・ロールケーキ・ラスク 
             ・クッキー・ロールパン・食パン・フランスパン 
             ③シール貼り・袋詰め・計量  ④販売・納品 
             ⑤護岸清掃 ⑥厨房⑦洗車⑧菓子箱作り 

        ⑩ハウスキーピング⑪石鹸袋詰め 
〈その他〉 

① 読書 ②ＤＶＤ鑑賞 ③環境整備 ④買い物 ⑤ドライブ ⑥カラオケ 
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   １．海水浴・バーベキュー 
   日 時：平成３０年７月２０日（金）午前１０時～午後２時 
   場 所：名護ビーチ 

 ※参加申し込み等についての文書は後日お届けします。 
 
     
 
 
 
 
 
 

かけはし就労継続支援Ｂ型 
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回収した空き缶を、

１缶ずつ、つぶして

います。 


