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「パワフルな笑顔 日々進化するかけはし・いしずえの皆さん」 
いわし雲の空を赤とんぼが舞い、秋の訪れを告げています。利用者の皆さんが楽しみ

にしていた体験を通して学ぶ社会見学も終え、小さな思い出も育まれました。「いって

らっしゃい！気を付けてね！」ケガ、事故等がないようにと、出発前に塩を渡しながら

見送るいつもの光景です。「塩のおかげで無事に明治乳業の見学から帰ってきました。

ありがとう！」笑顔で伝えてくれたのは、かけはし就労継続支援Ｂ型の I さん。 
“フェリーに乗って伊江島へ行こう！ランチはハワイ（レストラン）で”。綿密な計画

で実践した生活介護の皆さん。11:00 本部港を出航する１班を、手を振り見送る他のメ

ンバー。14:30 分かけはしフロアで小さなドラマが待っていました。「さっきは見送りに

きてくれてありがとう！嬉しかったよ」Y さんを見つめながら、温かいまなざしをおく

る K さん。ほほえましい二人のやりとりに、周りの皆さんもにっこり…。 
 一方、いしずえの社会見学に初めて参加した利用者さんの感想をお伝えします。就労

継続支援Ｂ型の T さん「黒糖工場では見たこともない機械がたくさんあったが、選別作

業をしているのは二人だけだった。お菓子御殿では観光客がいっぱいだった。疲れたが

とても楽しかった」就労移行支援の N さん「シークヮーサーパークを見学しました。シ

ークヮーサーの種類が色々あった。大きな機械があった。すごいなあと思った。なぜか

緊張した」同じく就労移行支援の Y さん「イオンに行った。目的は就職活動で面接の時

に着けるスーツを見るためです。とても高かった。お金がたくさん必要だと思った」 
 ８月１５日、就労継続支援Ｂ型の皆さんへ夏季賞与が支給されました。「ＣＤ買いた

い」「お母さんにあげるよ」「貯めておく」「今度は冬だよね」満面の笑みを浮かべなが

らつぶやきも聞こえてきます。そんな中、かけはし就労継続支援Ｂ型 K さんの感動を呼

ぶ行いに、賞賛の拍手がおくられました。「区長さんに缶ビール３本あげたよ。いつも

販売の時にパンをたくさん買ってくれて感謝しているから。区長さんが『ありがとうね』

って言ってくれた。区民運動会、敬老会、クリスマス会に僕も参加しているから」地域

行事に積極的に参加し、区長さんをはじめ近隣の皆さんとの関わりの中で、たくましく

成長している K さんです。地域に根差す事業所を、利用者の皆さんと共に、しっかり築

いて参ります。 
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〈８月１６日（木）いしずえ就労移行支援 社会見学〉 
 就労移行支援のメンバーは、今回、大宜味村にあるシークヮーサーパークへ見学に行

きました。まず、製造工程や、シークヮーサーの効能等の説明を受けました。また、完

熟度によって味が変わることも教えてもらいました。実際に青切り（酸っぱい）と完熟

（甘味あり）のジュースを飲み比べさせてもらい、皆さん味の差に驚いている様子でし

た。また、手作業ではなく、機械を使って作業を進めていることを初めて知った利用者

さんもいて、とても驚いている様子でした。質問もして、楽しみながら学習をしていま

した。A さんは、シークヮーサーを使ったロールケーキを美味しそうに食べていました

(*^▽^*) 
 昼食はよしこそばに行きました！先輩卒業生の G さんの職場でもあります。沢山のお

客さんが来ていたのですが、どんなふうに接客をしているのか、先輩が働く姿を見て、

働くとはどういうことなのかしっかりイメージが出来たと思います。最後にイオン名護

に寄り、面接に必要なスーツ等の値段をチェックしに行きました。サイズや値段、何が

必要かメモを取りながら全員が真剣にチェック！「思っていたよりもお金がかかるので、

しっかり貯めてから買います」と Y さん。必要な物がいくらくらいするものなのか、理

解できたと共に、金銭感覚を身につける良い機会にもなったのではないでしょうか。  
 今回の社会見学の目的は、事業所では体験できないことを学ぶ、といったものでした。

実際に見学に行く前にも目的を伝え、利用者の皆さんもメモをとったり、色々なことを

学んでいこうとする姿勢がしっかりと見られました。社会見学が、就労意欲の向上に繋

がれば良いと思います。皆さん、疲れは見られましたが、良い社会見学ができたと喜ん

でいました！ 
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 先月の行事より 
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〈８月１７日（金）かけはし８月生まれ誕生日会〉 
 
「これから８月生まれの誕生日会をはじめます！本日の主役は、就労継続支援Ｂ型 
 より、Y さん、I さんです！！」司会は、H さんと支援員です。「主役の皆さんへお祝

いのメッセージをお願いします！」トップバッターは M さんです。「お誕生日、おめで

とうございます。頑張ってください」ピカピカの笑顔でお祝いの言葉をおくってくれま

した。K さんは「誕生日、おめでとうございます。ケーキは自分たちが心を込めて作り

ました」今回のとっても美味しそうな可愛いケーキを生活介護のメンバーが作ってくれ

ました(*^▽^*)その他にも、Y さん、I さん、E さん、Y さんがお祝いのメッセージをお

くってくれました。 
 おまちかね！手作りケーキが運ばれてきてロウソクの火を灯し、みんなで誕生日の歌

を唄い、主役の二人が嬉しそうに吹き消しました。 
主役の挨拶です。 
☆Y さん両手を高々挙げて『がんばりま～す＼(^o^)／』 
☆I さん『みなさん、これからもよろしくお願いします。頑張ります』 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ケーキを切り分けている間は、恒例の余興タイム(*^▽^*)スーパースターの多いかけは

しの皆さん。おなじみ“KY”のコントや、ダンサーK さんのかっこいいダンスに飛び込

み参加をしてくれた主役の二人。T さん、Y さんが歌謡曲を熱唱してくれたり、とても

楽しい時間が流れていきます。切り分けられたケーキが配られ「いただきま～す！」「と

っても美味しい！！」「もっと食べたい～」嬉しい声が聞こえてきました。もぐもぐタ

イムの後はお待ちかね、プレゼント贈呈タイム！！お菓子や歯ブラシなど主役の二人、

嬉しそうに紹介してくれました。心優しい Y さん、思いやりにあふれる I さん、お誕生

日、おめでとうございます！暑い毎日が続きますが、皆でたくさん笑って楽しく過ごし、

元気いっぱい、秋に向かっていきましょう！！ 
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〈８月２４日（金）生活介護社会見学１班〉 
 
 生活介護のメンバーは数班に分かれて伊江島フェリー体験を行いました。１班は I さ
ん、Y さん、T さん、S さん、K さんと職員３名です。 
 前もって船を見学しておいたからか、トラブルもなく、乗船することが出来ました。

そして船内から海や島を眺めたり、皆さん思い思いに過ごされていました。 
 伊江島に着くと、お土産品店でお買い物！それぞれ好きな物を楽しそうに選んでいる

ようでした。特産品のピーナッツが人気でした。帰りの船が進みだして海を眺めている

と、しばらくして船と並行して同じ速度で飛んでいる鳥が！！「カモメ？」本部の海に

もカモメはいるのかな？？本部港向けに約１分くらい行動を共にしてくれて、僕たちに

「さようなら」を伝えてくれているのかなと思い、テンション上がりっぱなしでした！

残念ながらトビウオには出会えませんでした。利用者さんからも、「船に乗れて楽しか

った！」と声が聴けて、いい体験になったと思いました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
〈８月２４日（金）かけはし就労継続支援Ｂ型社会見学〉 
 
 雨は降っていましたが、Ｂ型の皆さんが楽しみにしていた社会見学の日がやってきま

した！サービスエリアでトイレ休憩もいれながら、目的地“沖縄明治乳業”さんに到着！

スクリーンを使って工場の説明をしてくださいました。県産の生乳を使って牛乳・アイ

スクリーム・ヨーグルトを作っているそうです。アイスクリームのパッケージがアンパ

ンマンのイラストだったので皆さん大きな声で「アンパンマンアイス～！！」と連呼。

生乳から皆さんの手元に届くまでの映像もありました。そのあとは工場内・検査室内の

カメラ映像も見させていただきました。その次は質問タイムに入りました(*^▽^*) 
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H さん：「昔の牛乳パック（三角形）はありますか？」 
『三角形のパックはありません。三角形は運ぶ際に不安定で運びにくいですが、四角形

だと運びやすいです』 
T さん：「ぐるぐる回って作っているのですか？」 
『はい』 
K さん＆Y さん＆D さん：「毎日、牛乳を飲んでいます！」 
『ありがとうございます』 
K さん：「アイドルグループの嵐は来たことがありますか？」 
『残念ながら来たことはないです。来てほしいです』 
N さん：「コーヒーに、牛乳を入れて飲んでいます」 
『おいしいですよね』 
S さん：「チョコのアイスも作っていますか？マーブル味はないですか？」 
『チョコ味は作っています。マーブル味は今はないです』 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 工場見学を終えて、皆さんで記念写真＆お土産もいただきました！！ありがとうござ

いました！！昼食は二か所に分かれて食事をしました。皆さんきれいに完食（笑）して、

満足気な表情も見せていました。帰りの高速では土砂降りの雨も降っていましたが、そ

んな中、な・なんと！私の運転する車中では「雨、雨ふれふれ～♪」とおまじないの歌

を唄っていました。そのおかげて大ウケ、車中は大爆笑(^_^)v 名護に着いたときには太

陽が出ていて眩しかったです！いしずえからかけはしへ異動してきてから初めての社

会見学でしたが、皆さんと一緒に楽しめた素敵な一日になりました。ありがとうござい

ました(*^▽^*) 
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〈８月２７日（月）生活介護２班 社会見学〉 
 
 天候にも恵まれ、Y さん、Y さん、N さん、E さんのメンバーで伊江島に出発です！皆

さんフェリーを怖がることもなく、船内の端から端まで歩いて見学し、フェリーを満喫

(*^▽^*)伊江島でピーナツ黒糖のお土産を買いました。昼食はハワイで！！（レストラ

ン⇒ハワイです(;^ω^)）各自好きな物を選びました。お腹もいっぱい満腹になり、ケガ

もなく、楽しく一日過ごすことが出来ました(^_^)v 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
〈８月２７日（月）いしずえ就労継続支援Ｂ型 社会見学〉 
 皆さ～ん！！真夏日の暑い日が続いていますが、夏バテなどしていませんか？夏休み、

お盆も終わりましたね(*^▽^*)楽しく過ごせたでしょうか？さて、さった８月２７日（月）

は、いしずえ就労継続支援Ｂ型の、待ちに待った社会見学の日でした！！黒糖工場、お

菓子御殿へ行きました。黒糖工場では全て手作業で、サトウキビから黒糖になるまでの

工程を見学しました。お菓子御殿では機械作業を見学。日頃パン製造を頑張る私たちに

とって、たいへん勉強になる光景が広がっていました(^_^)v 皆で、「私たちも良い商品

を作っていこうね」話し合いました。 
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途中、お土産も購入。皆さん家族思いですね、お家へのお土産を買っていく人がほとん

どでした🎶🎶午後はランチタイム＆デザートタイム。アイスクリームやぜんざいを食べ、

皆さんニコニコ(^^♪とっても楽しい社会見学となりました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
〈８月２８日（火）生活介護３班 社会見学〉 
天気が心配でしたが、かけはしを出発する頃には雨も上がり、社会見学スタート！一

路本部新港へと向かいます。メンバーは H さん、Y さん、A さん、M さんと職員３名で

す。「今から船に乗ろうね～」声かけをしながら、ワイワイと売店で飲み物やお菓子を

買っていざ乗船！皆さん、普段とは違う景色に興奮している様子！！出航すると汽笛が

鳴り、皆さん笑顔で喜んでいました。 
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３０分ほどで伊江島に到着！お土産屋さんで、M さんに、「お母さんに何かお土産を買

いますか？」と訊ねると「ふふふっ、うん！！」笑顔で答えてくれました(^_^)vY さん

は伊江島のタオルを購入し大喜び！昼食は本部港近くにあるドライブインハワイにて、

好きなメニューを選んで注文、皆さんでニコニコランチタイムを楽しみました！充実し

た社会見学となりました！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【8 月の活動】 
１、かけはし 
・生活介護 
〈日常生活・介護支援〉  〈社会生活・介護支援〉    〈生産活動〉 
①食事の基本動作     ①挨拶・電話・金銭     ①アイスクリーム・ゼリー 
②トイレ使用の基本動作  ②ルール（安全管理）マナー ②クロワッサン 
③洗面の基本動作     ③絵画・ぬり絵・文字練習  ③デニッシュパン 
④着脱衣の基本動作    ④会話・コミュニケーション ④販売納品 
⑤身だしなみ       ⑤パズル・ちぎり絵     ⑤新聞紙切り 
⑥整理整頓        ⑥ビーズ ⑦サンゴ鉢    ⑥バースデーケーキ 
⑦清掃          ⑧文字練習 ⑨かるた          
⑧入浴・清拭       ⑩パーラービーズ                                                                                                                                                                   
⑨足湯                  
 
 〈その他〉                                                              
① ＤＶＤ・ビデオ観賞 ②散歩 ③ドライブ  ④缶・ゴミ拾い ⑤トイレ掃除 
⑥体育館 ⑦図書館  ⑧コップ洗い ⑨リトミック ⑩公園 ⑪買い物 
⑫カラオケ ⑬スカイドーム ⑭社会見学 
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・就労継続支援 B 型 
〈社会生活参加能力〉   〈生産活動〉 
① 挨拶         ①パン製造 
② 身だしなみ     ・菓子パン・バジルパン・カレーパン・メロンパン・塩パン         
③ 洗濯        ・ハムパン・ラスク・ミートパン・ミルクパン・ちんすこう  

          ・パウンドケーキ                                  
④ 清掃         ②シール貼り・袋つめ・箱詰め・計量 

           ③販売・納品 ④アパート清掃 ⑤草刈り 
          ⑥ペーパー回収⑦段ボール収集・空缶潰し 

             ⑧ハウスキーピング 
〈その他〉         
① 買い物 ②ドライブ ③社会見学 

 
 

２、いしずえ 
・就労移行支援 
〈社会生活参加能力〉 〈訓練・作業内容〉        
① 挨拶       ①室内清掃 ②納品・販売 ③ＭＨＫ（ハローワークについて）                       
② 身だしなみ    ④洗車 ⑤公民館清掃         
③ 清掃       ⑥ティッシュ箱詰め ⑦キーホルダー ⑧小物作り 
④ 整理整頓     ⑨菓子箱作り ⑩草刈り               
⑤ 洗濯       ⑪古紙リサイクル ⑫ゴミ袋作り  
〈その他〉①ペーパー収集 ②美化活動 ③買い物 ④洗車 ⑤ハローワーク見学 
     ⑥社会見学 
 
・就労継続支援 B 型 
〈社会生活参加能力〉  〈生産活動・作業内容〉 
① 挨拶         ①清掃・リサイクル作業 
② 身だしなみ       （トラックでのゴミ・缶収集・缶つぶし 
③ 洗濯           ペットボトルラベルはがし・ゴミ分別） 
④ 清掃         ②菓子製造 
             ・シフォンケーキ・マフィン・ロールケーキ・ラスク 
             ・クッキー・ロールパン・食パン・フランスパン 
             ③シール貼り・袋詰め・計量  ④販売・納品 
             ⑤護岸清掃 ⑥厨房⑦洗車⑧菓子箱作り 

        ⑩ハウスキーピング 
〈その他〉 

① 読書 ②ＤＶＤ鑑賞 ③環境整備 ④買い物 ⑤社会見学 
 
 

９ 



 
 
 

          

 
      １．かけはし・いしずえ運動会！ 
      日 時：平成３０年１０月２６日（金） 
         １０：３０～１４：３０（予定） 

場 所：名護市２１世紀の森体育館 
※ 詳しい内容は、後日、文書にてお知らせいたします。 
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