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「多様な活動に取り組むかけはし・いしずえの皆さん」 
 ゴールデンウイークの行事を満喫した利用者の皆さんは、各部署での通常の活動に励

んでいます。吉報！Y さん（いしずえ就労移行支援）は、６か月の職場適応訓練を終了

し、５月１５日より市内のスーパーマーケットで元気に勤務しています。後に続け…と、

就労移行支援の皆さんも企業見学や実習に取り組んでいます。トップバッターとなった

Y さん。企業での１０日間の実習体験の感想を目を輝かせて話してくれました。「実際に

一生懸命働いて、給料がもらえるのだとわかった。現場で働いている人たちは親切に

色々なことを教えてくれた」次のステップを目指して更に前進です。 
 ５月１０日、初の工賃を手にした皆さんの喜びの声です。就労移行支援の A さんは「嬉

しかった。もっと頑張ろうと思った」M さんは「嬉しかった。買いたい物がでてくるま

で貯めようと思う」A さんは「嬉しかった。まだ何に使うかわからない」Y さんは「給

食代に使った。早く就職して給料をいっぱいもらいたい」 
 就労継続支援 B 型の Y さんは「嬉しかった。欲しい物を買った」E さんは「嬉しかっ

た。貯金して欲しい物があったら買う」R さんは「嬉しかった。必要な物だけ買う」皆

さん、満面の笑みで話してくれました。梅雨に入り、トラック班の皆さんは雨具での作

業が多くなりましたが、常に安全確認を怠ることなく頑張っています。 
 一方、かけはしの就労継続支援 B 型では、かけはしマークが入ったスタッフベストを

着用し、それぞれの作業先へと意気揚々と向かう利用者の皆さん。ハウスキーピング班

は（ブラック）、企業のトイレ・廊下清掃班（ネイビー）アパート清掃・草刈り班（ブ

ルー）かけはしの一員として作業（仕事）をする自覚とチームワークの大切さが共有で

き、これからの進化も期待されます。 
 “いっぽ、いっぽ”日々の活動に奮闘する生活介護の皆さん。洗面、清掃、図書館利

用、公園での運動、昼食の様子等を写真に撮り、利用者さんとのコミュニケーションや

支援時の資料として活用しています。また連絡帳を介して保護者の皆様へも届けており

ます。「家ではなかなか見られない表情ですね」「ファイル綴りにして大切にしています」

とのお声もありました。 
 明るく！楽しく！元気よく！梅雨空を吹き飛ばすかけはし、いしずえの皆さんの奮闘

ぶりをお届けしました。 
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（５月２日（木）かけはし就労継続支援 B 型・GW カラオケ） 
 
 今日は GW ということでカラオケ大会をおこないました。皆さん次々にリクエスト♪

瀬戸の花嫁や AKB48 の曲などをチョイス！島人の宝では、掛け声やカチャーシーまでと

びたし、とっても楽しい時間を過ごすことができました。 
 
 
（５月２日（木）かけはし就労継続支援 B 型・GW DVD 鑑賞） 
 
 今日はゴールデンウイークです。アニメワンピースの DVD 鑑賞を行いました。オー

プニング曲に合わせて楽しそうに踊っている利用者さんの姿も(*^▽^*)お菓子を食べな

がらの、嬉しい楽しい鑑賞会でした♪ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
（５月２日（木）生活介護・GW ） 
 
 私たち生活介護メンバーは、Y さん、Y さん、I さん、E さん、K さんとあぐりパーク

の巨大鯉のぼりを見に行きました。入口から大きな鯉のぼりが悠々と泳ぎ私たちを歓迎

してくれています。園内ではハーブ園もあり、ハーブの名前探しクイズに挑戦し、実際

にハーブを触ったり、香りを楽しみながら探していき、答え合わせをして記念シールを

ゲット！素敵なゴールデンウイークの思い出になりました♪ 
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 先月の行事より 



（５月３日（金）生活介護・GW ） 
 
 我部祖河公園へみんなで出発！！グランドゴルフ大会を行いました！１番、２番、３

番の旗を立てて、ラケットで枠を狙ってボールを打って楽しんでいます。自分の順番を

待って、ニコニコ笑顔で職員と一緒にランドしています。 
２ 

 
 
 
 
 
 
 
天気も曇り空で過ごしやすく、何回もランドする方もいて、喜んでいました。水分補給

もしながら、賞品のお菓子をみんなで食べました。ケガもなく、安全に、イキイキ楽し

くゴールデンウイーク活動を行いました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
（５月３日（金）生活介護・GW ） 
 
 午後は Y さん、A さん、N さん、支援員と羽地ダムの鯉のぼり祭りに行ってきました。

大きなたくさんの鯉のぼりが風になびいて気持ちよく空を泳いでいるかのようでした。

いつもの散歩より、ゆったりしたペースで鯉のぼりを眺めていると、鯉のぼりからパワ

ーを与えてもらっているかのような気分になりました。 
 
 
（５月３日（金）いしずえ・GW ボーリング） 
 
 今年の GW は１０連休！ということで、普段、作業を一生懸命頑張っている皆さんと

一緒にボーリングへ行ってきました(*^▽^*)朝からウキウキしながらキタボウルへ！ボ

ールを選んでゲーム開始です。各レーンでストライクやスペアをだす方が続出！！ 
 

３ 



とても盛り上がっていました(^_^)v 中には悔しがる方もいましたが、悔しさをバネにま

た機会があればスコアを伸ばしてほしいですね。職員も負けじと本気をだしていて、利

用者の皆さんもとても楽しそうにしていました。祝日も頑張って作業をしていたので、

良い気分転換になってよかったです(^_^)v 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
（５月３日（金）いしずえ・GW カラオケ） 
 
 ボーリング大会が終わり、午後はいしずえにて室内カラオケ大会！皆さんはりきって

曲選びを開始！あっという間に２０曲うまり、１曲目がスタート！Y さんの選曲“飾り

じゃないのよ涙は”懐かしい～(*^▽^*)🎶と思っていたら、次々懐かしいメロディー…

（笑）しかし、盛り上がってきたところで、時間なので曲選びをストップしたら、「ま

だ唄いたい～」と、S さんの強い要望が…。泣く泣く終了。まだまだ皆さん唄い足りな

い感じでしたが（笑）また来年もカラオケ大会、やりたいと思いました♪ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

４ 



（５月６日（月）かけはし生活介護・GW） 
 
 今日は、生活介護のメンバーでぜんざい作りをしました。皆さん大喜び(^_^)v ヒヨコ

ゲームもして大盛り上がり！１位は Y さん、２位は T さんでした。じゃがりこと、パッ

クンチョのお菓子を当てて笑顔で「ヨッ！」と、おもわず大きな歓声をあげた Y さんで

した(*^▽^*) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
（５月６日（月）いしずえ・GW ドライブ） 
 
 GW 企画２日目！今日は瀬底・本部方面へドライブです！皆さん、日々の作業から離

れての活動で、普段とはまた違った笑顔が見られました。まずは、瀬底方面へ！なかな

か行く機会もないようで、周りの景色に目をキラキラさせていました。海沿いを走り、

瀬底大橋を渡るところで「おぉ～！」と車内からは歓声があがり、天気も良く、青く透

き通った綺麗な海に、ちょうど伊江島から戻ってくるフェリーも見えました。綺麗な海

を見て「今年の海水浴は～」と、もう海水浴の行事を楽しみにしている方も中にはいま

した。本部方面へは田空の駅「ハーソー公園」を目指して行きましたが…まさかの休業

日(―_―)!!皆さん残念がっていましたが、気を取り直して近くにある本部町運動公園

へ！高校生の部活の練習も行われていました。一緒にトラックを走りたくてウズウズし

ている方もいれば、芝生にゴロンと横になってくつろぐ方も🎶皆さんそれぞれが普段と

は違う場所でリフレッシュできたようでした。帰りの車内では「お腹減った～」と、普

段どおりの皆さんでした(*^▽^*) 
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（５月６日（月）いしずえ・GW おやつ作り） 
 
 午前の楽しいドライブからの勢いそのまま、午後はプリン作り班と、ホットケーキ作

り班に分かれてのお菓子作りタイム！作る前から皆さん「食べたい～早く食べたい～」

との声が聞こえてきました。いつも製造を頑張っているメンバーは、手際よく卵を割っ

たり、生地を混ぜたり、いつもの頑張りがお菓子作りにも見えてきました。トラック班

や製造に入っていないメンバーは、職員や製造班に訊きながら、（キョロキョロ周りを

見回しながら）頑張って作っていました。生地が出来たら今度はホットプレートで焼き

ます。形も色々で、丸型、四角、小さいサイズ、顔の大きさのサイズ、手のひらサイズ

など様々で、気になるお味の方は…、とてもおいしかったです！皆さんバターやはちみ

つをかけ、口いっぱいに美味しそうに頬張っていました。余ったホットケーキはおかわ

りしたい人が、まるで大食い選手権のように美味しそうに食べていました。次の日のお

昼時間に、プリンはいただきました♪ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
（５月６日（月）かけはし生活介護 GW カラオケ） 
 
 ゴールデンウイーク最終日の午後は、カラオケチームとドライブチームに分かれてエ

ンジョイ🎶カラオケチームは Y さん、T さん、N さん、E さん、M さん、Y さん、H さ

ん、K さんの８人です！歌に合わせて手拍子をしたり、ダンスを踊ったりとみんなノリ

ノリでした！時間内にみんな唄うことができました。楽しい時間を過ごせました♪ 
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（５月２４日（金）いしずえ５月誕生日会） 
 
 いしずえでは令和最初の誕生日会を行いました！今回の主役は、就労継続支援 B 型よ

り M さん、就労移行支援より A さんの２名です。早速、T さん、S さんの司会でスター

ト！初めに主役へのメッセージをもらいました。Y さんは「A さん、移行で頑張ってく

ださい。M さん、一緒にパン作りを頑張りましょう」T さんは「M さん、製造のリーダ

ーとして頑張ってください。A さん、実習も頑張って就職目指して頑張ってください」

他にも多くの方から素敵なメッセージをいただきました。次に主役の二人からの言葉で

す。 
☆M さん『商品開発をして、商品を増やせるようにしたいです』 
☆A さん『移行の仕事を頑張ります』 

 
 
 
 
 
 
 
 
 次はお待ちかね、バースデーケーキ登場！今回ももちろんいしずえ B 型特製ロールケ

ーキです。今日も皆さん美味しそうに食べていました。途中、ミニゲームでボウリング

を楽しみ盛り上がりました。最後にプレゼント贈呈です。A さんはおもちゃがたく入っ

ているプレゼントをもらい、早速遊んでいました(*^▽^*)M さんはノート、メモ帳など

勉強家らしいラインナップ。今月も素敵な誕生日会を行うことが出来て嬉しいです。こ

れから益々暑い季節になります。暑さに負けず、沖縄の灼熱の太陽のように、熱い気持

ちをもってのりきりましょう！！ 

 

１、かけはし       【5 月の活動】 
・生活介護 
〈日常生活・介護支援〉  〈社会生活・介護支援〉    〈生産活動〉 
①食事の基本動作     ①挨拶・電話・金銭     ①ゼリー 
②トイレ使用の基本動作  ②ルール（安全管理）マナー ②クロワッサン 
③洗面の基本動作     ③絵画・ぬり絵       ③販売納品 
④着脱衣の基本動作    ④会話・コミュニケーション ④新聞紙切り 
⑤身だしなみ       ⑤パズル・ちぎり絵     ⑤パイ 
⑥整理整頓        ⑥ビーズ          ⑥スコーン 
⑦清掃          ⑦文字練習         ⑦デニッシュパン 
⑧入浴・清拭       ⑧かるた・トランプ     ⑧アイスクリーム         

⑨足湯                         
７ 



 〈その他〉                                      

① ＤＶＤ・ビデオ観賞 ②散歩 ③ドライブ  ④缶・ゴミ拾い ⑤トイレ掃除 
⑥体育館 ⑦図書館  ⑧コップ洗い ⑨公園 ⑩買い物 

 
・就労継続支援 B 型 
〈社会生活参加能力〉   〈生産活動〉 
① 挨拶         ①パン製造 
② 身だしなみ     ・菓子パン・バジルパン・カレーパン・メロンパン・塩パン      

③ 洗濯        ・ハムパン・ラスク・ミートパン・ミルクパン・ちんすこう  
          ・パウンドケーキ ・ピザ ・リンゴパン  

④ 清掃         ②シール貼り・袋つめ・箱詰め・計量 
           ③販売・納品 ④アパート清掃 ⑤草刈り 

          ⑥企業のトイレ清掃⑦段ボール収集・空缶潰し 
            ⑧ハウスキーピング ⑨洗車  
〈その他〉①買い物  

 
２、いしずえ 
・就労移行支援 
〈社会生活参加能力〉 〈訓練・作業内容〉      
① 挨拶       ①室内清掃 ②納品・販売 ・座学「オリエンテーション」         

② 身だしなみ    ③洗車 ④石鹸袋詰め    （企業実習の体験発表） 
③ 清掃       ⑤キーホルダー作り     （名護特別支援学校実習生の感想発表） 
④ 整理整頓     ⑥菓子箱作り  
⑤ 洗濯       ⑦古紙リサイクル 
〈その他〉①美化活動 ②買い物  

 
 

・就労継続支援 B 型 
〈社会生活参加能力〉  〈生産活動・作業内容〉 
① 挨拶         ①清掃・リサイクル作業 
② 身だしなみ       （トラックでのゴミ・缶収集・缶つぶし 
③ 洗濯           ペットボトルラベルはがし・ゴミ分別） 
④ 清掃         ②菓子製造 
             ・シフォンケーキ・マフィン・ロールケーキ 
             ・クッキー・ロールパン・食パン・バースデーケーキ 
             ③シール貼り・袋詰め・計量  ④販売・納品 
             ⑤護岸清掃 ⑥厨房⑦洗車⑧菓子箱作り⑨用紙カット 

        ⑩ゴミ袋作り⑪草刈り 
〈その他〉 

① 読書 ②環境整備 ③買い物  
 ８ 



 

        
 ５月１７日にかけはしバザーが開催されました！梅雨時期ということもあり、雨を心配してい

ましたが、かけはし就労継続支援B型Sさんの“てるてる坊主”のおかげで、いいお天気となり

ました！今回も、保護者の方や地域の皆様、たくさんの方々が足を運んでくださいました。お

かげさまで、商品は完売！！ありがとうございました (*^▽^*) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
最近かけはしでは、かっこいいベストを着た皆さんの姿が目立ちます(^_^)v 

ハウスキーピングではブラックのベスト、企業のトイレ清掃ではブルーのベスト、草刈

りやアパート清掃ではネイビーのベストを着て頑張っている“スタッフ”の皆さんです。

今日も、いつものように出発前のミーティングを行い、注意事項、担当箇所の再確認な

どを行います。「ベストを着ると何か違いますか？」の質問に、N さんは『普段は利用者

だけど、ベストを着たら“スタッフ”という感じがします！』H さんは『頑張れます！』

そこには、頼もしい背中がありました！！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

９ 

いらっしゃいませ～！ 



 
 

          
１．海水浴・バーベキュー  

 日時：令和元年７月１９日（金）午前１０時～午後２時（予定） 
 場所：名護ビーチ 
 ※参加申し込み等についての詳しい文書は後日お届けします。 
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