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「共に学び 共に進化する かけはし・いしずえの皆さん」 
 ２０１９年の後半を迎え、日々の訓練活動、行事の取り組みに奮闘するかけはし・い

しずえの皆さんです。「行ってきます！」元気よく出かけるのは安全パトロールのベス

トを着用し、チラシを持った生活介護ポスティング班の皆さんです。地域の方々と挨拶

を交わし、コミュニケーションも図られ、歩行運動も兼ねた一石二鳥の新たな活動です。

他の活動では見られなかった利用者さんの表情や言動等も垣間見ることができ、成果の

ひとつです。多様な活動へいっぽ、いっぽチャレンジしていきたいと思います。 

 
 就労継続支援 B 型の皆さんが取り組んでいる施設外作業（ハウスキーピング、企業の

トイレ清掃作業、アパート清掃、草刈り）も、回を重ねる毎にスキルも向上し、更なる

目標を掲げています。スタッフベストを着用し、作業先へ向かうメンバーの様子に「自

分もやってみたい」と声を上げる利用者さん。「パン完売しましたよ！」「送迎車を洗車

しました」「缶潰し２袋もできたよ」利用者の皆さんの頑張った声が今日も聞こえてき

ます。 
 一方、いしずえ就労継続支援 B 型の皆さんも新たな作業に大奮闘です。ホテル客室清

掃（月～金）、企業施設内の定期的な草刈り作業が加わりました。通常の生産活動と並

行し、メンバー編成、作業内容、昼食時間等を考慮し、取り組んでいます。 
一般就労を目指す就労移行支援では、かけはしでの施設内実習の取り組みが始まりま

した。トップバッターは A さん（６／２４～７／５）。①環境を替えて緊張感をもつ。

②モチベーションを上げる。③初めての施設内実習で意識をもつ。④現時点での能力を

評価する。その後、M さん、A さんへとバトンタッチが行われます。 
 大型量販店で１０日間の実習を終えた N さんの感想です。「最初は緊張したが、徐々

に慣れてきた。挨拶やお客様の対応をもっと出来るようにしたい。実習前より、自信や

頑張りたい気持ちは大きい」また、就労移行支援の皆さんは、菓子製造会社で試食品カ

ット作業の体験実習にチャレンジしました。実習先での評価を踏まえ、訓練の見直しや

更なるステップを進めていきました。 
 共に進化する利用者の皆さんの奮闘は継続です。 
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（６月１４日（金）かけはし６月誕生日会） 
 
 「これから６月生まれの皆さんの誕生日会を行います！今日の主役は、生活介護より、

N さん、S さん、就労継続支援 B 型より、K さん、本日は残念ながらお休みですが、M
さんの４名です」元気いっぱい司会を担当してくれたのは、 
K さんと、支援員です。「誕生者の皆さんへお祝いのメッセージをお願いします！」K さ

んは「お誕生日おめでとうございます。N さんと S さん、生活介護で頑張ってください。

K さん、販売頑張ってください」S さんは「皆さん、これからも仕事頑張ってください」

その他にも K さん、E さん、Y さんがお祝いのメッセージをおくってくれました。次に、

生活介護のメンバーが毎回心を込めて作ってくれる美味しいバースデーケーキが運ば

れてきました。部屋を暗くしてロウソクに火を灯します。「ハッピーバースデー🎶」少

し恥ずかしそうにしながらも火を吹き消す主役の皆さん。ケーキが切り分けられている

間は、恒例の余興です。K さんをはじめとするかけはしダンサーズの皆さんがノリノリ

のダンスを披露してくれたり、お待ちかね？！KY のコント！T さん、Y さんの独唱！と

っても楽しい時間となりました。ケーキが配られ、保護者からの差し入れのスイカもお

皿にのり、皆さんニコニコ🎶「いただきま～す！」「美味しい！」「スイカ、とっても甘

い！」 
 
 
 
 
 
 
 
 
主役の皆さんからの挨拶です。 
☆N さん『私の名前は N です。よろしくお願いします』 
☆S さん『これからもサッカー頑張ります』 
☆K さん『販売、頑張ります』 
 最後はプレゼント贈呈タイム！スリッパ、タオル、靴下、お菓子、ジュースなど、嬉

しそうにテーブルに並べて紹介してくれる主役の皆さん。音楽とダンスが大好き N さん、

ファッションリーダーS さん、素敵なジェントルマンの K さん、いつまでも少女のよう

に可愛らしい M さん、お誕生日おめでとうございます。もうすぐ梅雨明け！夏に向かっ

て元気いっぱい、皆で楽しく過ごしていきましょう！ 
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 先月の行事より 



１、かけはし       【6 月の活動】 
・生活介護 
〈日常生活・介護支援〉  〈社会生活・介護支援〉    〈生産活動〉 
①食事の基本動作     ①挨拶・電話・金銭     ①ゼリー 
②トイレ使用の基本動作  ②ルール（安全管理）マナー ②クロワッサン 
③洗面の基本動作     ③絵画・ぬり絵       ③バースデーケーキ 
④着脱衣の基本動作    ④会話・コミュニケーション ④パイ 
⑤身だしなみ       ⑤パズル・ちぎり絵     ⑤スコーン 
⑥整理整頓        ⑥ビーズ          ⑥デニッシュパン 
⑦清掃          ⑦文字練習         ⑦アイスクリーム 
⑧入浴・清拭                     ⑧販売納品            

⑨足湯                        ⑨新聞切り 
                           ⑩ポスティング 

         
〈その他〉                                       

① ＤＶＤ・ビデオ観賞 ②散歩 ③ドライブ  ④缶・ゴミ拾い ⑤トイレ掃除 
⑥体育館 ⑦図書館  ⑧コップ洗い ⑨公園 ⑩買い物 
・就労継続支援 B 型 
〈社会生活参加能力〉   〈生産活動〉 
① 挨拶         ①パン製造 
② 身だしなみ     ・菓子パン・バジルパン・カレーパン・メロンパン・塩パン      

③ 洗濯        ・ハムパン・ラスク・ミートパン・ミルクパン・ちんすこう  
          ・パウンドケーキ ・ピザ ・リンゴパン  

④ 清掃         ②シール貼り・袋つめ・箱詰め・計量 
           ③販売・納品 ④アパート清掃 ⑤草刈り 

          ⑥企業のトイレ清掃⑦段ボール収集・空缶潰し 
            ⑧ハウスキーピング ⑨洗車  
〈その他〉①買い物  

 
２、いしずえ 
・就労移行支援 
〈社会生活参加能力〉 〈訓練・作業内容〉      
① 挨拶       ①室内清掃 ②納品・販売 ・施設内実習               

② 身だしなみ    ③洗車 ④石鹸袋詰め    （かけはし） 
③ 清掃       ⑤菓子箱作り        ・企業実習 
④ 整理整頓     ⑥古紙リサイクル      （ダイレックス名護店） 
⑤ 洗濯                     （御菓子御殿名護店） 
〈その他〉①美化活動 ②買い物  
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・就労継続支援 B 型 
〈社会生活参加能力〉  〈生産活動・作業内容〉 
① 挨拶         ①清掃・リサイクル作業 
② 身だしなみ       （トラックでのゴミ・缶収集・缶つぶし 
③ 洗濯           ペットボトルラベルはがし・ゴミ分別） 
④ 清掃         ②菓子製造 
             ・シフォンケーキ・マフィン・ロールケーキ 
             ・クッキー・ロールパン・食パン・バースデーケーキ 
             ③シール貼り・袋詰め・計量  ④販売・納品 
             ⑤護岸清掃 ⑥厨房⑦洗車⑧菓子箱作り⑨用紙カット 

        ⑩ゴミ袋作り⑪草刈り⑫ホテル客室清掃 
〈その他〉 

① 読書 ②環境整備 ③買い物  

 
 

             
     『🍉海水浴・バーベキュー☀』 
     日 時：令和元年７月１９日日（金） 
     場 所：名護ビーチ 
      ※参加申し込み等についての文書は後日お届けします。 

 
 
 
（６月２１日（金）令和元年、かけはし・いしずえ職員社内研修） 
この日、講師の方を迎え、全職員出席で利用者に寄り添う施設のリスクマネジメント研

修を行いました。危険予知トレーニング（KYT）では、日々の活動中に、どこにどんな

危険が潜んでいるのか、活動のイラストを見ながら、危険を回避するためにどんなこと

をしたらよいのか、各グループで話し合いをし、結果を発表しました。 
様々な視点からの意見が出されました。いかに情報を共有し、リスクをなくせるのか。 

学んだことを、これからの支援にしっかりと繋げていきたいと思います。 
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 紙芝居、絵本・DVD などで、７４年前に起きた沖縄戦のことを学びました。 
「戦争って何？」「平和がいいよ」皆さん、真剣なまなざしで平和学習に取り組ん 
でいました。 
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