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令 和 ２ 年 ７ 月  １  日 

「共に学び 共に歩む かけはし・いしずえの皆さん」 

 ２０２０年も後半に入りましたが、新型コロナ禍による日常生活の変容が余儀なくさ

れています。かけはしにおいても、日々の訓練や生産活動、行事の取り組み等の見直し

が行われています。一方、新規作業や生産活動を求めて、企業や事業所を訪ね、日々奮

闘の結果、早速検討に入り打ち合わせを行っているケースが何件かあります。新たな作

業や生産活動の取り組みにチャレンジしていきます。 

 
 いしずえ就労移行支援では座学の一環として「ゆんたく会」を設けています。今回の

テーマは『今の自分について』フロアで車座になって語り合いました。 

🌸Y さん「今の自分は生活面を一番に取り組んでいる最中で、まだまだ出来ていない。

忘れ物も多く、水筒等も忘れないように頑張っている」 

🌸A さん「今は、いしずえにしっかり来られていないので、どうしたら来られるように

なれるか？考えている」 

🌸A さん「グループホームで一人になった時、よく今日の自分のことを考えている。良

かったのかどうか？眠っているとき、パッと目が覚める時がある（月曜日～木曜日

AM2:00～3:00）眠りが浅いのかな…」 

🌸A さん「ダイエットの目標を掲げていたが、それ以上になっている。帰宅後は家族も

一緒になってダンスに取り組んでいるので頑張って痩せたいと思う」 

🌸M さん「連絡帳に体調不良の記入をお母さんや兄弟、職員にやってもらっているが、

工賃でノートを買って自分で記入したい。病院受診の時も、自分で報告できるようにや

っていきたい」 

🌸Y さん「兄弟の面倒をみたり、家族のことで自分なりに頑張っている。就労移行支援

では何を取り組みに来ているのか。自分が優先して出来ることをやっていきたいです」

共通の話題の“恋ばな”にも触れました。「学生の時は３人と付き合っていたよ」「デー

トに３時間待たされたので別れた」「少し変わった彼女だった」照れ笑いをしながら話

す人、自慢げに話す人、和やかな笑い声が響く一時もありました。 

 
 毎週水曜日の昼食は、かけはし・いしずえの就労継続支援 B 型パン製造班の皆さんが

一生懸命作ったコロコロパン、バーガーパン、コッペパン、食パンが主役です。美味し

そうに頬張る利用者の皆さんの笑顔は、かけはし・いしずえのパワーの源です。 
 明るく、楽しく、元気よく！ 
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（６月１２日（金）かけはし６月生まれ誕生日会） 
 
「これから６月生まれの皆さんの誕生日会をはじめます！今日の主役は、生活介護より

N さん、S さん、N さん、就労継続支援 B 型より K さん、本日はお休みですが M さんの

５名です！」元気に司会を担当してくれたのは、K さんと、O 支援員です。「主役の皆さ

んにお祝いのメッセージをお願いします！」 
N さんは「お誕生日おめでとうございます。これからも頑張ってください」Y さんは「皆

さんお誕生日おめでとうございます。元気で頑張ってください」その他にも E さん、M
さん、Y さんが心のこもったメッセージをおくってくれました。 
 次に皆さんお待ちかね、かけはし就労継続 B 型メンバー手作りのバースデーケーキが

運ばれてきました！食べるのがもったいないくらい可愛い、スヌーピーのデコレーショ

ンケーキに、あちこちから歓声があがりました！ロウソクに火を灯し、ハッピーバース

デーの歌でお祝いです。ケーキを切り分けている間は、恒例の余興タイム☆彡バラード

の曲に合わせてダンスを披露してくれたのは K さん。飛び入り参加した E さんはノリノ

リダンスを披露してくれました。音楽なしでキレキレのダンスを披露してくれたのは D
さんです。その他にも、T さん、Y さん、R さんが素敵な歌声を披露してくれました。 
 そしてお待ちかね！ケーキが配られました。今回のケーキはあんこが入っており 、

少し和風！まろやかな甘さでとっても美味しいケーキに、皆さんニコニコ笑顔(*^▽^*)
そして保護者からスイカの差し入れもいただき、大満足の誕生日会となりました！主役

の皆さんからの挨拶です。 
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 先月の行事より 

皆さんありがと

うございます！ 



☆N さん『私の名前は N です。よろしくお願いします』 
☆S さん『ナンプレを頑張りたい』 
☆N さん『かけはし、楽しいです。エイエイオー』 
☆K さん『こんにちは！この一年も頑張ります』 
 最後にプレゼント贈呈！主役の皆さん、お菓子やジュース、文房具に靴下、ハンドタ

オル、枕などを嬉しそうにテーブルに並べて紹介してくれました！笑顔がとっても素敵

な６月生まれの皆さん、お誕生日おめでとうございます。梅雨が明けて暑い日が続きま

すが、体調管理には気を付けて、皆で元気に夏を楽しみましょう！！ 
 
 
 
 

         
  🌸かけはし 

 今年も紙芝居などで、７５年前に起きた沖縄戦のことを学びました。 
   「戦争は怖いよ」「戦争はだめだよ」「平和がいいね」皆さん、真剣なまなざし 
   で平和学習に取り組んでいました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
  🌸いしずえ 
   戦後７５年にあたる今年の慰霊の日。いしずえでは平和学習として、慰霊の日 
  の意味、終戦の日制定までの経緯等、私たちがけっして忘れることのないよう、 
  そして平和の誓いを胸に皆で学習しました。始めの１５分程は戦後の歴史等を口頭 
  で説明。その後、動画「火垂るの墓」を観賞。約１時間、食後で眠くなる時間帯に 
  もかかわらず、皆さん最後まで集中して話をきいていました。 
   今日の平和があるのも、戦争という辛い経験があったからではないでしょうか。 
  皆さんも毎日が平和でいられるよう、笑顔を絶やさず過ごしていきましょう！ 
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（６月１９日（金）令和２年かけはし・いしずえ合同社内研修） 
 この日、全職員出席で「日頃の支援から虐待防止を考える（不適切な支援の改善）」

と題して、合同社内研修を行いました。各部署の代表者が事例発表を行い、支援の内容

が不適切な支援の改善につながっているのかを考えました。学んだことを、毎日の支援

にしっかりと活かしていきたいと思います。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
（６月２６日（金）いしずえ６月生まれ誕生日会） 
 「これから６月の誕生日会を始めます！」とのかけ声で始まりました！今回の司会は

就労移行から A さん＆M さんです☆彡誕生日会の主役は、就労継続支援 B 型の Y さん、

R さんの２名です！おめでとうございます。 
 最初は皆さんからのお祝いの一言です。司会の A さん、M さんが次々と指名していき

ます！職員にも当てていくので周囲も驚いていました（笑）指名を受けた人たちは「お

めでとうございます。これからも仕事、頑張ってください」とコメントをしてくれてい

ます(*^▽^*)次に誕生者からの挨拶です。 
☆Y さん『体調を崩さないように頑張ります。それと他の仕事もできるようにな 
     りたいです』 
☆R さん『製造頑張ります』 
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 続いて皆さんお待ちかね、ケーキの登場です！みんなで元気よく歌を唄ってお祝いし

ました☆ケーキカットの間はレクレーションでくじ引きをしました！当たりの人は景

品がもらえるということで、ワクワクしながら楽しんでいました。ケーキカットが終わ

り、おいしくケーキを食べた後はプレゼント贈呈です。Y さんへは N さんから、R さん

へは A さんから渡しました。二人ともとても嬉しそうでした。時間になったので「これ

で誕生日会を終わります！」という掛け声で６月の誕生日会は盛り上がったまま終了し

ました(*^▽^*)皆さんが終始楽しそうに過ごしていて、こちらも嬉しくなりました！次

回もまた楽しみに、仕事も頑張っていきましょう♪ 
 
 
 
１、かけはし       【６月の活動】 
・生活介護 
〈日常生活・介護支援〉  〈社会生活・介護支援〉    〈生産活動〉 
①食事の基本動作     ①挨拶           ①空缶潰し 
②トイレ使用の基本動作  ②ルール（安全管理）マナー  
③洗面の基本動作     ③絵画・ぬり絵        
④着脱衣の基本動作    ④会話・コミュニケーション 
⑤身だしなみ       ⑤パズル・ちぎり絵      
⑥整理整頓                       
⑦清掃                         
⑧入浴・清拭                                      

⑨足湯   

                   
〈その他〉                                       

① ＤＶＤ・ビデオ観賞 ②散歩 ③ドライブ ④缶・ゴミ拾い ⑤トイレ掃除 
⑥コップ洗い ⑦公園 ⑧買い物 ⑨カラオケ  

 
 
・就労継続支援 B 型 
〈社会生活参加能力〉〈生産活動〉 
① 挨拶      ①パン製造 
② 身だしなみ  ・菓子パン・ピザ・ミートパン・コッペパン 
③ 洗濯      ②袋つめ・計量 
④清掃       ③納品 ④アパート清掃 ⑤草刈り⑥企業のトイレ清掃 

      ⑦空缶潰し⑧洗車 ⑨チラシ折り ⑩ポスティング 

 
 

〈その他〉①買い物 
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２、いしずえ 
・就労移行支援 
〈社会生活参加能力〉 〈訓練・作業内容〉      
① 挨拶       ①室内清掃                             

② 身だしなみ    ②洗車             
③ 清掃       ③小物作り          
④ 整理整頓     ④古紙リサイクル       
⑤ 洗濯       ⑤草刈り 
〈その他〉①美化活動 ②買い物 ③高圧洗浄作業 ④ゆんたく会 

 
 

・就労継続支援 B 型 
〈社会生活参加能力〉  〈生産活動・作業内容〉 
① 挨拶         ①清掃・リサイクル作業 
② 身だしなみ       （トラックでのゴミ・缶収集・缶つぶし 
③ 洗濯           ペットボトルラベルはがし・ゴミ分別） 
④ 清掃         ②菓子製造 
            ・シフォンケーキ・マフィン・クッキー・バースデーケーキ 
             ・ロールパン・食パン 
             ③シール貼り・袋詰め・計量  ④販売・納品 
             ⑤護岸清掃 ⑥厨房⑦菓子箱作り⑧用紙カット 

        ⑨ゴミ袋作り⑩草刈り 
〈その他〉      

① 読書 ②環境整備 ③買い物  

 
 
 
 

            

  
 ７月１日（水）より、健康診断が始まります。 
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