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「共にチャレンジ かけはし・いしずえの皆さんの笑顔」 
「おはようございます。シンガタコロナに負けない！」今朝も、事務所のドア開けるや

否や、かけはし就労継続支援 B 型の S さんの元気なパフォーマンス☆ホッと和む一時で

す。マスクをしっかり着用し、暑さ対策も整え施設外就労先へと向かうかけはし・いし

ずえ就労継続支援 B 型の皆さん。新規作業の取り組みにおいては、安全かつ効率的に進

めるために作業内容、作業の流れ、時間配分等を出発前に確認しています。かけはし・

いしずえが同一作業先の場合には、直に対処できるよう取り組んでいます。それぞれの

作業先へ向かう利用者の皆さんの、活気いっぱいの笑顔は頼もしい限りです。構内の一

角では空き缶潰し、フロアでは封筒のシール貼りに奮闘する生活介護の皆さん。 
 
🕛🕛12:00 「おいしい昼食をいただきます！」当番さんの号令が響くと、フロアには満開

の笑顔。本日のメニュー、人気 NO1 の夏野菜カレー＆フルーツヨーグルト。厨房職員

の愛情がたっぷりです。皆でいただく美味しい昼食は元気の源！笑顔の源！先日、甘く

てジューシーなパインを、E さんに頂きました。「E さん、美味しいパインをありがとう

ございます！」全員でお礼の大合唱！にこやかに応える E さんでした。 
 
『美味しいお知らせ！とろ～り＆やわらかプリン登場』いしずえ菓子製造班の皆さんが

チャレンジしたプリンを７月の誕生日会で食したところ大好評。早速、８月の昼食に取

り入れると、美味しい笑顔がアップ！昼食時での嬉しいチャレンジもありました。苦手

だった魚や煮物が支援員の声かけや、厨房職員の工夫で克服できた利用者さん。 
一方、就労を目指す就労移行支援の皆さんもチャレンジがあり、企業実習を見据えた

取り組みとして、調理に関する実習を厨房で行いました。 
 
 ７月２４日スポーツの日 かけはし就労継続支援B型の皆さんが内原公民館でおもい

きり体を動かし、約２時間のレクレーションを楽しみました。地域資源を活用した初め

ての体験に新鮮な満足感がうかがえました。後日、区長さんより「区民便りに、かけは

しの紹介を掲載したい」とのお電話を頂きました。地域の一員として、私たちが出来る

ことを自信を持って笑顔で参加していこうと思います。 
 
 残暑が厳しい日々ですが、暦の上ではすでに秋を迎えています。 
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（※７月行事追記） 
（７月３１日（金）生活介護レク🍉🍉カラオケ） 
 カラオケチームは、N さん、E さん、S さん、M さん、Y さん、K さん、H さんの７名

です。自分の唄いたい歌を職員に伝えることも出来て、楽しそうに過ごしていました(*^
▽^*)プール（水遊び）から少し早めに出てきた T さんも、途中から参加してアンパンマ

ンやヤングマンなどを唄って過ごしました🎶🎶 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
（７月３１日（金）生活介護レク🍉🍉プール） 
 
 本格的な夏到来！皆さんはどう過ごされていますか？生活介護では夏のレクを行い

ました☆彡裏庭にプールを出して、テントもはって、蝉の鳴き声にも負けず、めいいっ

ぱいはしゃいで楽しみました！！頭までつかる方、足をバタバタさせる方、水鉄砲で楽

しむ方、皆さんそれぞれ嬉しそう(*^▽^*)差し入れのジュースをプールの中で飲み、な

んだかセレブ気分でした(^_^)v 
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 先月の行事より 
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（７月３１日（金）かけはし BBQ） 
 
 「早くお肉食べたいな～」「いいにおい～🎶🎶」と、朝からお肉やお野菜が焼けるにお

いや音に、お腹がグーグーで待ちきれない様子(*^▽^*) 
 待ってました！昼食タイム！！いつも以上に大きな声で皆一緒に「いただきま～す！」

お肉から食べる人、おにぎり、ウインナー、焼き鳥、焼き野菜と盛沢山のメニューで「お

いしい～おいしい～」と色々なところから歓声が上がり、大満足な昼食となりました。 
 暑い中、外で準備をしてくれた厨房職員、お肉をずっと焼いてくれた助っ人職員の皆

さん、ありがとうございました。 
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（７月３１日（金）生活介護レク🍉🍉かき氷・スイカ割り） 
 
 生活介護の皆さん、今日はレクでたっぷりエンジョイ！午前はプール＆カラオケをし

て午後はかき氷器３台を使って、みんなの分を作りました。餡をのせて、蜜をかけて完

成！皆美味しそうに食べていました。おかわりをする方もいて、大満足の笑顔がいっぱ

い、大成功でした。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 外でも賑やかな声が！！玄関前のスペースでスイカ割りを行いました(^_^)v 
「前、前、前」「左だよ」「もっと右、右！」周囲の声を頼りに、目隠しをした挑戦者が

進んでいきます！見事、スイカに命中した人、ちょっぴり目隠しをずらしながら（笑） 
棒を振り下ろす人、皆さんそれぞれにスイカ割りを楽しんでいました。このスイカは、

早速、かき氷メンバーと一緒にいただきました🎶🎶かき氷同様、とっても甘くて美味しい

スイカでした🍉🍉この夏の、とっても良い思い出が出来ました！ 
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（８月１２日（水）就労移行支援第１回身だしなみ講座） 
 
8 月 12 日水曜日の午前中、就労移行支援第 1 回身だしなみ講座を行いました！ 

 就職する際や面接時には身だしなみが大事であること。日頃より「メイクをしてみた

い」という利用者からの希望が多々あったことから今回の講座を計画しました。 
 第 1 回目の今回は、『道具・化粧品の使い方』ということで、ビューラーやアイライ

ン等を使用し自由にお化粧してみました🎵🎵 
 ビューラーの使い方が分からず、瞼まで挟んでしまいそうになったり…。アイライン

で眉毛を書こうとしてみたり…。自分でメイクしてみるからこその失敗や発見がたくさ

んあったようです！！自分でメイクすることに、はじめは抵抗があった方も、恐々ビュ

ーラーで睫毛を上げてみていた方も、やっていくうちに恐怖心も薄れ、ファンデーショ

ンやチーク等色々なものに挑戦してみる姿が見られました。やはり皆さん年頃だからか

楽しそうにメイクしていました🎵🎵 
 
 
 
 
 
                    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ～身だしなみ講座をやってみての感想～ 
 
 A さん：「初めてにしては上手に出来ました！また機会があればやってみたいです。 

良い体験ができました🎵🎵」 
 
 A さん：「初めてメイクをしてみて、チークにも挑戦出来て良かったです！ 

身だしなみをちゃんとやらないといけないと思いました。」 
 
 M さん：「最初は怖かったけど教えてもらうと自信を持ってできました！ 

メイクをするのは難しいし恥ずかしかったです。少しずつメイク 
できるように頑張りたいです！」 
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（８月１４日（金）かけはし８月生まれ誕生日会） 
 
「これから８月生まれの誕生日会を始めます！今月の主役は就労継続支援 B 型より、I
さん、Y さん、E さんの３名です！」元気いっぱい司会を担当してくれたのは、Y さんと

K 支援員です。早速、B 型メンバー手作りのケーキが運ばれてきました！ピカチュウの

イラストがとっても可愛いケーキで、あちこちから歓声があがりました！ロウソクに火

を灯し、誕生日の歌を唄い、ケーキを切り分けている間は、誕生者へのメッセージがお

くられました。M さんは「みなさん、おめでとうございます。これからも頑張ってくだ

さい」K さんは「誕生日おめでとうございます。Y さんはトイレ清掃頑張ってください。

E さんは製造頑張ってください。E さんは一緒に販売頑張りましょう」H さんは「おめで

とうございます。また皆で力を合わせて頑張りましょう」その他にも N さん、Y さん、

T さん、Y さん、E さん、K さんから温かいメッセージをいただきました。 
次に余興タイム☆彡 K さん、D さんがかっこいいダンスを、T さんが「瀬戸の花嫁」、

Y さんが「柔」を元気いっぱい唄ってくれました。ありがとうございました！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
次にプレゼント贈呈です。お菓子やジュース、T シャツを嬉しそうにテーブルに広げ

る主役の皆さん(*^▽^*) 
☆I さん『ありがとうございます！頑張ります』 
☆Y さん クルッと一回りして、頑張りますのガッツポーズをしてくれました！ 
☆E さん『歌手になりたいと思います』 
 暑さの厳しい８月ですが、栄養や睡眠をしっかりとって、皆で元気にのりきっていき

ましょう(^_^)v 
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１、かけはし       【８月の活動】 
・生活介護 
〈日常生活・介護支援〉  〈社会生活・介護支援〉    〈生産活動〉 
①食事の基本動作     ①挨拶           ①空缶潰し・販売 
②トイレ使用の基本動作  ②ルール（安全管理）マナー ②シール貼り 
③洗面の基本動作     ③絵画・ぬり絵        
④着脱衣の基本動作    ④会話・コミュニケーション 
⑤身だしなみ       ⑤パズル・ちぎり絵      
⑥整理整頓                       
⑦清掃                         
⑧入浴・清拭                                                                                                                                                                                     
⑨足湯   
〈その他〉                                                              
① ＤＶＤ・ビデオ観賞 ②散歩 ③ドライブ ④缶・ゴミ拾い ⑤トイレ掃除 
⑥コップ洗い ⑦公園 ⑧買い物 ⑨カラオケ ⑩リトミック ⑪ボール運動 
 
 
・就労継続支援 B 型 
〈社会生活参加能力〉〈生産活動〉 
① 挨拶      ①パン製造 
② 身だしなみ  ・菓子パン・ピザ・ミートパン・コッペパン・バースデーケーキ 
③ 洗濯      ②袋つめ・計量 
④清掃       ③納品 ④アパート清掃 ⑤草刈り⑥企業のトイレ清掃 

      ⑦空缶潰し ⑧洗車 ⑨チラシ折り ⑩ポスティング 
⑪漁協委託作業 ⑫販売 ⑬古民家清掃 

〈その他〉①買い物 ②自立課題 
 
 
２、いしずえ 
・就労移行支援 
〈社会生活参加能力〉 〈訓練・作業内容〉      
① 挨拶       ①室内清掃   ⑥野菜カット（厨房体験）                                   
② 身だしなみ    ②洗車     ⑦基礎メイク体験 
③ 清掃       ③小物作り          
④ 整理整頓     ④古紙リサイクル       
⑤ 洗濯       ⑤草刈り 
 
〈その他〉①美化活動 ②買い物 
 

７ 



・就労継続支援 B 型 
〈社会生活参加能力〉  〈生産活動・作業内容〉 
① 挨拶         ①清掃・リサイクル作業 
② 身だしなみ       （トラックでのゴミ・缶収集・缶つぶし 
③ 洗濯           ペットボトルラベルはがし・ゴミ分別） 
④ 清掃         ②菓子製造 
            ・シフォンケーキ・マフィン・クッキー・バースデーケーキ 
             ・ロールパン・食パン ・プリン 
             ③シール貼り・袋詰め・計量  ④販売・納品 
             ⑤護岸清掃 ⑥厨房 ⑦用紙カット 

        ⑧ゴミ袋作り ⑨漁協委託作業 ⑩草刈り 
〈その他〉      

① 読書 ②環境整備 ③買い物  
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