
 

かけはし便り 

          

 

第 １ ９ ９ 号 

令 和 ２ 年 １ ０ 月  １  日 

「未来図へ 共に歩む かけはし・いしずえの皆さん」 

 令和２年も残すところ 3ヶ月となりました。コロナ禍による多様な規制はありますが、

保護者、ご家族の皆様方のご協力の下、利用者の皆さんは明るく・楽しく・元気よく頑

張っています。演歌あり、童謡ありのカラオケを楽しむ生活介護の皆さん。大きなバラ

ンスボールを使ってピョンピョン飛び跳ねるボール運動にもチャレンジです。生産活動

では封筒のシール貼りも工夫を凝らしながら上手に仕上げています。 

 ７月からスタートした漁協委託作業も日頃のチームワークを発揮し、奮闘するかけは

し就労継続支援 B型の皆さん。高圧洗浄機を使って、効率的に進めることができ、日々

進化です。パン製造班の皆さんは、製造日程表に基づいて、パンの種類、個数、納品先

の確認をしっかり行います。「美味しいかけはしの輪」の販路拡大にも一生懸命です。 

 一方、いしずえ就労継続支援 B 型パン製造班には M さんをリーダーに、５名のメン

バーで構成された「商品開発部」があります。アイディアを出し合い、試作品を作った

りバースデーケーキにもチャレンジです。夢がいっぱい美味しいヒット商品の開発に期

待しましょう！ 

 清掃・リサイクル作業に日々奮闘するトラック班の皆さんの声もお伝えします！ 

Tさん「車には気を付けている。就職を目指して頑張る」 

Dさん「ゴミの見落としがないように気を付けている。分別作業も頑張っている」 

Nさん「丁寧にゴミ拾いをしている。歩くペースを合わせるように頑張っている」 

Fさん「車に気を付け、ゴミ拾いを頑張りたい」 

Nさん「休まずに登所できるように頑張りたい。道路を渡るときは左右の確認を 

    している」 

 就労移行支援では企業実習を見据えた２回目の厨房実習の取り組みがあり、「４５人

分の昼食作りから片付けまでの作業」にチャレンジしたMさん。達成感がうかがえる感

想を話してくれました。「インゲンを斜めに切るのが難しかった。玉ねぎを切っている

時は涙が出た。皆が美味しそうに食べてくれたので良かったです」厨房に入るというこ

とで爪切りや体調管理を積極的に行う姿も見られ、モチベーションも上がり、何よりも

自信に繋がりました。今回は８４名の利用者の皆さんの奮闘ぶりをお届けしました。 

 さて、平成１６年４月「デイサービスかけはし」が開所し、「かけはし便り」が発刊

されました。１７年間の歩みを綴った便りが、来月には２００号を記する予定です！ 

２００号にちなんだ企画を計画しています。“光陰矢のごとし”ですね。 
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（※８月行事追記※） 

（８月２８日（金）いしずえ８月誕生日会） 

 

 始まりました！８月の誕生日会☆彡今回の司会は Aさん、Yさん、Nさんの３名です。

そして８月の主役は就労継続支援 B 型より H さん、A さん、Y さん、S さん、今日は不

参加でしたが、S さんの５名です。おめでとうございます☆彡たくさんの方たちからお

祝いのメッセージがおくられました(^_^)v次に誕生者からの一言です！ 

☆Hさん『新しいこともこれからやっていけたらなと思います。よろしくお願 

     いします』 

☆Sさん『製造で頑張っていくので、よろしくお願いすます』 

☆Aさん『今は厨房と製造で頑張っています。厨房は慣れましたが、製造は 

     まだまだなので頑張りたいです』 

☆Yさん『今は製造と厨房をしているので頑張っていきたいです』 

 次にお待ちかねのバースデーケーキが運ばれてきました。皆で誕生日の歌を唄ってお

祝いをしました🎶ケーキをカットしている間はレクリエーションでなぞなぞに挑戦！

苦戦しながらも、皆さん楽しんでいました(^_^)v正解した方も景品をもらえて嬉しそう

でした。ケーキカットも終え、手元に渡ったら号令とともに「いただきま～す」美味し

そうに頬張っていました(*^▽^*)最後にプレゼント贈呈です。プレゼンターは Yさん、Y

さん、S さん、Y さんです。プレゼントを渡されて、４名とも嬉しそうでした🎶元気な

挨拶で８月誕生日会は閉幕しました。また次回の誕生日会も楽しみにしましょう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 

 先月の行事より 
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（９月１１日（金）かけはし９月誕生日会） 

 

「これから９月生まれの皆さんの誕生日会を始めます。本日の主役は就労継続支援 B型

より Sさん、残念ながら本日はお休みですが、生活介護のMさん、Sさんです」元気い

っぱい司会を担当してくれたのは、Kさんと、T支援員です。「誕生者へお祝いのメッセ

ージをお願いします」K さんは「S さん、お誕生日おめでとうございます。パンの製造

や草刈りを頑張っていきましょう！」T さんは「お誕生日おめでとうございます」Y さ

んは「Sさん、お誕生日おめでとうございます。これからも頑張ってね」その他 Eさん、

Mさん、Yさんがお祝いのメッセージをおくってくれました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 続いて、ケーキが運ばれてきました！今日のケーキも B型メンバーが心を込めて作り

ました！とっても素敵なデコレーションにあちこちから歓声があがりました☆ケーキ

を切り分けている間は、恒例の余興タイムです。K さんのダンスタイムに、T さん、Y

さんの独唱タイム、KYのコントと、主役の Sさんを真ん中に、B型の選抜メンバーのダ

ンスタイムが行われ、会は大いに盛り上がりました。 

 とっても美味しいケーキに舌鼓をうち、主役の Sさんより挨拶が行われました。 

☆Sさん『これからも、作業や清掃の仕事を頑張ります！』 

 最後にプレゼント贈呈！CD とコーヒーを嬉しそうにテーブルに並べる S さん。頑張

り屋さんでとても優しい S さん、最後にもう一度、皆で心を込めて、「お誕生日おめで

とうございます！」(*^▽^*) 
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（９月２５日（金）いしずえ９月誕生日会） 

 

 今日はみんなが楽しみにしていた誕生日会です。９月生まれの主役は就労移行支援よ

り Y さん、就労継続支援 B 型より S さん、N さん、S さんの４人です。T さんと、今日

のためにオシャレをしてきた Rさんの司会で、会はスタート☆彡まずは主役の紹介から

はじまり、４人へのバースデーメッセージを皆からいただきました。Y さんは「お誕生

日おめでとう！エイエイオー」Tさんは「Sさんはいつも元気いっぱい！Sさんはいつも

仕事頑張っていますね！N さんは製造頑張ってね！Y さん、オセロの相手をしてくれて

ありがとう」と、他にもたくさんのメッセージがありました。その中でも…T さん「皆

さんお誕生日おめでとうございます。Y さんはちょっと、人をちゃかして怒らせるとこ

ろがあるので（笑）気をつけてね🎶（笑）」２０歳になった Y さんへ、大人の先輩から

愛情あるお灸がすえられていました(;^ω^) 

主役の４人からは、 

☆Nさん『作業頑張ります』 

☆Sさん『これからも色んな作業にチャレンジしたいです』 

☆Sさん『製造頑張りたいです』 

☆Yさん『人をちゃかさないように気を付けます（笑）』 

と、コメントがありました(*^▽^*) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 次は皆さんお待ちかねのケーキタイムです。準備している間はレクで会をとても盛り

上げてくれました。まず先陣をきったのはなんと超ド級の新星☆彡 Nさんによるセクシ

ーダンス！あまりの可愛さに会場のボルテージは一気に上がりました！２番手を務め

たのは Tさんと Yさんによるエイサー！ほぼ、ぶっつけ本番だったのにもかかわらず息

の合った演舞で更に会を盛り上げてくれました。最後には主役である Yさんがいつも送

迎車の中で練習している、今流行りの『香水』という歌を熱唱し、楽しいレクの時間は

あっという間に終わりました。 
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 そしていよいよ切り分けられたケーキのお目見えです。B 型製造班の手作りロールに

加え、なんとチーズケーキも商品開発部のMさんを中心に作成。ケーキは２種類食べら

れるようになっていなかったため、みんなどれを選ぶか真剣に悩んでいました（笑） 

味の評価は高く、あちこちで「美味しい！」と喜びの声が多く聞こえていました。最後

にプレゼントの贈呈です。プレゼンターを務めたのは、Yさん、Aさん、Tさん、Eさん

です。それぞれ「お誕生日おめでとうございます」とお祝いのメッセージを添えながら

プレゼントを手渡し、主役の４名からも「ありがとう☆」照れながらも嬉しそうに受け

取り、楽しい誕生日会は幕を閉じました。今年はコロナの影響で楽しいイベントがこと

ごとくなくなってしまいました。今年も残すところあと３か月で終わりですが、『新型

コロナからのインフルエンザに負けない！』をモットーに、体調管理をいつも以上に意

識していきましょう！ 

 

 

 

      

 

    公文でもお知らせしましたが、今年の運動会は、新型コロナウイルス 

感染拡大の影響を考慮し、中止することになりました。 

毎年、多くの保護者の皆様にもご参加いただき、利用者の皆さんも楽しみ 

にしていた行事なのでとても残念ですが、来年には、安心して、元気いっぱい 

行事を満喫できますように☆彡そして、一日も早く、新型コロナウイルスの 

感染拡大が収束しますように！！ 

 

 

 

 

１、かけはし       【９月の活動】 

・生活介護 

〈日常生活・介護支援〉  〈社会生活・介護支援〉    〈生産活動〉 

①食事の基本動作     ①挨拶           ①空缶潰し・販売 

②トイレ使用の基本動作  ②ルール（安全管理）マナー ②シール貼り 

③洗面の基本動作     ③絵画・ぬり絵        

④着脱衣の基本動作    ④会話・コミュニケーション 

⑤身だしなみ       ⑤パズル・ちぎり絵      

⑥整理整頓                       

⑦清掃                         

⑧入浴・清拭                                                                                                                                                                                     

⑨足湯                  ５ 
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〈その他〉                                                              

① ＤＶＤ・ビデオ観賞 ②散歩 ③ドライブ ④缶・ゴミ拾い ⑤トイレ掃除 

⑥コップ洗い ⑦公園 ⑧カラオケ ⑨リトミック ⑩ボール運動 

 

・就労継続支援 B型 

〈社会生活参加能力〉〈生産活動〉 

① 挨拶      ①パン製造 

② 身だしなみ  ・菓子パン・ピザ・ミートパン・コッペパン・バースデーケーキ 

③ 洗濯      ②袋つめ・計量 

④清掃       ③納品 ④アパート清掃 ⑤草刈り⑥企業のトイレ清掃 

      ⑦空缶潰し ⑧洗車 ⑨チラシ折り ⑩ポスティング 

⑪漁協委託作業 ⑫販売 ⑬古民家清掃 ⑭ハウスキーピング 

〈その他〉①買い物 ②自立課題 

 

 

２、いしずえ 

・就労移行支援 

〈社会生活参加能力〉 〈訓練・作業内容〉      

① 挨拶       ①室内清掃                                     

② 身だしなみ    ②洗車      

③ 清掃       ③小物作り          

④ 整理整頓     ④古紙リサイクル       

⑤ 洗濯       ⑤野菜カット（厨房体験）  

 

〈その他〉①美化活動 ②買い物 

 

 

・就労継続支援 B型 

〈社会生活参加能力〉  〈生産活動・作業内容〉 

① 挨拶         ①清掃・リサイクル作業 

② 身だしなみ       （トラックでのゴミ・缶収集・缶つぶし 

③ 洗濯           ペットボトルラベルはがし・ゴミ分別） 

④ 清掃         ②菓子製造 

            ・シフォンケーキ・マフィン・クッキー・バースデーケーキ 

             ・ロールパン・食パン ・プリン 

             ③シール貼り・袋詰め・計量  ④販売・納品 

             ⑤護岸清掃 ⑥厨房 ⑦用紙カット⑧ゴミ袋作り 

        ⑨漁協委託作業 ⑩草刈り⑪アパートルーム清掃 

〈その他〉      

① 読書 ②環境整備 ③買い物  

６ 



いしずえ就労継続支援 B型 Hさんの新作の詩をお届けします。 
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