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令 和 ２ 年 １ ２ 月  １  日 

「２０２０年 共に笑顔で乗り越えた かけはし・いしずえの皆さん」 

 未曾有のコロナ禍による社会情勢の変容で迎えた令和２年。多様な課題と直面する

日々を、保護者、ご家族の皆様のご協力の下歩んで参りました。特に居宅支援における

電話での聞き取りの際にはご多忙にもかかわらず対応して頂き、ありがとうございまし

た。利用者の皆さんの自宅での様子を把握することが出来、事業所での支援に活用させ

て頂いております。一方、恒例の行事（バザー、社会見学、海水浴、バーベキュー、運

動会、忘年会）も中止となり、利用者の皆さんには“明るく、楽しく、元気よく”パワ

ーを発揮する“場”がなく、物足りない一年だったことでしょう。（毎月の誕生日会は

パワフルに楽しんでいます！）日常の訓練・生産活動においても試行錯誤を重ね、新た

な取り組みにもチャレンジしました。かけはし・いしずえ流チームワークを発揮し「ピ

ンチをチャンスに！」日々前進です。 

 
 いしずえ就労継続支援 B 型の N さんが一般企業での実習にチャレンジしました。 
実習後の N さんのコメントです。「実習の目標は従業員とコミュニケーションをとれる

ようになることでした。作業内容はビール樽の汚れを洗剤とスカッチブライトで落とす

こと等でした。体力を使う仕事だったので最初は大変でしたが、少しずつ出来るように

なって、嬉しくなり楽しく作業ができました。今回の実習で学んだことは、繰り返しの

作業でしたがスピードが大事だと学びました」 

 
「笑顔ある所に福来たる」利用者の皆さんと共に奮闘する職員に、ハッピーなことがあ

りました。「🎶こんにちは赤ちゃん～♪」かけはし・いしずえの職員にめでたい３名の

子供の誕生がありました。かけはしの事務所の壁に揺らめく命名札が１２枚に増えまし

た！更に今年は「初孫が産まれました」「おばあちゃんになりました」おじいちゃん、

若いおばあちゃんとなった職員のこぼれる笑顔も見られました。更にめでたいことは続

きます！待望のウエディングベルを鳴らした男子職員も。幸福いっぱいな職員のハッピ

ーな輪が、色々な形で令和３年へと連鎖されることを祈念したいと思います。 
保護者の皆様、地域の方々のご支援に支えて頂いた一年でした。職員一同、心から感

謝申し上げます。来年もどうぞよろしくお願いいたします。 
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今年もありがとうござい

ました！よいお年を！ 



 

 
 
（※１０月行事追記※） 
（１０月９日（金）かけはし１０月誕生日会） 
 
 「これから１０月生まれの誕生日会をはじめます！今日の主役は就労継続支援 B 型よ

り H さん、D さんです」元気いっぱい司会を担当してくれたのは、K さんと支援員です。

「主役の皆さんへお祝いのメッセージをお願いします！」K さんは「H さん、D さんお

めでとうございます。H さんはパン製造頑張ってください。D さんは清掃業務頑張って

ください」K さんは「お誕生日おめでとうございます。これからも一緒に頑張っていき

ましょう」T さんは「頑張ってくださいね～おめでとうございます」その他にも E さん、

Y さん、I さん、M さんがお祝いのメッセージをおくってくれました。次にケーキが運ば

れてきました。１０月といえばハロウィン！そして主役の H さんが大好きなアイドルグ

ループ、嵐の松本潤さんをイメージしたイラストのケーキが運ばれてきて、大きな歓声

があがりました。食べるのがもったいなくなるくらいキレイで可愛いデコレーション！

ロウソクに火を灯し、誕生日の歌を唄います。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ケーキを切り分けている間は、恒例の余興タイムです。 
K さんのダンスに E さん、Y さんが飛び入り参加で盛り上げてくれました。おなじみ、T
さんは“瀬戸の花嫁”Y さんは“真っ赤な太陽”をかっこよく歌いあげてくれました🎶
そしてお待ちかね？K さんのコントタイム！自ら求めるアンコールもあり（笑）いつも

のように皆さんが会を盛り上げてくれました。さあ今度こそ本当のお待ちかね、ケーキ

タイム☆彡見た目もさることながら、味もとっても優しい甘さで、大好評でした。B 型

の担当の皆さん、ありがとうございます！ 
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 先月の行事より 



誕生者の二人より挨拶がありました。 
☆D さん『掃除や草取りのお仕事を頑張ります』 
☆H さん『パン作りを頑張り、体調管理も頑張って、外の仕事へいけるように 
     したいです』 
 プレゼント贈呈が行われ、嬉しそうにテーブルに広げる主役の二人。頑張り屋さんの

H さん、かけはしのトップダンサーD さん、お誕生日おめでとうございます。二人の笑

顔に癒された秋の誕生日会でした🍁 
 
 
（１０月２３日（金）いしずえ１０月誕生日会） 
 
 今月は１０月ということで、誕生日会とハロウィンパーティーを開催しました！ 
ハロウィンパーティーは、Y さん、Y さん、S さん、N さんの元気いっぱい美女たちの司

会で始まりました（仮装にもご注目！）ビデオ鑑賞後“有志”によるパプリカの余興が

あり会は大盛り上がり(*^▽^*)練習の成果もあり最高でした！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 続いて誕生日会を行いました。司会は Y さん、Y さんにチェンジ。今月は、就労継続

支援 B 型より、T さん、E さん、N さん、就労移行より N さんが主役です☆彡「お誕生

日おめでとうございます」「これからも頑張ってください」Y さん、T さん、T さん、F
さんから温かいメッセージをもらいました。 
 最後に、二つのパーティーということで、ボリューム満点のケーキが登場！昼食後で

したが、皆さん笑顔でペロッと完食です(*^▽^*) 
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（１１月１３日（金）かけはし１１月誕生日会） 
 
 「これから１１月生まれの誕生日会を始めます。今日の主役は、就労継続支援 B 型よ

り Y さんと、本日は残念ながらお休みとなりましたが K さんと S さんです」元気いっ

ぱい司会を担当してくれたのは、Hさんと支援員です。一人恥ずかしそうにしながらも、

ニコニコ笑顔をみせてくれる主役の Y さん(*^▽^*) 
「お祝いのメッセージをお願いします！」K さんは「トイレ清掃頑張ってください」I
さんは「これからも一緒に頑張っていきましょう」T さんは「頑張りましょうね～」T
さんと M さんは「お誕生日おめでとうございます！」メッセージと共に握手でお祝いを

してくれました。 
 そして皆さんお待ちかね、バースデーケーキが今回は音楽にのせて運ばれてきました。

その曲は、今大人気“鬼滅の刃”のテーマソング！そしてなんと！運ばれてきたケーキ

は主人公炭次郎のイラストが描かれていました(^_^)v ビッグサプライズに歓声があが

り、あまりの素晴らしい出来栄えに、写真を撮っている職員もいました！食べるのがも

ったいなくなるくらいのケーキですが、ロウソクに火を灯し、誕生日の歌を唄いました

🎶ケーキを切り分けている間は、余興タイム！T さんは“瀬戸の花嫁”を Y さんは“真

っ赤な太陽”を元気いっぱい唄ってくれました。K さん＆E さんはカッコイイダンスを、

かけはしのトップダンサーD さんはマイケルジャクソンのダンスを披露してくれました。

とってもかっこよかったです(^_^)v そして皆さんお待ちかね！切り分けられたケーキ

が配られました。見た目もとっても素敵ですが、味も最高！バナナの入ったケーキで優

しい甘さが大好評でした☆彡 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 主役の Y さんから挨拶がありました。 
☆『掃除の仕事を頑張ります！今日はありがとうございます！』 
最後に、プレゼント贈呈が行われました。Y さんの大好きなアイドルグループ嵐の相葉

君の顔写真が貼られた袋で、K さんから手渡されました。とってもかっこいい相葉君！

まるで本人からプレゼントされたようでこちらもドキドキ！素敵なサプライズに Y さん

もとっても嬉しそう。そして楽しそうにプレゼントのお菓子を並べる Y さん。       

４ 



とても優しく、皆の癒しのお姉さん的存在 K さん。絵もとっても上手でテキパキ働き

者の S さん。笑顔がとっても可愛くダンスも上手な Y さん。お誕生日おめでとうござい

ます(^_^)v 秋の日の穏やかで楽しい一日となりました🎶 
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一筆、一筆、集中し

て書いています！ 

いしずえのダンシングクイーン 

N さんです！余暇時間を 

盛り上げてくれています♪ 



 
 
 

 
 
   １１月２３日は勤労感謝の日です。「お仕事いつもおつかれさまです！」 
  頑張って働く皆さんに感謝の言葉をかける日。その日に合わせて、いつも 
  かけはしのパンを納品させていただいている、うみのほし幼稚園の皆さんから、 
  心温まる素敵なプレゼントをいただきました！受け取ったのは、かけはし就労 
  継続支援 B 型の Y さん、S さん、K さん、K さん、K さんです！ 

 
 
 

 
 
 
 
 
可憐な優しいピンク色のベゴニアの花と、「いつもおいしいパンをありがとうござ

います」メッセージ入りの、手作りのペンたてをいただきました！本当にありがとうご

ざいます(*^▽^*)大切にしたいと思います。 

 
 

 
１、かけはし       【１０月の活動】 
・生活介護 
〈日常生活・介護支援〉  〈社会生活・介護支援〉    〈生産活動〉 
①食事の基本動作     ①挨拶           ①空缶潰し 
②トイレ使用の基本動作  ②ルール（安全管理）マナー ②シール貼り 
③洗面の基本動作     ③絵画・ぬり絵        
④着脱衣の基本動作    ④会話・コミュニケーション 
⑤身だしなみ       ⑤パズル      
⑥整理整頓                       
⑦清掃                         
⑧入浴・清拭                                      

⑨足湯                   
〈その他〉                                       

① ＤＶＤ・ビデオ観賞 ②散歩 ③ドライブ ④缶・ゴミ拾い ⑤トイレ掃除 
⑥コップ洗い ⑦公園 ⑧カラオケ ⑨リトミック ⑩ボール運動 

６ 



・就労継続支援 B 型 
〈社会生活参加能力〉〈生産活動〉 
① 挨拶      ①パン製造 
② 身だしなみ  ・菓子パン・ピザ・ミートパン・コッペパン・バースデーケーキ 
③ 洗濯      ②袋つめ・計量・シール貼り③納品④アパート清掃 
④清掃       ⑤草刈り ⑥企業のトイレ清掃 ⑦缶売り⑧缶回収 

      ⑨空缶潰し⑩洗車 ⑪チラシ折り⑫ポスティング 
⑬漁協委託作業 ⑭販売 ⑮古民家清掃  

〈その他〉①買い物 ②自立課題 

 
 
２、いしずえ 
・就労移行支援 
〈社会生活参加能力〉 〈訓練・作業内容〉      
① 挨拶       ①室内清掃         ⑥公民館敷地内清掃           

② 身だしなみ    ②洗車           ⑦販売 
③ 清掃       ③小物作り（封筒作り） 
④ 整理整頓     ④美化作業 
⑤ 洗濯       ⑤座学（学習、就職にむけて） 

 
〈その他〉①美化活動 ②買い物 

 
 

 
・就労継続支援 B 型 
〈社会生活参加能力〉  〈生産活動・作業内容〉 
① 挨拶         ①清掃・リサイクル作業 
② 身だしなみ       （トラックでのゴミ・缶収集・缶つぶし 
③ 洗濯           ペットボトルラベルはがし・ゴミ分別） 
④ 清掃         ②菓子製造 
            ・シフォンケーキ・マフィン・クッキー・バースデーケーキ 
             ・ロールパン・食パン ・プリン 
             ③シール貼り・袋詰め・計量  ④販売・納品 
             ⑤護岸清掃 ⑥厨房 ⑦用紙カット⑧ゴミ袋作り 

        ⑨古紙リサイクル ⑩草刈り ⑪アパートルーム清掃 
            ⑫アパート敷地内清掃 ⑬施設外洗車作業 
〈その他〉 

① 読書 ②環境整備 ③買い物  

 
 

７ 



１、かけはし       【１１月の活動】 
・生活介護 
〈日常生活・介護支援〉  〈社会生活・介護支援〉    〈生産活動〉 
①食事の基本動作     ①挨拶           ①空缶潰し 
②トイレ使用の基本動作  ②ルール（安全管理）マナー ②シール貼り 
③洗面の基本動作     ③絵画・ぬり絵        
④着脱衣の基本動作    ④会話・コミュニケーション 
⑤身だしなみ       ⑤パズル    
⑥整理整頓                       
⑦清掃                         
⑧入浴・清拭                                      

⑨足湯                   
〈その他〉                                       

①ＤＶＤ・ビデオ観賞 ②散歩 ③ドライブ ④缶・ゴミ拾い ⑤トイレ掃除 
⑥コップ洗い ⑦公園 ⑧カラオケ ⑨リトミック ⑩ボール運動 

 
 
・就労継続支援 B 型 
〈社会生活参加能力〉〈生産活動〉 
①挨拶      ①パン製造 
②身だしなみ  ・菓子パン・ピザ・ミートパン・コッペパン・バースデーケーキ 
③洗濯      ②袋つめ・計量・シール貼り 
④清掃      ③納品 ④アパート清掃 ⑤草刈り ⑥企業のトイレ清掃 

      ⑦空缶潰し ⑧缶売り ⑨缶回収 ⑩洗車 ⑪チラシ折り  
⑫漁協委託作業 ⑬販売 ⑭古民家清掃 ⑮ポスティング 

〈その他〉①買い物 ②自立課題 

 
 

２、いしずえ 
・就労移行支援 
〈社会生活参加能力〉 〈訓練・作業内容〉      
①挨拶       ①室内清掃       ⑥座学（学習、就職にむけて）        

②身だしなみ    ②洗車         ⑦公民館敷地内清掃 
③清掃       ③小物作り（封筒作り） ⑧企業（社内）実習 
④整理整頓     ④美化作業       ⑨販売 
⑤洗濯       ⑤野菜カット（厨房体験）  

 
〈その他〉①美化活動 ②買い物 

 
８ 



 
・就労継続支援 B 型 
〈社会生活参加能力〉  〈生産活動・作業内容〉 
① 挨拶         ①清掃・リサイクル作業 
② 身だしなみ       （トラックでのゴミ・缶収集・缶つぶし 
③ 洗濯           ペットボトルラベルはがし・ゴミ分別） 
④ 清掃         ②菓子製造 
            ・シフォンケーキ・マフィン・クッキー・バースデーケーキ 
             ・ロールパン・食パン ・プリン 
             ③シール貼り・袋詰め・計量  ④販売・納品 
             ⑤護岸清掃 ⑥厨房 ⑦用紙カット⑧ゴミ袋作り 

        ⑨漁協委託作業 ⑩草刈り ⑪アパートルーム清掃 
            ⑫古紙リサイクル ⑬施設外洗車作業 
〈その他〉   
①読書 ②環境整備 ③買い物  

 
 
 

 

              

『 年末年始の休みについて 』 
  １２月３１日（木）～１月３日（日）までの間は休みになります。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

９ 


