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「暑さに負けず奮闘する かけはし・いしずえの皆さん」 

 真っ白な入道雲・ひまわり・蝉しぐれ…夏真っ盛り！かけはしの玄関先に並べられた

カラフルな鉢植えのハイビスカスが、陽ざしを浴びて私たちの目を和ませています。先

月のかけはし便りを読まれた Dさんのご両親に頂きました。ありがとうございます。か

けはしの皆で生長を楽しみにしています。 

今年も利用者の皆さんの願いが込められた短冊を紹介します。 

☆コロナがなくなりますように ☆消防隊長になりたい 

☆体調を崩さないように頑張ります ☆ジミーのケーキが沢山食べられますように 

☆屋部土建清掃業務と漁協作業を頑張ります ☆大好きな飛行機に乗ってみたい 

☆工賃が沢山もらえるように頑張る ☆お母さん大好きです 

☆皆さんの願いが叶いますように！！ 

 

 生活介護では以前より障害特性に合わせ一日のスケジュールを視覚化（写真・イラス

ト）し、落ち着いた環境づくりを行っています。更に個別化の充実を図る為、新たな環

境づくりに取り組みました。収納庫の一角を利用し、テーブルやクーラーを設置して７

月１４日より、個別活動、昼食後の休憩帰宅前の余暇時間に活用しています。以前に比

べ集中する時間が増え、自立課題や好きなことに取り組むことが出来るようになりまし

た。今後も個々の潜在能力を発揮し、楽しみをもって、日常生活の向上が図れるよう支

援に努めていきたいと思います。一歩、いっぽ…前進ですね。 

 

 「営業にいってきます！」いしずえ就労継続支援 B型の利用者の皆さんの元気な声が

フロアに響きます。ピンチをチャンスに！チームワークでの販路開拓に奮闘です。従来

のカップ入りクッキー１５０円⇒“袋入りクッキー１００円”で販売したところ好評で、

贈答品用等も考案中です。また販売先では、いしずえの取り組みにも関心を寄せられ定

期的に伺わせて頂いている企業や事業所もあります。利用者の皆さんの元気と笑顔も届

け、地域に根差すいしずえ・かけはしの輪をしっかり築いていきたい思います。 

 “明るく、楽しく、元気よく、長い夏をのりきっていきましょう！！ 
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（７月１６日（金）かけはし７月誕生日会） 

 

「これから７月生まれの皆さんの誕生日会を始めます！」元気に司会を担当してくれた

のは生活介護の Yさんと支援員です。今月も、新型コロナウイルス感染拡大の影響によ

り、生活介護、就労継続支援 B型とそれぞれの部署に分かれ、時間短縮での誕生日会を

行いました。 

 生活介護の主役は、Yさんと Aさんです！まずは主役の挨拶(^_^)v 

☆Yさん『今日は誕生日会をひらいてくれてありがとうございます。 

     消防隊員になります』 

☆Aさんは大好きな支援員と一緒に… 

『靴をそろえて靴箱に入れられるように頑張ります！』 

仲間の皆さんからは「お誕生日おめでとうございます」「これからも頑張ろうね」嬉し

いメッセージがたくさんおくられました。今月のケーキやお菓子、ジュースは保護者の

方々からの贈り物です🌸皆さんの大好きなジミーのケーキとお菓子が並びました。ロウ

ソクの火はうちわの風を利用して消しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 B 型の主役は、K さん、T さん、K さん、A さん、T さん、K さんの６名です。K さん

は誕生日会の日がお休みのため、前日にプレゼント贈呈を行いました♪ 

☆Kさん『製造を頑張りたい。ダイソーに行きたいです』 

☆Tさん『アパート清掃頑張ります』 

☆Kさん『仕事と野球を頑張ります』 

☆Aさん『漁協での仕事を頑張ります』 

☆Tさん『頑張ります』 

☆Kさん『草刈り作業を頑張ります』 

 

 

２ 

 先月の行事より 



 美味しいケーキを頬張り、プレゼント贈呈も行われました！まだまだ落ち着かない

日々は続きますが、皆さんで明るく、楽しく、元気よく、のりきっていきましょう！ 

笑顔の素敵な７月生まれの皆さん、お誕生日おめでとうございます＼(^o^)／ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（７月２３日（金）いしずえ７月誕生日会） 

 

 ７月の誕生日会の主役は、N さんです。新型コロナウイルス感染拡大の影響もあり、

時間短縮での誕生日会となりました。司会の T さん、R さん、S さんの「これから７月

の誕生日会を始めます！」という元気な声とともに７月の誕生日会がスタートしました。

まずは主役の Nさんから抱負を発表してもらいました。 

☆Nさん『実習先でも一生懸命頑張っていきたいです』 

 Nさん、自身の目標にむかって頑張ってください。その後、Yさん、Mさん、Yさん、

Yさん、Fさん、Aさんよりお祝いの言葉がおくられました。 

最後にプレゼントを受け取り、誕生日会は終了しました。 
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 ７月９日（金）、かけはしにて避難訓練を行いました。避難にかかった時間は４分。

昨年よりも早く避難することが出来ました。職員は通報連絡係、初期消火係、避難誘導

係に分かれて利用者を安全、迅速に誘導します。皆さん、腰を低くし、口元をしっかり

と押さえ、落ち着いて行動することが出来ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ 朝顔の花言葉 ～ 

「明日もさわやかに」 

「結束」 

「愛情の絆」 

４ 

台風や暑さにも負けず、みんなの朝顔が咲きました

(*^▽^*) 

・K さん「上等だね～」 ・Yさん「可愛い」 

・Sさん「やった～」 ・Mさん「きれい」 

 元気に咲いてくれてありがとう！ 

 



１、かけはし       【７月の活動】 

・生活介護 

〈日常生活・介護支援〉  〈社会生活・介護支援〉    〈生産活動〉 

①食事の基本動作     ①挨拶            ①空缶潰し 

②トイレ使用の基本動作  ②ルール（安全管理）マナー  ②シール貼り 

③洗面の基本動作     ③絵画・ぬり絵        ③空缶販売 

④着脱衣の基本動作    ④会話・コミュニケーション 

⑤身だしなみ       ⑤パズル      

⑥整理整頓        ⑥自立課題 

⑦清掃          ⑦書道                       

⑧入浴・清拭       ⑧買い物                                                                                                                                                                                     

⑨足湯          ⑨花壇・園芸 

〈その他〉                                                              

① ＤＶＤ・ビデオ観賞 ②散歩 ③ドライブ ④トイレ掃除 

⑤コップ洗い ⑥公園 ⑦リトミック ⑧ボール運動 ⑨読書 ⑩ゴム運動 

⑪パソコン 

 

 

・就労継続支援 B 型 

〈社会生活参加能力〉〈生産活動〉 

① 挨拶      ①パン製造 

② 身だしなみ  ・菓子パン・ミートパン・コッペパン 

③ 洗濯      ②袋つめ・計量・シール貼り ③納品 ④アパート清掃 

④清掃       ⑤草刈り ⑥企業のトイレ清掃 ⑦缶売り ⑧缶回収 

      ⑨空缶潰し ⑩洗車 ⑪漁協委託作業 ⑫販売 ⑬草取り 

⑭オリオンビール再生紙作り ⑮郵送作業 ⑯自立課題 

〈その他〉①買い物  

 

２、いしずえ 

・就労移行支援 

〈社会生活参加能力〉 〈訓練・作業内容〉      

① 挨拶       ①室内清掃           ⑥公民館・敷地内清掃                                    

② 身だしなみ    ②洗車             ⑦厨房体験（野菜カット） 

③ 清掃       ③小物作り（封筒作り）     ⑧一週間の振り返り 

④ 整理整頓     ④美化作業           ⑨来週の目標たて 

⑤ 洗濯       ⑤座学（履歴書・面接練習）    

          （面接に向けて身だしなみ確認））      

〈その他〉①買い物                 

 

５ 



・就労継続支援 B 型 

〈社会生活参加能力〉  〈生産活動・作業内容〉 

① 挨拶        ①清掃・リサイクル作業 

② 身だしなみ       （トラックでのゴミ・缶収集・缶つぶし 

③ 洗濯           ペットボトルラベルはがし・ゴミ分別） 

④ 清掃        ②菓子製造 

            ・シフォンケーキ・マフィン・クッキー・バースデーケーキ 

            ・ロールパン・食パン 

            ③シール貼り・袋詰め・計量  ④販売・納品 

            ⑤護岸清掃 ⑥厨房 ⑦用紙カット⑧オリオン試作品作り 

      ⑨古紙リサイクル ⑩アパート清掃 ⑪牛乳パック椅子作り 

          ⑫アパート敷地内清掃 ⑬施設外洗車作業 ⑭美化作業 

          ⑮営業活動（菓子の販売先探し） 

〈その他〉  

① 読書 ②環境整備 ③買い物  

 

 

           

 

『 令和３年度健康診断 』 

  ８月２日（月）より、やんばる協同クリニックで健康診断が行われて 

  います。 
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