
かけはし便り 

令 和 ３ 年 １ １ 月 １ 日

「かけはし・いしずえの皆さんの実りの秋」

 食欲の秋！スポーツの秋！読書の秋！芸術の秋！皆さんが思い描く秋色は？

８５名の利用者の皆さんの、日々の活動、訓練、余暇の中から見つけた色とりどりの実

りをお届けします。

いしずえの皆さん

T さん「リーダーシップを発揮しながら将来は自立に向け、一人暮らしをしたい」と、

しっかり語る様子が琉球新報１０月２３日（土）“てぃーだ”に掲載されました。

読書の秋を楽しむ宮 T さん。「推理小説が大好きです。犯人を見つけるまでの間、色々

考えるのが面白い。休憩時間に読んでいます」

創作（詩）に励む H さんの力作。『題名：欲
よ く

の 秋
あ き

』  

「食欲
しょくよく

だってそうだし 芸術
げいじゅつ

だってそうだし 運動
うんどう

だって 動
う ご

きたいから 

読書
どくしょ

だって 読
よ

みたいから 秋
あ き

が 欲
よ く

を 呼
よ

んだのか 逆
ぎゃく

に 秋
あ き

は 欲
よ く

に 呼
よ

ばれたのか

わからないけれど これだけは言
い

える 欲
よ く

と秋
あ き

は繋
つ な

がっている 欲
よ く

の秋
あ き

は恐
お そ

ろし

い」

かけはしの皆さん

１０月２１日（木）メニュー：“さつま芋ご飯・竹輪きゅうりのツナ和え・豚汁”

前日から楽しみにしているのは利用者さんだけではありません。１１：３０「いただき

ま～す！」当番さんの声もひときわ高らかです。フロアは舌鼓をうつかけはしの皆さん

の満喫した顔・顔・顔…💛💛「豚汁のおかわりはないの？」普段は汁物が苦手な S さんの

第一声♪「ごちそうさまでした！」N さんは今日も満面の笑み。１０月２９日（金）の

バーベキューも満喫した“食欲の秋”を皆で味わう幸福なひとときでした。

皆さんの秋色をご紹介したいと思います。
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昼食後の休憩時間♪空を見上げる N さん。 
「秋の空は広いね～。ぽっかり浮かんだ色々な雲。赤とんぼが飛んでいるよ。とんぼに

乗ってみたいね～」メルヘンの世界へと誘ってくれます…

かけはし・いしずえの皆さんの、心豊かな実りを丁寧に、大切に育んで参ります。

皆で拾ったどんぐり

に、可愛くお化粧をし

ました！ 

可愛く出来ま

した！ 

かけはし玄関前に美し

く咲いたハイビスカス。 

押し花として生まれ変

わりました！ 
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（１０月１５日（金）かけはし１０月誕生日会）

「これから１０月の誕生日会を始めます！」元気いっぱい司会を務めてくれたのは Y
さんと支援員です。１０月の主役は、H さんと D さんです。早速、主役の二人から一言、

挨拶をいただきました。

☆H さん『ありがとうございます。今後、外作業のアパート清掃や草刈り、販

売へいけるように頑張ります。よろしくお願いします』

☆D さん『皆さんありがとうございます。H さんが大好きです。清掃や草刈

り、洗車を頑張ります。僕は頑張る男です！』

笑顔で元気いっぱい挨拶をしてくれました(*^▽^*) 
次に皆さんからのお祝いのメッセージです。

S さんは「H さん、D さんお誕生日おめでとうございます。これからも頑張ってくださ

い」K さんは「おめでとうございます。これからも一緒に頑張りましょう」K さんは「誕

生日おめでとうございます。H さん、パン製造頑張ってください。D さん、清掃頑張っ

てください」その他にも H さん、K さん、T さん、I さんからも心温まるメッセージをい

ただきました！

 皆さんお待ちかね！誕生日ケーキが運ばれてきました。歓声があちこちからあがりま

した！今日の誕生日ケーキは、１０月のハロウィーンにちなんだロールケーキです。と

っても可愛いデコレーションに皆さん感激！ロウソクに火を灯し、誕生日の歌を唄いま

す。ケーキの準備をしている間は余興タイム☆彡 K さん、S さん、T さん、K さんがそれ

ぞれ歌を唄ってくれました。K さんはショートコントも披露してくれて、会がおおいに

盛り上がりました。そしてお待ちかね、ケーキが配られました。見た目も、

 先月の行事より
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味も抜群＼(^o^)／大満足です。 
 最後にプレゼント贈呈が行われました。お菓子や文房具、飲み物などを嬉しそうに紹

介してくれました。笑顔がとっても素敵な主役のお二人☆「お誕生日おめでとうござい

ます！」秋の日の楽しい一日となりました♪

秋晴れの午前、みんなで 

 力を合わせてテントをきれいに 

水洗いしました！ピカピカ真っ白に

なりました(*^▽^*) 

１、かけはし  【１０月の活動】
・生活介護

〈日常生活・介護支援〉  〈社会生活・介護支援〉 〈生産活動〉

①食事の基本動作 ①挨拶 ①空缶潰し

②トイレ使用の基本動作 ②ルール（安全管理）マナー ②シール貼り

③洗面の基本動作 ③絵画・ぬり絵 ③空缶販売

④着脱衣の基本動作 ④会話・コミュニケーション

⑤身だしなみ ⑤パズル

⑥整理整頓 ⑥自立課題

⑦清掃 ⑦買い物

⑧入浴・清拭 ⑧花壇・園芸

⑨足湯 ⑨創作（押し花）

〈その他〉

① ＤＶＤ・ビデオ観賞 ②散歩 ③ドライブ ④トイレ掃除

⑤コップ洗い ⑥公園 ⑦リトミック ⑧ボール運動 ⑨読書 ⑩ゴム運動

⑪パソコン
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・就労継続支援 B 型

〈社会生活参加能力〉〈生産活動〉

① 挨拶 ①パン製造

② 身だしなみ ・菓子パン・ミートパン・コッペパン・ピザ・ホットドッグ

③ 洗濯 ②袋つめ・計量・シール貼り ③納品 ④アパート清掃

④清掃 ⑤草刈り ⑥企業のトイレ清掃 ⑦缶潰し ⑧洗車

⑨漁協委託作業 ⑩販売 ⑪草取り ⑫自立課題

〈その他〉①買い物 ②受注販売

２、いしずえ

・就労移行支援

〈社会生活参加能力〉 〈訓練・作業内容〉

① 挨拶 ①室内清掃 ⑥公民館・敷地内清掃

② 身だしなみ ②洗車 ⑦一週間の振り返り

③ 清掃 ③落書き帳作り ⑧来週の目標たて

④ 整理整頓 ④美化作業 ⑨B 型への実習

⑤ 洗濯 ⑤座学（プリント学習）

（面接に向けて身だしなみ確認）） 

〈その他〉①買い物 ②健康診断

・就労継続支援 B 型

〈社会生活参加能力〉  〈生産活動・作業内容〉

① 挨拶 ①清掃・リサイクル作業

② 身だしなみ （トラックでのゴミ・缶収集・缶つぶし

③ 洗濯 ペットボトルラベルはがし・ゴミ分別）

④ 清掃 ②菓子製造

・シフォンケーキ・マフィン・クッキー・バースデーケーキ

・ロールパン・食パン

③シール貼り・袋詰め・計量 ④販売・納品 ⑤護岸清掃

⑥厨房 ⑦用紙カット⑧古紙リサイクル⑨アパート清掃

⑩新城商事（ビン・樽ラベル剥がし）（新ビン箱出し）

⑪アパート敷地内清掃⑫施設外洗車作業 ⑬美化作業

⑭営業活動（菓子の販売先探し）

〈その他〉 

① 読書 ②環境整備 ③買い物 ④エコクラフトを使っての小物づくり
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１．健康診断は１０月で無事終え、「健康診断結果お知らせ」は利用者さんに

  持たせています。
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