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「笑顔のパワーで育む かけはしの輪・いしずえの輪」 

 新年の行事をかざる「成人式」は、新型コロナウイルス感染拡大の影響を鑑み、規模

を縮小し、かけはし・いしずえの各事業所にて執り行いました。平成１３年生まれの新

成人の皆さんをご紹介します。N さん（かけはし生活介護）、Y さん（いしずえ就労移

行支援）、N さん（いしずえ就労継続支援 B 型）、S さん（いしずえ就労継続支援 B 型）、

Y さん（いしずえ就労継続支援 B 型）。祝福するのは仲間の利用者の皆さんと職員です。

創意工夫を凝らした企画、準備を一丸となり取り組みました。チームかけはし・チーム

いしずえのカラーで彩られた心温まる一時でした。二年前の入所式では笑顔の中にも緊

張が垣間見られましたが、今日の笑顔は自信に輝いています。目標をしっかりかかげ、

日々の活動に奮闘する成人の仲間入りをした５名の皆さんです。 
 
 かつて、成人式は大イベントでした。新成人の保護者だけではなく、大勢の保護者の

参加もあり、にぎやかな祝宴でした。「一品持ち寄りで祝う！」のコンセプトの下、沢

山の料理があり、手作り OK、差し入れ OK、飲み物 OK。お母さん方と厨房職員のチー

ムワークで、あれよ！あれよ！と言う間に、美味しそうな見事なオードブルが幾皿も出

来上がっていきます。から揚げ、生春巻き、ちらし寿司、サンドイッチ、ポテトサラダ、

和え物、くず餅、サーターアンダギー、ゼリー…。今年はどんな手料理が食べられるか

な～楽しみにするほどでした。かけはしでの恒例行事となっていましたが、利用者も増

え、事業所が手狭となり大西公民館の大ホールに会場を移動しました。「一品持ち寄り」

も難しくなり、現在の取り組みにおさまっています。この時季になると、保護者の皆さ

んの愛情たっぷりの手作り料理が懐かしく思い出されます。 
成人式の思い出は美味しい思い出も伴って、いつまでも心に残っています。食するこ

との大切さ、美味しい笑顔、作る人の笑顔がパワーの源となり“生きる糧”となるので

しょう。安寧な日が訪れたら、令和ならではの「一品持ち寄り成人式」の祝宴ができた

らいいですね…。 
「今年もみんなが健康で、笑顔で毎日が過ごせますように！！」初詣でしっかり祈願す

るかけはし・いしずえの皆さんです。 
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（１月１４日（金）いしずえ 成人式 ） 

 

 「これから令和３年度いしずえ成人式を始めます！」今年の成人式も規模を縮小して

行うことになりましたが、ひな壇に居並ぶ主役の就労移行の Y さん、就労継続支援 B 型

の N さん、S さん、Y さんは輝いていました☆＼(^o^)／ 
 自己紹介を行い、副社長から一人ひとりに花束と記念品が手渡されました。嬉しそう

に受け取る新成人の皆さん。社長からは「こういう状況の中、盛大に式典を行いお祝い

が出来ず残念ですが、これも一つの思い出です。みんなで力を合わせて乗り越え、目標

を持って前進していきましょう」真剣なまなざしで話を聞く新成人の皆さん。 
最後に一言ずつ、目標を訊くことができました。Y さんは「家の事も、仕事も頑張っ

ていきたいです」N さんは「頑張ります！」S さんは「みんなに、パワーと笑顔を分け

てあげたいです！」Y さんは「これからも頑張ります！」  
このような状況下にあっても、“みんなにパワーと笑顔を分けてあげたい”そう言っ

てくれる頼もしい新成人の皆さん。強くて優しい、明るい未来が待っているにちがいあ

りません！！早速パワーを分けてもらえました☆彡ありがとうございます！ 
改めまして、成人、おめでとうございます＼(^o^)／ 
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 先月の行事より 



 
（１月２１日（金）かけはし成人式 ） 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
みんなの手拍子で元気よく入場してくるのは、生活介護より本日の主役、新成人の N

さんです！ビシッときまったスーツ姿、とってもカッコイイですね☆彡 
今回の成人式も規模を縮小して行いましたが、みんなで心を込めて準備しました！ 
(*^▽^*)元気いっぱい、司会を担当してくれたのは Y さんと支援員です。先輩の挨拶

として Y さんが「N さん、成人おめでとうございます。これからも頑張ってください！」

エールを送ってくれました！ 
次に主役の N さんより新成人の挨拶が行われました。「今日は成人式を開いてくれて

ありがとうございます。僕も二十歳になり大人の仲間入りとなりました。これからも感

謝の気持ちを忘れずに頑張っていきます。これからもよろしくお願いします！」力強い

メッセージ、とても感動しました！ 
副社長から花束と記念品の贈呈もありました。最後は生活介護のメンバーみんなで、

主役の N さんを囲んで記念撮影を行いました(*^▽^*)暗い世の中の状況を吹き飛ばして

くれるような、明るく楽しく元気よく行われた N さんの成人式☆ 
心も温まる大切な一日となりました💛💛 
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１、かけはし       【１月の活動】 
・生活介護 
〈日常生活・介護支援〉  〈社会生活・介護支援〉    〈生産活動〉 
①食事の基本動作     ①挨拶            ①空缶潰し 
②トイレ使用の基本動作  ②ルール（安全管理）マナー  ②シール貼り 
③洗面の基本動作     ③絵画・ぬり絵        ③空缶販売 
④着脱衣の基本動作    ④会話・コミュニケーション 
⑤身だしなみ       ⑤パズル      
⑥整理整頓        ⑥自立課題 
⑦清掃          ⑦買い物                      
⑧入浴・清拭       ⑧花壇・園芸                                                                                                                                                                                    
           
              
〈その他〉                                                              
① ＤＶＤ・ビデオ観賞 ②散歩 ③ドライブ ④トイレ掃除 ⑤コップ洗い 
⑥公園 ⑦リトミック ⑧ボール運動 ⑨ゴム運動 ⑩パソコン ⑪初詣 
 

 
・就労継続支援 B 型 
〈社会生活参加能力〉〈生産活動〉 
① 挨拶      ①パン製造 
② 身だしなみ  ・菓子パン・ミートパン・ピザ・ホットドッグ 
③ 洗濯      ②袋つめ・計量・シール貼り ③納品 ④アパート清掃 
④清掃       ⑤草刈り ⑥企業のトイレ清掃 ⑦缶潰し ⑧洗車 

      ⑨漁協委託作業 ⑩販売 ⑪草取り ⑫自立課題  
 

〈その他〉①買い物 ②受注販売 ③初詣 
 
 

２、いしずえ 
・就労移行支援 
〈社会生活参加能力〉 〈訓練・作業内容〉      
① 挨拶       ①室内清掃           ⑥公民館・敷地内清掃                                    
② 身だしなみ    ②洗車             ⑦一週間の振り返り 
③ 清掃       ③落書き帳作り         ⑧来週の目標たて 
④ 整理整頓     ④美化作業            
⑤ 洗濯       ⑤座学（プリント学習）      
               
〈その他〉①買い物 ②消毒活動（コロナ対策） ③初詣                  
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・就労継続支援 B 型 
〈社会生活参加能力〉  〈生産活動・作業内容〉 
① 挨拶        ①清掃・リサイクル作業 
② 身だしなみ       （トラックでのゴミ・缶収集・缶つぶし 
③ 洗濯           ペットボトルラベルはがし・ゴミ分別） 
④ 清掃        ②菓子製造 
           ・シフォンケーキ・マフィン・クッキー・バースデーケーキ 
           ・ロールパン・食パン 
            ③シール貼り・袋詰め・計量  ④販売・納品 ⑤護岸清掃  
            ⑥厨房 ⑦用紙カット⑧古紙リサイクル⑨アパート清掃 

⑩アパート敷地内清掃⑪施設外洗車作業 ⑫美化作業 
          ⑬営業活動（菓子の販売先探し）⑭個人宅草刈り 
           
〈その他〉  

① 読書 ②環境整備 ③買い物 ④エコクラフトを使っての小物づくり⑤初詣 
 
 
 
 
 

      

 昨年末に、生活介護の A さん、Y さん、かけはし就労継続支援 B 型の K さん、S さ

んの、永年勤続１０年の表彰が行われました！笑顔いっぱいで賞状と記念品を受け取る

皆さん。かけはしをいつも、明るく楽しく元気よく照らしてくれてありがとうございま

す＼(^o^)／ 
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金曜日の午後、良く晴れた空の下、かけはしの駐車場からなにやら楽し

そうな声が聞こえてきました♪生活介護のメンバーが、手作りの凧を

あげていました！見に行くと、風に乗って空高く飛んでいる凧が！

支援員と一緒にしっかりと紐をひっぱる Y さん。目を細めて、 
「凧が空を飛んでいるよ！」嬉しそう(*^▽^*) 

ついつい下を向いてしまいそうになる出来事が続く毎日。そんな中、

青い空を太陽の光をいっぱい浴びて飛んでいる皆さん手作りの凧は、

希望の象徴のように見えました☆
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いしずえ就労継続支援 B 型 H さんの新作の詩『新しく始める』と、 
『大人になった私達』の２作が届きました＼(^o^)／ 
新しい年に、そして、成人となった皆さんに、パワーをくれる作品です☆彡
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