
 

かけはし便り 

     

                      第   ２ １ ６   号 

令 和 ４ 年 ３ 月 １ 日 

「かけはし・いしずえの素敵な仲間たち」 

 ２月（如月
きさらぎ

）…寒い日が終わり、春に向かって万物が動き始める時期。 

💛ありがとう、Yさん💛 

 ２月１日（火）14:30～かけはしフロア⇒生活介護の皆さんは帰宅前の準備（連絡帳の

記入、バイタル、持ち物チェック）等で慌ただしい時間帯です。「かけはし便りが無い

よ！」Y さんの不安げな声が事務所に向けられています。あら！大変！私の机に積まれ

ているではありませんか！「ごめんね、忘れていたよ」急いで手渡し、連絡帳に挟んで

もらいギリギリセーフで間に合いました。「お母さんに見せるよ。写真ものっているさ」

Yさんの安堵した表情に救われました。ありがとう Yさん。以後気を付けます。 

👓２月９日（水）「私のメガネはどこ？」👓 

 午後の活動が始まり、各部署では活気が見られます。M 支援員が事務所に入るなり、

「僕のメガネ、見ませんでしたか？」の第一声。「ポケットの中は？」「車に置き忘れて

いるんじゃないの？」事務所、生活介護の職員が一斉に動き出します。就労継続支援 B

型の利用者さんも捜索に参加！１０分程が経過…「Mさんの机にあったってよ～！」頼

もしい利用者さんの報告あり。支援員の失し物を利用者さんも一緒になって捜す光景は、

何とも微笑ましく“かけはしの原点”を垣間見た気がしました。今回の教訓！「机の上

はいつも整理整頓！」 

 

 登所時のいしずえの皆さんの挨拶が活気を帯びています。朝の清掃をする手を止めて、

笑顔で「おはようございます！」手助けが必要な利用者さんの靴をさりげなく並べてく

れる利用者さん。フロアに目を向けると、いつものにぎやかな笑い声が響いてきます。

パワフルな口調と笑い声のベスト３！ 

☆Sさん ☆Yさん ☆Yさん 

『夢のオーブン』 

「家で美味しいお菓子作りがしたい」とオーブンの購入を決めた Aさん（就労継続支援

B型）。毎月の工賃と賞与から貯金を始めています。目標額にはまだ遠いですが継続して

いれば達成は確実です！菓子製造班で培ったスキルを活かしたAさんの菓子作りを楽し

みにしましょう♪ 
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『トラック班の奮闘』 

 定期的に空き缶、空き瓶を集めて頂いている方から「いつも元気な挨拶で気持ちがい

いね」とのお声がありました。地域の方との小さなコミュニケーションは、かけはし・

いしずえのこれまでの、これからの大切な宝物です。 

令和三年度の締めくくりの三月です。新年度へのバトンタッチも、明るく、楽しく、

元気よく取り組んで参ります。 

 

 

 

 

 

 

 

（※１月行事追記※） 

（１月２８日（金）いしずえ１月誕生日会） 

 

 今月の主役の皆さんは、就労継続支援 B 型 Y さん、R さん、N さん、T さんです。ま

ずはお祝いの言葉を皆さんからいただきました。Y さんは「Y さん、パンをいっぱい作

っていっぱい売ってください。R さん、N さん、トラック班でゴミ拾いや缶潰しを一緒

に頑張りましょう。T さん、これからも頑張ってください」A さんは「T さん、Y さん、

これからも一緒に頑張っていきましょう。Nさん、Rさん、暑い日も寒い日もあるけど、

体調を崩さず頑張ってください」T さんは「N さん、健康に気を付けて頑張ってくださ

い。Rさん、頑張ってください。Tさん、色々と頑張ってください。Yさん、作業を頑張

ってください」たくさんのエールをもらい、主役の皆さんも嬉しそうです(*^▽^*) 

主役の皆さんからの挨拶です。 

☆Yさん『製造と外作業を頑張りたいです』 

☆Rさん『トラック班で缶潰しやゴミ拾いを頑張りたいです』 

☆Nさん『トラック班で頑張りたいです』 

☆Tさん『目標に向かって頑張りたいです』 

プレゼント贈呈も行われ、美味しいケーキもみんなで食べて、今月も楽しく誕生日会を

過ごすことができました。主役の皆さん、お誕生日おめでとうございます♪ 
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 先月の行事より 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２月２８日（金）かけはし１月・２月誕生日会） 

 

 まずは生活介護。１月の誕生者は R さん、２月の誕生者は E さん、Y さんです。「こ

れから１月生まれ、２月生まれの皆さんの誕生日会を始めます！」生活介護の誕生日会、

元気よく司会を担当してくれたのは、K さんです(*^▽^*)仲間の皆さんから「お誕生日

おめでとうございます。これからも頑張ってください」「これからもよろしくね」お祝

いのメッセージが贈られました。主役の挨拶です。 

☆Rさん『これからも頑張ります』 

☆Eさん『皆さんこんにちは！これからもよろしくお願いします』 

☆Yさん『これからも頑張ります。那覇空港へ行きたいです』 

 皆さんお待ちかね！手作りロールケーキが運ばれてきました(*^▽^*)うちわであおい

でローソクの火を消します♪「ハッピーバースデートゥーユー🎶」皆で唄ったあと、一

生懸命火を消す主役の皆さん。なかなか消えず「頑張れ！」の声もあがりました☆彡 

切り分けられたケーキと差し入れのお菓子が配られ「いただきま～す！」とっても美味

しいロールケーキに舌鼓を打つ皆さん♪Y さんのケーキには大好きな JAL の飛行機飾り

が！「嬉しいよ～！！」ケーキを作ってくれた B型職員と利用者のサプライズです。誕

生会の後、Yさん、「JALありがとうね～」ケーキを作ってくれた職員「喜んでくれて何

よりです。嬉しいよ」ほのぼの心温まるひとときものぞけました☆彡プレゼントも手渡

され、笑顔いっぱいの誕生日会となりました。 
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 ところ変わって B型作業場からも賑やかな声とたくさんの笑い声が聞こえてきました。

就労継続支援 B 型、２月生まれの主役の皆さんは K さん、S さん、N さん、K さん、H

さん、N さん、A さんです。「これからも一緒に頑張っていきましょう」「これからもよ

ろしくね」たくさんの温かいメッセージがよせられました。主役の挨拶です。 

☆Kさん『漁協の仕事やフロア掃除を頑張ります』 

☆Nさん『就職できるように頑張ります』 

☆Sさん『就職目指して頑張ります』 

☆Hさん『無理せずゆっくり頑張ります』 

☆Kさん『販売、納品、アパート清掃を頑張ります』 

☆Nさん『これからも仕事頑張りたいです。よろしくお願いします』 

☆Aさん『草取り頑張ります』 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kさんの一人コントや、Eさん Kさんペアによるミッキーマウスの歌、Tさんの瀬戸の

花嫁の独唱など楽しい余興が続き会は盛り上がりました(*^▽^*)そしてB型の皆さん特

製のとっても美味しいロールケーキが配られ「いただきま～す！」「美味しい！」「まだ

食べられそう♪」笑顔いっぱいで頬張る皆さん(*^▽^*)最後にプレゼント贈呈が行われ、

大喜びの主役の皆さんです。寒い日は続きますが、寒さも吹き飛ばす皆さんの笑顔とパ

ワーの楽しい誕生日会となりました☆彡 
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１、かけはし       【２月の活動】 

・生活介護 

〈日常生活・介護支援〉  〈社会生活・介護支援〉    〈生産活動〉 

①食事の基本動作     ①挨拶            ①空缶潰し 

②トイレ使用の基本動作  ②ルール（安全管理）マナー  ②シール貼り 

③洗面の基本動作     ③絵画・ぬり絵        ③空缶販売 

④着脱衣の基本動作    ④会話・コミュニケーション 

⑤身だしなみ       ⑤パズル      

⑥整理整頓        ⑥自立課題 

⑦清掃          ⑦買い物                      

⑧入浴・清拭       ⑧花壇・園芸                                                                                                                                                                                    

            

〈その他〉                                                              

① ＤＶＤ・ビデオ観賞 ②散歩 ③ドライブ ④トイレ掃除 ⑤コップ洗い 

⑥リトミック ⑦ボール運動 ⑧ゴム運動 ⑨パソコン ⑩初詣 

 

・就労継続支援 B型 

〈社会生活参加能力〉〈生産活動〉 

① 挨拶      ①パン製造 

② 身だしなみ  ・菓子パン・ミートパン・ホットドッグ 

③ 洗濯      ②袋つめ・計量・シール貼り ③納品 ④アパート清掃 

④清掃       ⑤草刈り ⑥企業のトイレ清掃 ⑦缶潰し ⑧洗車 

      ⑨漁協委託作業 ⑩販売 ⑪草取り ⑫自立課題  

 

〈その他〉①買い物  

 

２、いしずえ 

・就労移行支援 

〈社会生活参加能力〉 〈訓練・作業内容〉      

① 挨拶       ①室内清掃           ⑥公民館・敷地内清掃                                    

② 身だしなみ    ②洗車             ⑦一週間の振り返り 

③ 清掃       ③落書き帳作り         ⑧来週の目標たて 

④ 整理整頓     ④美化作業            

⑤ 洗濯       ⑤座学（プリント学習）      

               

〈その他〉①買い物 ②消毒活動（コロナ対策）                   
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・就労継続支援 B型 

〈社会生活参加能力〉  〈生産活動・作業内容〉 

 

① 挨拶        ①清掃・リサイクル作業 

② 身だしなみ       （トラックでのゴミ・缶収集・缶つぶし 

③ 洗濯           ペットボトルラベルはがし・ゴミ分別） 

④ 清掃        ②菓子製造 

           ・シフォンケーキ・マフィン・クッキー・バースデーケーキ 

           ・ロールパン・食パン 

            ③シール貼り・袋詰め・計量  ④販売・納品 ⑤護岸清掃  

            ⑥厨房 ⑦用紙カット⑧古紙リサイクル⑨アパート清掃 

⑩アパート敷地内清掃⑪施設外洗車作業 ⑫美化作業 

           

           

〈その他〉  

① 読書 ②環境整備 ③買い物 ④エコクラフトを使っての小物づくり 

 

 

 
２月３日は節分です。この日の午後、生活介護のメンバーがはりきって豆まきを行い

ました！まず始めに支援員より節分にちなんだお話がありました。「悪いもの（鬼）を

追い払い、良いもの（福）を呼び込むために、そしてみんなが健康で幸せに過ごせます

ようにと願いを込めて豆まきをします。大豆にはたくさんの栄養が含まれているため鬼

を追い出すパワーがいっぱいつまっているとのことです」職員も熱心に耳を傾けていま

した。それでは早速豆まきスタート！手作りのお面を被って元気に「鬼は外～福は内～」

楽しそうに豆を撒く皆さん。最後は皆で記念撮影♪福がいっぱいやってきますように☆ 
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