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「共にチャレンジ かけはし・いしずえの皆さんの笑顔」 

 猛暑・コロナ禍の下、慌ただしく過ぎ去った 葉月
は づ き

（８月）…。保護者、ご家族の皆様

方にはご多忙なところ、居宅支援でのご協力に感謝いたします。少しずつ、以前の取り

組みのペースや、活気が戻りつつあるかけはし・いしずえです。 
早速取り組みを開始した、いしずえ就労移行支援の S さんが企業実習（8/22～9/2）に

チャレンジです。お弁当作りもチャレンジで元気よく笑顔ででかけます。「次のチャレン

ジャーは僕だ！」と、羨望の眼差しで見送る利用者さん。実習の様子は次回のかけはし

便り（223 号）でお知らせします。一方、フロアではホテル清掃班のミーティングタイ

ム。作業内容、時間配分、注意事項等を確認します。体調面のチェックもしっかり行っ

ています。「行ってきます！」「行ってらっしゃい、気を付けてね」笑顔の挨拶が交わさ

れ出発！ 
 

 かけはし就労継続支援 B 型の皆さんも日々奮闘です。アパート清掃、企業のトイレ清

掃、草刈り等、日程表にそって取り組んでいます。先日、作業先の方から「暑い中ご苦

労さま」と声をかけてもらい、冷たい飲み物を頂きました。「ありがとうございます！」

笑顔でお礼の挨拶です。活動を通して、地域の方への感謝とコミュニケーションを大切

に育んでいきたいと思います。 
 シャワールームから楽し気な歌声が流れてきます♪生活介護、入浴支援での E さんと

支援員の会話が聞かれます。顔に水がかかるのが嫌で洗髪が苦手だった E さんですが、

回を重ねるにつれて少しずつ自力で出来ることが増えています。入浴後は可愛らしく髪

を結んでもらいさっぱりした笑顔で事務所の皆さんへ報告！「かわいい？いい気持ち…」

「可愛いさ～自分で洗った？」「はい！」即答する E さん。一歩いっぽ前進！ 
 
ある日の昼休みのかけはしフロア 
「今年も運動会はないのですか？」「来年こそ出来たらいいね」どんな状況下でも楽しみ

や夢を描くことは出来ます。そして、笑顔が生まれるといいですね。🎶🎶明るい未来は僕

らのかけはし～♪ 
残暑が厳しい日々ですが、暦の上ではすでに秋を迎え赤とんぼを見かける夕暮れです。 
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（８月１１日 かけはし就労継続支援 B 型レク） 

 

 真夏、真っ只中の山の日⛰私達かけはし B型は、事業所近くの我部祖河公園でグラウ

ンドゴルフを楽しんできました。天気にも恵まれ、青空の下、５チームに分かれ競技ス

タート！初めての方も多く、力加減、コントロールに苦戦しながらも、皆さん笑顔いっ

ぱいで日頃の作業の疲れも吹き飛んだことでしょう！午後は表彰式＆かき氷タイムで

す。汗をかいた後のかき氷は格別の一言。順位発表です。見事１位に輝いたのは Nさん

です☆彡おめでとうございます。参加した全員に景品が当たり、皆さん大喜び、お腹も

心も満たされ最高の一日が過ごせました。 

まだまだ暑い日が続きますが、コロナ対策はもちろんですが熱中症対策もしっかり行

い、これからも笑顔いっぱいの毎日を過ごしていきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（順位） 

１位 N さん 

２位 S さん 

３位 K さん 

「おめでとう！」 

「スゴイね！」 
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 先月の行事より 



（８月１９日 かけはし就労継続支援 B 型 ８月誕生日会） 

 

 かけはし就労継続支援 B 型、８月生まれの主役は、Y さん、I さん、E さんの３名です。

抱負を訊きました。 
☆Y さん『仕事を頑張ります』 
☆I さん『みんなと仕事を頑張ります』 
☆E さん『アイドルみたいになるぞ』 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 それぞれの目標を発表してくれました。今日のバースデーケーキはフルーツロールケ

ーキです♪生地も優しい甘さでとっても美味しいケーキでした(*^▽^*)今日は時短での

誕生日会。最後にプレゼント贈呈が行われました。文房具や帽子、ジュースやお菓子を

嬉しそうに見せてくれる主役の皆さん。暦の上では秋ですが、まだまだ暑さの厳しい日

が続きます。それでも空を見上げると、夏の雲に混ざって秋の雲が～。季節は確実に進

んでいるようです♪ 
 
 
 
 
（８月２６日 生活介護 ゴミ拾い＆お疲れ様会） 

 

 ８月下旬の週、いつも活動でつかっている場所を、感謝をこめてキレイにしようと、

ゴミ拾いを頑張りました！伊豆味林道や真喜屋グラウンド、真喜屋ダム、いつも散歩を

しているかけはし周辺などを皆で力を合わせてキレイにお掃除。金曜日の午後には、お

疲れ様会が待っているぞ～！美味しいフロートを作って皆で食べるぞ～！モチベーシ

ョンを高め頑張ってきました＼(^o^)／ 
３ 



そして金曜日の午後がやってきました！さ～頑張ってたくさん汗をかいた分、いっぱ

い食べるぞ～☆好きなお菓子をトッピングして、アイスクリームものっけて、フロート

を作りました！「最高～」「とっても美味しい～！」夏の素敵な思い出が出来ました☆彡 
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頑張ったぶん、より 

美味しく感じるな♪ 

つ、冷たくて

美味しい～ 



（８月２６日 いしずえ ８月誕生日会） 

 
暑い夏はまだまだ続いていますが、秋の気配もそろそろ迫ってきています。 

いしずえ、８月生まれの誕生日会♪今回の主役は知 Y さん・S さん・A さん・H さん・

S さん（本日、S さんは利用外であったため、後日プレゼントをお渡しします）の 5 名

です。 
本日は S さんと Y さんが司会を行っています。「誕生者へのメッセージをお願いしま

す！」Y さん「皆さん誕生日おめでとうございます。製造や外作業を一緒に頑張りまし

ょう」Y さん「皆さん誕生日おめでとうございます。一緒に作業頑張っていきましょう。

あらためておめでとうございます。」 
☆誕生日者の抱負☆彡 
☆Y さん『お疲れ様です。厨房や外作業を頑張っていきたいです』 
☆S さん『製造頑張りたいです。皆も頑張ろう。エイエイオー』 
☆A さん『お疲れ様です。今頑張りたいことは、厨房と外作業の仕事です』 
☆H さん『去年、干支を 3 周し１年が経ちました。今年も無理せず頑張っていきた 

です』 
主役の皆さん、嬉しそうにプレゼントをもらっている様子が見られ、こちらも嬉しく

なりました。昼食時にケーキが配られ笑顔で受け取っている様子も見られました。そし

て、皆さん嬉しそうにケーキを食べていました。誕生会の前には、A さんが皆の前で、

ぼんぼんＴＶ ハッピーハッピーバーズデイを踊っています。上手に踊っており、利用者

の皆さんも楽しそうに眺めていました。 
月に１回の誕生会を皆さん楽しそうにしている様子が見られました。笑顔も多く見ら

れ嬉しくなりました。イベントで楽しんでもらい、いしずえ利用者さんのモチベーショ

ンに繋がり自分達の目標に向かって頑張っていってもらえたらと思う今日一日でした。 
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 生活介護の Y さん。Y さんの夢は消防士！避難訓練では消防隊長を担当してくれてい

ます。そんな Y さん、色塗りの活動ではいつも素敵な消防車を完成させて、皆に披露し

てくれます♪作品は、かけはしのフロアに飾っています。 
 
 
 
 
 
 
 
 
続いて同じく生活介護の Y さん。那覇空港と JAL が大好きな Y さん。 
「早く那覇空港へ行って大好きな JAL の飛行機が見たいよ～💛💛」恋焦がれながら作品

を完成させてくれました♪とっておきの宝物ができました☆ 
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１、かけはし       【８月の活動】 
・生活介護 
〈日常生活・介護支援〉  〈社会生活・介護支援〉    〈生産活動〉 
①食事の基本動作     ①ルール（安全管理）マナー  ①空缶潰し 
②トイレ使用の基本動作  ②絵画・塗り絵        ②シール貼り 
③洗面の基本動作     ③会話・コミュニケーション   
④着脱衣の基本動作    ④パズル            
⑤身だしなみ       ⑤自立課題      
⑥整理整頓        ⑥買い物 
⑦清掃          ⑦花壇・園芸                      
⑧入浴・清拭・足湯                                                                                                                                                                                          
⑨髭剃り 

 
〈その

他〉                                                              
① ＤＶＤ・ビデオ観賞 ②散歩 ③ドライブ ④トイレ掃除 ⑤コップ洗い 
⑥リトミック ⑦ボール運動 ⑧ゴム運動 ⑨パソコン ⑩ゴミ拾い＆お疲れ様会 
 

 
・就労継続支援 B 型 
〈社会生活参加能力〉〈生産活動〉 
① 挨拶      ①パン製造 
② 身だしなみ  ・菓子パン・ミートパン・ホットドッグ 
③ 洗濯      ②袋つめ・計量・シール貼り ③納品 ④アパート清掃 
④清掃       ⑤草刈り ⑥企業のトイレ清掃 ⑦缶潰し ⑧洗車 

      ⑨漁協委託作業 ⑩販売 ⑪草取り ⑫自立課題  
〈その他〉①買い物 ②グラウンドゴルフ 
 
 
 
２、いしずえ 
・就労移行支援 
〈社会生活参加能力〉 〈訓練・作業内容〉      
① 挨拶       ①室内清掃          ⑥公民館・敷地内清掃                                    
② 身だしなみ    ②洗車            ⑦一週間の振り返り 
③ 整理整頓     ③美化作業          ⑧来週の目標たて 
④ 洗濯       ④座学（プリント学習）    ⑨室内作業（小物作り） 

         ⑤見学（実習先）       ⑩販売・納品 
〈その他〉①買い物 ②消毒活動（コロナ対策）    ⑪企業実習 

７ 



・就労継続支援 B 型 
〈社会生活参加能力〉  〈生産活動・作業内容〉    
 
① 挨拶        ①清掃・リサイクル作業 
② 身だしなみ       （トラックでのゴミ・缶収集・缶つぶし 
③ 洗濯           ペットボトルラベルはがし・ゴミ分別） 
④ 清掃        ②菓子製造 
           ・シフォンケーキ・マフィン・クッキー・バースデーケーキ 
           ・ロールパン・食パン 
            ③シール貼り・袋詰め・計量  ④販売・納品 ⑤護岸清掃  
            ⑥厨房 ⑦用紙カット⑧古紙リサイクル⑨アパート清掃 

⑩アパート敷地内清掃 ⑪施設外洗車作業 ⑫美化作業 
⑬草刈り 

           
〈その他〉  

① 読書 ②環境整備 ③買い物  
 
 
    新事業所！ 

障害福祉サービス事業所いっぽいっぽ  
１０月３日（月）開所に向けて、着々と準備が整っています＼(^o^)／ 
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