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「２０２３年 更なる飛躍・向上の年へ」 

 
 新年のお慶びを申し上げます。皆様、お正月はどのように過ごされたでしょうか？一

家団らんでの幸福いっぱいの笑顔が見られたことだと思います。「卯」年、十二支の中で

四番に数えられ、新しいことに挑戦するのに最適な年だと言われ、飛躍・向上を象徴し

ています。『大きく、高く飛ぶ、よりすぐれたものに高まる』かけはし・いしずえ・いっ

ぽいっぽの指標にかかげ、邁進していきたいと思います。 
 
毎年、利用者の皆さん、ご家族の皆様方との出会いがあり、事業所の飛躍への礎を築

いて頂きました。平成８年「福祉作業所浅茅の里」開所、平成１６年「福祉作業所みら

い」へ名称変更と並行し「デイサービスかけはし開所。平成１８年「障害福祉サービス

事業所かけはし」平成２４年「障害福祉サービス事業所いしずえ」「共同生活事業所おお

ぞら」開所、令和４年（２０２２年）「障害福祉サービス事業所いっぽ・いっぽ」開所。

未曾有のコロナ禍のなか、保護者の皆様をはじめ、地域の方々のご協力のおかげで具現

化した新事業所です。そして何よりも利用者の皆さんのパワーあふれる笑顔のたまもの

です。 
 現在、生活介護１７名、就労継続支援 B 型５２名、就労移行支援３名、８２名の利用

者の皆さんが訓練、生産活動、実習等を通して日々の課題に取り組んでいます。社会情

勢の変容に伴い、福祉事業所の在り方、福祉サービスの多様化が求められています。自

己決定、就労・自立の多様化・高齢化等の課題を３事業所の顕著化を活かした支援、取

り組みを図っていきたいと思います。 
 
 利用者の皆さんの笑顔を大切に、今年も明るく楽しく元気よく、共にいっぽいっぽ歩

んでいきます。保護者、ご家族の皆様、地域の方々のご指導、ご支援のほどよろしくお

願いいたします。 
 一日も早く安寧な日が訪れますように… 
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（１２月１６日（金）いっぽいっぽレクリエーション（ADL 支援）） 

 

本日、開所して初めてのレクリエーション行事！！事業所の特徴をいかしたレクにで

きないかと考えに考え抜いた結果、日頃の訓練の実践を試してみようとの決断になりま

した。ただやるだけではせっかくの行事も楽しめない…とのことで、みなさんが大好き

なおやつゲットを目標に課題をクリアしてもらいました。①長袖のボタン開け＆閉め 

②プットイン（お箸で毛玉移し）③配膳（コップ運び）④洗濯物干し（パンを物干しに

干す・取る）皆さん目標（おやつ）があるだけで、日頃、興味関心のない方や集中力に

課題がある方も一生懸命に課題をクリアしようと必死でした（汗）。でも頑張ったその先

には待ちに待ったティータイム！！ゲットしたおやつ（菓子パン）を満面の笑みで頬張

っていました。皆さんの底力は果てしないなぁ～と感じるひとときでした(≧▽≦) 
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 先月の行事より 



（１２月２３日（金）かけはし１２月誕生日会＆クリスマス会） 

 

「これから１２月の誕生日会を始めます。本日の主役は生活介護より Y さん、就労継続

支援 B 型より T さん、Y さん、Y さんの４名です」少し恥ずかしそうに居並ぶ主役の皆

さん。仲間たちから「これからも頑張ってください」「お誕生日おめでとう、一緒に仕事

頑張りましょう」「これからも仲良くしてね」「製造頑張ってね」「体に気をつけてくださ

い」嬉しいお祝いのメッセージが届きました。次に、皆さんお待ちかねのケーキが運ば

れてきました！今日のケーキはクリスマスのデコレーションがほどこされたロールケ

ーキです。よく見ると、皆さんの顔が(*^▽^*)B 型職員のサプライズ☆一人ひとりの顔

写真が、ケーキの上でも仲良く並んでいました💛💛誕生日の歌を唄い、ケーキを切り分け

ているあいだ、主役の皆さんの挨拶です。皆さん支援員と一緒に、 
☆Y さん『いつも明るくみんなと仲良く頑張りたいです』 
☆T さん『草刈り頑張ります』 
☆Y さん『かけはし楽しいよ、仲良くしてね』 
☆Y さん『体を動かし外出するのが大好きです』 
プレゼント贈呈も行われ、嬉しそうに受け取る主役の皆さんでした。 
 🎄🎄～引き続き、そのままクリスマス会をおこないます～🎄🎄 
先程のロールケーキと、B 型特製のとっても美味しいピザの配膳が始まります。皆さん

昼食のクリスマス特別メニューも堪能し、続けてピザとケーキも OK(^_^)v 準備をして

いる間は、ビンゴゲームで楽しみました。９名まで素敵な景品が当たります。B 型の利

用者さんが生活介護の利用者さんの隣りに座り、数字を教えてあげながら皆で楽しんで

いる姿が印象的でした🎶🎶１位は B 型の S さん！さすがです(^_^)v「ビンゴが１位で嬉し

くてたまりません。マスクも入っていて嬉しいです」 
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 お待ちかねのロールケーキとピザも配られ、みんなそろって「いただきま～す！」「メ

リークリスマス！」とっても嬉しそうに美味しそうに頬張る皆さん。そして今日は特製

シークヮーサージュースも！N さんの保護者からいただいたシークヮーサーでとっても

美味しいジュースが出来ました！ビタミンCたっぷり！体にしみわたりました♪そして

D さんのご家族から、とっても可愛いマスクのプレゼントもいただき、早速、D さんサ

ンタが一人ひとりにありがたい贈り物を手渡してくれました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 保護者の皆さんの温かいお心遣いも、今年最後の誕生日会とクリスマス会に素敵な贈

り物となって届きました。いつも、本当にありがとうございます。最後に Y さんサンタ

が皆さんの元へクリスマスプレゼントを届けてくれました！今年も、色々なことがあり

ましたが、こうしてみんなそろって楽しいクリスマス会が出来て、それが何よりのプレ

ゼントのように感じました。来年もみんなで明るく、楽しく、元気よく過ごしていきま

しょう！！ 
 
 
 
 
（１２月２３日（金）いしずえ１２月誕生日会＆クリスマス会＆お疲れ様会＆10 年勤続表彰式） 

気温もどんどん下がり、ようやくクリスマスらしくなってきました。年に一回の行事

を皆さん楽しそうにしている様子が見られました。今回はまず、就労継続支援 B 型の Y
さんの勤続 10 年の表彰が行われました。平成 24 年４月よりかけはしに来て 10 年なり

ました。社長より記念品と表彰状を受け取っています。社長より「かけはしに来て 10 年

頑張っていろんなことに取り組んでいます。20 年、30 年頑張ってほしいです。おめで

とうございます」激励の言葉がありました。Y さんは「18 歳から来て 28 歳になりまし

た。いろんな作業を頑張りたいです！」と述べています。他の利用者さんからもおめで

とうございますと拍手がありました。 
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誕生日会とクリスマス会、お疲れ様会を同時に企画し開催しております。 
まずは、誕生日会から始めています。今回の誕生日会の主役は D さん、Y さん、A さん

の３名です。嬉しそうにプレゼントをもらっている様子が見られ、こちらも嬉しくなり

ました。A さんは Y さん、D さんは T さん、Y さんは M さんからプレゼントをもらっ

ています。誕生会は T さんと M さんがサンタさんの姿をして司会を行っています。M
さんがテンション高めに T さんと楽しそうに司会進行しており、普段あまり見られない

M さんの姿が見られ良かったです。 
誕生者へのメッセージ F さん「皆さん誕生日おめでとうございます。皆さん一緒に作業

を頑張って行きましょう」S さん「皆さん誕生日おめでとうございます。一緒に作業頑

張っていきましょう。あらためておめでとうございます。」 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
～誕生日者の抱負～ 
☆D さん『作業を頑張っていきたいです』 
☆Y さん『皆さんありがとうございます。１２月で・・・歳になりました。 

来年もコロナに負けないで頑張りたいです』 
☆A さん『いろいろ頑張りたいです』 
誕生会・クリスマス会の余興！S さんが「セクシーゾーンのセクシーサマーに雪が降

る」の音楽に合わせ恥ずかしそうにしながらも歌いながら踊っていました。利用者さん

も楽しそうに眺めていました。今回、たくさんのプレゼントをボックスに入れ、紐を引

っ張る形でクリスマスプレゼントを選んでもらっています。何が当たるのかドキドキし

ながら紐を引っ張っていました。皆さん楽しそうに過ごしていて良かったです。  
今回は誕生日会とクリスマス会、お疲れ様会を同時開催。皆さん楽しそうにしている

様子が見られました。また、Y さんも勤続 10 年表彰式もよかったです。A さん 
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も「Y さん 10 年おめでとうございます。10 年も頑張れてすごいなと思った」と感想

を話してくれています。 
今年一番笑ったと思えるほど皆楽しんでいたので、年内最後の行事が笑顔で締めくく

られて良い時間になりました。 
 
 
 
（１２月２３日（金）いっぽいっぽ１２月誕生日会＆クリスマス会） 

 いっぽいっぽ、初めての誕生日会＆クリスマス会です。まずは誕生日会！本日の主役

は、生活介護より T さん、就労継続支援 B 型より S さんの２名です。お祝いのメッセー

ジがおくられました。K さんは「S さん、T さん、お誕生日おめでとうございます。これ

からも頑張っていきましょう」T さんは「おめでとうございます。これからもよろしく

お願いします」K さんは「これからも頑張ってください」元気いっぱい、メッセージを

送ってくれました。次に誕生者からのメッセージです。 
☆S さん『これからも、いっぽいっぽで皆さんと頑張りたいと思います』 
☆T さん『いっぽいっぽ楽しいです。よろしくお願いします』 
 クリスマス会では、輪投げ、ボール投げゲーム、くじ引きなどをして皆さん楽しそう

に過ごしていました。プレゼント、ケーキ、ジュースもいただきルンルンでした🎶🎶 
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１、かけはし       【１２月の活動】 
・生活介護 
〈日常生活・介護支援〉  〈社会生活・介護支援〉    〈生産活動〉 
①食事の基本動作     ①絵画・塗り絵         ①空缶潰し 
②トイレ使用の基本動作  ②自立課題         
③着脱衣の基本動作    ③B 型との共同販売 
④身だしなみ                   
⑤整理整頓            
⑥清掃                 
⑦入浴               
⑧交通ルール 
⑨挨拶訓練 
                                                                                                                                                                        

〈その他〉                                                              
① ＤＶＤ・ビデオ観賞 ②散歩 ③ドライブ ④リトミック ⑤ボール運動 
⑥パソコン 
・就労継続支援 B 型 
〈社会生活参加能力〉〈生産活動〉 
① 挨拶      ①パン製造 
② 身だしなみ  ・菓子パン・ミートパン・ホットドッグ 
③ 洗濯      ②袋つめ・計量・シール貼り ③納品 ④アパート清掃 
④清掃       ⑤草刈り ⑥洗車 ⑦漁協委託作業 ⑧販売 

      ⑨漁協委託作業 ⑩草取り ⑪自立課題  
〈その他〉①受注販売 

 
２、いっぽいっぽ        
・生活介護 
〈日常生活・介護支援〉  〈社会生活・介護支援〉     
①食事の基本動作     ①絵画・塗り絵         
②トイレ使用の基本動作  ②パズル         
③洗面の基本動作     ③自立課題   
④着脱衣の基本動作    ④買い物           
⑤身だしなみ       ⑤散策 
⑥整理整頓        ⑥畑 
⑦清掃          ⑦SST                                
⑧入浴                                                                                                                                                                                         
〈その他〉                                                        
①ＤＶＤ・ビデオ観賞 ②散歩 ③ドライブ ④トイレ掃除 ⑤コップ洗い 
⑥リトミック⑦誕生日会⑧クリスマス会⑨おつかれさま会⑩年末掃除 
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・就労継続支援 B 型 
〈社会生活参加能力〉  〈生産活動〉 
①挨拶         ①護岸清掃 ②缶回収・缶売り ③トイレ清掃 
②身だしなみ      ④缶潰し  ⑤洗車 ⑥草取り ⑦自立課題 
③洗濯         ⑧シール貼り⑨年末掃除 
④清掃       
〈その他〉①買い物学習 ②機能訓練 ③誕生日会・クリスマス会・おつまれさま会 
 
 

 
３、いしずえ 
・就労移行支援 
〈社会生活参加能力〉 〈訓練・作業内容〉      
① 挨拶       ①室内清掃          ⑥公民館・敷地内清掃                                    
② 身だしなみ    ②洗車            ⑦一週間の振り返り 
③ 整理整頓     ③美化作業          ⑧来週の目標たて 
④ 洗濯       ④座学（プリント学習）    ⑨室内作業（箱作り） 

         ⑤見学（実習先）       ⑩販売・納品 
                          
〈その他〉①買い物 ②消毒活動（コロナ対策）③年末大掃除 
 
 

 
・就労継続支援 B 型 
〈社会生活参加能力〉  〈生産活動・作業内容〉    
 
① 挨拶        ①清掃・リサイクル作業 
② 身だしなみ       （トラックでのゴミ・缶収集・缶つぶし 
③ 洗濯           ペットボトルラベルはがし・ゴミ分別） 
④ 清掃        ②菓子製造 
           ・シフォンケーキ・マフィン・クッキー・バースデーケーキ 
           ・ロールパン・食パン 
            ③シール貼り・袋詰め・計量  ④販売・納品 ⑤護岸清掃  
            ⑥厨房 ⑦用紙カット⑧古紙リサイクル⑨アパート清掃 

⑩アパート敷地内清掃 ⑪施設外洗車作業 ⑫美化作業 
⑬草刈り ⑭企業のトイレ清掃 ⑮企業実習 

           
〈その他〉  

① 読書 ②環境整備 ③買い物  
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お 知 ら せ 

１．『成人式について』 

今年の成人式も、新型コロナウイルス感染拡大の影響を鑑み、事業所にて、 

  規模を縮小して行うことになりました。皆様のご理解、ご協力をお願い 

  申し上げます。 

・障害福祉サービス事業所いしずえ 

   日時：令和５年１月１３日（金）午後１時３０分～ 

   場所：障害福祉サービス事業所いしずえ（名護市大西 3-19-69） 

 
 ２．健康診断は１１月で無事に終え「健康診断結果お知らせ」は、 
   利用者さんに持たせています。 

 
 
 
 
 
 

２０２２🎄🎄クリスマスランチ 
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