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「笑顔の挨拶で育むかけはし・いしずえ・いっぽいっぽの輪」

 咲いた！咲いた！「いっぽいっぽ」の記念樹の桜に可憐な淡いピンクの花びら…

にこやかに見上げる利用者の皆さん。「満開になったらゴザを敷いてお花見しようね」

支援員も笑顔でのコミュニケーション。開所から４か月が経過した「いっぽいっぽ」の

皆さんの活動や行事等の取り組みもほぼ定着しつつあります。一方、新しい環境や日課

に慣れた頃になると個別的又は利用者間での課題も見られるようになりました。その都

度ミーティングやケース会議を設け、対応を図っています。保護者・ご家族との連携も

出来る限り行っています。保護者の皆さんを始め、特別支援学校、福祉事業所、行政機

関からの見学者もあり、利用者の皆さんのカラフルな笑顔の挨拶でお迎えしています。 
♪ようこそ、いっぽいっぽへ♪

「１月１３日（金）いしずえ・２０才のつどい」

『２０２２年（令和４年）４月１日より民法が改正され成人年齢が２０才から１８才に

変わりました』従来の「成人式」の名称では違和感があり、今回から「２０才のつどい」

として取り組み、また新型コロナウイルス感染拡大の影響を鑑み、昨年同様「いしずえ」

の事業所にて執り行いました。☆S さん（就労移行支援）☆M さん（就労移行支援）お

めでとうございます！限られた時間、小人数でのイベントでしたが、創意工夫を凝らし

思わず涙する企画もあり心温まる和やかな一時でした。安寧な日が訪れたら「かけはし」

「いしずえ」「いっぽいっぽ」合同でのパワーみなぎる祝宴ができたらいいですね…。

かけはしクリーンレディース隊

フロアの時計が１５：３０を回ると帰宅前の時間をくつろいでいた女子利用者さん４

～５名がいっせいに活動開始！除菌シートを手にドアノブ・鍵・テーブル・ガラス窓等

を手際よく拭き進めていきます。いつも元気いっぱいのHさんへのインタビュー。Q１．

「いつから始めていますか？」『昨年の秋ごろからです』Q2.「どうしてやろうと思った

のですか？」『職員が一生懸命やっているのを見て手伝いたいと思いました』

Q3．「皆さんに伝えたいことはありますか？」『コロナやインフルエンザが減っていきま

すようにと思ってやっています。かけはしの皆が安心して仕事が出来るように頑張りま

す。ありがとうねと言われると嬉しいです』一緒に頑張っている「おおぞら」メンバー

の M さん、K さん、Y さん、K さんもいつもありがとうございます。皆さんの優しい行

為に感謝し、感染対策をしっかり取り組んでいるかけはしです。１月から２月へのバト

ンタッチの取り組みに日々奮闘するいっぽいっぽ、いしずえ、かけはしの皆さんです。 
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（１月４日（水）いしずえ 初詣 ） 

今年はまだまだコロナ禍ではありますが、久しぶりに年始の参拝をするため皆で護佐

喜御宮神社へ！一月では珍しいポカポカ陽気に恵まれて神社までは徒歩で移動。久しぶ

りのみんなとの再会に気持ちが高ぶったのか歩くペースが割と早く誘導している支援

員もじんわり汗が出るほど(;^ω^)みんな年末年始の疲れが無い様子で感心しつつ思い

のほか早く神社に着いたのですがこの日、最大の難関が！それは割と勾配がキツイ階段

です。男性利用者はスイスイと登っていきますが、中には階段が苦手な女性利用者も…。

登るのを躊躇し、時間がかかるかなと思っていましたが心配もつかの間、一呼吸したと

思ったら意を決して頑張って登っていくじゃありませんか！年始早々成長の一コマを

見ることができてとても嬉しく思いました。怖くなかったか聞くと「怖かったけど頑張

りました」とのこと。前向きなコメントを聞けて今年もコロナに立ち向かえる、そして

コロナに負けない年にしていきたいです。参拝後はいしずえにて特製おみくじをみんな

で引きました。みんなどんな一年を過ごすのかな☆彡
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 先月の行事より



（１月６日（金）かけはし就労継続支援 B 型 初詣 ） 

 明けましておめでとうございます。新年を迎え、心も新たに１月４日に全員元気に始

動！１月６日には、私達 B型メンバーで新年恒例の初詣で屋部寺を訪れました。皆さん

５円玉を手に、思い思いの願いを祈願。果たして２０２３年はどんな１年になるのでし

ょうか。コロナ禍になり丸３年。いまだ見えない敵と闘いながらも、きっとおとずれる

明るい未来に向かって前進あるのみです！個人的には運動会などの大きな行事が今年

こそ出来たらいいなと思っています。２０２３年、それぞれの目標が実現できるよう、

「明るく、楽しく、元気よく」頑張りましょう！今年も一年よろしくお願いします。 

（１月１３日（金）いしずえ 二十歳のつどい ） 

「これより、二十歳のつどいをはじめます！」元気いっぱい司会を担当してくれたのは

Aさんと支援員です。「本日の主役は、就労移行支援の Sさんと、Mさんです！」今年も

感染対策のため、規模を縮小しての開催となりました。 

温かい拍手で迎えられた主役の二人。少し緊張した面持ちでしたが、しっかりと前を

向いていました。開会の言葉を業務執行管理者が行いました。「失敗は成功のもとという

言葉があります。行動しないものには失敗も成功もありません。たくさん行動にうつし、

一度や二度の失敗で諦めず何度でもチャレンジして、自分の夢を叶えられるよう、感謝

も忘れず頑張ってください」そして最後に「ブラボー！⚽」気合の一言で会場は大盛り

上がり＼(^o^) 
３ 



 次に主役の自己紹介です。S さんは「一般就労を目指し、実習や作業を頑張りたいで

す。課題はたくさんありますが、一つ一つ出来ることが増えるようがんばります。プラ

イベートでは歌手や女優、モデルを目指していきたいです」M さんは「これからも色々

チャレンジして頑張りたいです。４月からトラック班でも頑張りたいです」力強く、発

表してくれました。先輩より激励の言葉です。Nさん、Sさん、Yさんが「これからは大

人としての責任、自覚と、相手を思いやる優しさをもった素敵な大人になってください。

本日はおめでとうございます」温かいエールがおくられました！保護者からも一言いた

だきました。M さんのご家族より「本日は二十歳のつどいを開いてくださりありがとう

ございます。これからも彼の可能性を広げてください。夢に向かって頑張ってほしいで

す」Sさんのお母さんからは手紙が届きました。管理者が代読をしました。「毎日の作業

や課題に一生懸命取り組んでください。普段の生活でも自分でルールを決めて守ること

が出来る大人になってほしいです」一生の宝物となるメッセージを胸に、これからも一

歩一歩前進してほしいです。 

二十歳の誓いとして主役の二人が声を合わせて「これからは大人としての自覚をもち、

それぞれの夢に向かって頑張っていきたいと思います！」盛大な拍手がおくられました。

副社長より花束、記念品贈呈も行われ、嬉しそうに笑顔いっぱいで受けとる主役の二人。
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最後に代表取締役社長より「自分の夢に向かって努力できる大人になってください。

皆さんの夢が達成できるよう、社会の一員として貢献できるよう、我々もしっかりとサ

ポートしていきたいと思います」沢山の拍手と皆の笑顔に祝福された S さん、M さん。

いつもお世話になっている、近所のにこにこ学童（大西クラブ）さんからもお祝いのお

花とメッセージをいただきました。大きな一歩を踏み出した主役の二人🌸🌸感謝の心を忘

れず、これからたくさんの夢を叶えていってください！おめでとうございます！ 

かけはしの花 

  寒い日が続くなか、かけはしのあちらこちらでは色々な花が咲きだして 

います。ハイビスカスは Dさんのご家族からいただきました。寒い 

冬を、元気に明るく彩ってくれる花に今日も力をもらっています＼(^o^)／ 

かけはしクリーンレディース隊 

５ 

皆が安心安全に過

ごせますように！ 



🌸🌸～いっぽいっぽの桜～🌸🌸
 昨年１０月に開所した障害福祉事業所いっぽいっぽの桜が咲きだしました！ 

桜もいっぽいっぽ、前進していますね＼(^o^)／いつかみんなでお花見を楽しみたいで

す♪ 

（１月１９日・２０日 いっぽいっぽ 初詣 ） 

 １月４日「あけましておめでとうございます」と、元気に皆さん登所☆新しい年の幕

開けです！生活リズムも落ち着いた１月１９日・２０日屋部寺へ初詣に行き、賽銭を入

れ手を合わせ一人ひとり願い事をしました。今年一年、明るく💛💛楽しく💛💛元気よく過ご

せますように☆彡 

６ 

今年もよい年に 

なりますように💛💛 

世界平和

～！

今年はどん

な年になる

かな？
皆でたくさん笑っ

て楽しい年になり

ますように♪



（１月２０日（金）いっぽいっぽ １月誕生日会 ） 

 いっぽいっぽが開所して２回目の誕生日会♪暖かく天気もよく、誕生日会日和となり

ました。本日の主役は生活介護より、R さんです！司会を担当してくれたのは S さん。

みんなからお祝いのメッセージがよせられました。K さんは「お誕生日おめでとうござ

います。これからも頑張っていきましょう」Tさんと Tさん「おめでとうございます」K

さん「おめでとうございます。これからも頑張っていきましょう」Kさん「Rさん、お誕

生日おめでとうございます。ケンカしないでがんばっていきましょう」E さん「誕生日

おめでとうございます。仲良く頑張っていきましょう」Hさん「一緒に頑張ろう」Kさん

「おめでとうございます。これからも一緒に頑張ろう」Aさん「Rさん、誕生日おめでと

う。頑張ってください」H「おめでとう。一緒に頑張ろう」Iさん「おめでとう。これか

らもよろしくお願いします」Mさん「誕生日おめでとう。一緒にがんばろうね」主役の R

さんは、皆さんからのお祝いの言葉を受けて嬉しそうに「ありがとうございます！頑張

ります！」元気に応えてくれました。R さん、良かったですね！みんなで楽しく過ごす

ことの出来た素敵な誕生日会となりました。 

７ 



（１月２７日（金）いしずえ １月誕生日会 ） 

 「これから１月の誕生日会を始めます」今月の司会はいしずえ美女二人組の Yさんと

M さん。時おりクスクスと笑い、照れながらも進行してくれました。今月の主役は就労

継続支援 B型より Nさん、Rさん、Tさん、Yさん、Aさんの５名です。まずは主役の皆

さんからコメントをもらいます。 

☆Nさん『ゴミ取りを頑張りたいと思います』

☆Rさん『トラック班でゴミ取り作業を頑張りたいです』

☆Tさん『敬語をうまく使いながら色んな挑戦をしたいです』

☆Yさん『屋部土建の清掃を頑張りたいです』

☆Aさん『製造を頑張りたいです』

主役５名の力強い目標発表に大きな拍手が沸きおこります。その後、みんなからもお祝

いや応援のメッセージをたくさんもらいました。プレゼントは軍手や文房具、靴下、帽

子、貯金箱など、実用的なものが多かったのが印象的でした。その中で、お菓子が多め

の Rさん。「お母さん、妹、姪っ子にあげるんだ！」と、素敵な言葉が聞けてほっこり。

みんなで美味しいフルーツケーキをほおばり、笑顔いっぱいのいしずえメンバー。まだ

まだ寒い日が続きますが、みんなの元気パワーで頑張っていきましょう！ 

８ 



１、かけはし 【１月の活動】
・生活介護

〈日常生活・介護支援〉  〈社会生活・介護支援〉 〈生産活動〉

①食事の基本動作 ①絵画・塗り絵 ①空缶潰し

②トイレ使用の基本動作 ②自立課題

③着脱衣の基本動作 ③B 型との共同販売

④身だしなみ

⑤整理整頓

⑥清掃

⑦入浴

⑧交通ルール

⑨挨拶訓練

〈その他〉

① ＤＶＤ・ビデオ観賞 ②散歩 ③ドライブ ④リトミック ⑤ボール運動

⑥パソコン ⑦初詣 ⑧桜祭り見学

・就労継続支援 B 型

〈社会生活参加能力〉〈生産活動〉

① 挨拶 ①パン製造

② 身だしなみ ・菓子パン・ミートパン・ホットドッグ

③ 洗濯 ②袋つめ・計量・シール貼り ③納品 ④アパート清掃

④清掃 ⑤草刈り ⑥洗車 ⑦漁協委託作業 ⑧販売

⑨漁協委託作業 ⑩草取り ⑪自立課題

〈その他〉①初詣 ②桜祭り見学

２、いっぽいっぽ  

・生活介護

〈日常生活・介護支援〉  〈社会生活・介護支援〉

①食事の基本動作 ①絵画・塗り絵

②トイレ使用の基本動作 ②パズル

③洗面の基本動作 ③自立課題

④着脱衣の基本動作 ④買い物

⑤身だしなみ ⑤散策

⑥整理整頓 ⑥畑

⑦清掃 ⑦SST
⑧入浴

〈その

他〉

①ＤＶＤ・ビデオ観賞 ②散歩 ③ドライブ ④トイレ掃除 ⑤コップ洗い

⑥リトミック ⑦誕生日会 ⑧初詣 ⑨お花見（名護城）

９



・就労継続支援 B 型

〈社会生活参加能力〉 〈生産活動〉

①挨拶 ①護岸清掃 ②缶回収・缶売り ③トイレ清掃

②身だしなみ ④缶潰し ⑤洗車 ⑥草取り ⑦自立課題

③洗濯 ⑧シール貼り⑨年末掃除

④清掃

〈その他〉①買い物学習 ②機能訓練 ③誕生日会 ④初詣 ⑤桜祭り見学

３、いしずえ

・就労移行支援

〈社会生活参加能力〉 〈訓練・作業内容〉

① 挨拶 ①室内清掃 ⑥公民館・敷地内清掃

② 身だしなみ ②洗車 ⑦一週間の振り返り

③ 整理整頓 ③美化作業 ⑧来週の目標たて

④ 洗濯 ④座学（プリント学習） ⑨室内作業（箱作り）

⑤見学（実習先） ⑩販売・納品

⑪小物作り

〈その他〉①買い物 ②消毒活動（コロナ対策）③初詣

・就労継続支援 B 型

〈社会生活参加能力〉  〈生産活動・作業内容〉

① 挨拶 ①清掃・リサイクル作業

② 身だしなみ （トラックでのゴミ・缶収集・缶つぶし

③ 洗濯 ペットボトルラベルはがし・ゴミ分別）

④ 清掃 ②菓子製造

・シフォンケーキ・マフィン・クッキー・バースデーケーキ

・ロールパン・食パン

③シール貼り・袋詰め・計量 ④販売・納品

⑤厨房 ⑥用紙カット⑦古紙リサイクル⑧アパート清掃

⑨アパート敷地内清掃 ⑩施設外洗車作業 ⑪美化作業

⑫草刈り ⑬企業のトイレ清掃 ⑭企業実習

〈その他〉 

① 読書 ②環境整備 ③買い物 ④初詣
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