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「共にチャレンジ、未来図を描くかけはし・いしずえ・いっぽいっぽの皆さん」 
 ２０２３年も後半に入り、昨年１０月に開所した「障害福祉サービス事業所い

っぽいっぽ」も９か月が経過しました。個性豊かな１８名の利用者の皆さんは各

自の課題、目標をかかげ一歩いっぽ前進です。事業所に隣接する空き地の一角に

小さな畑を作りました。（野菜の自給自足！）（皆の心にも優しさが根付きますよ

うに！）をコンセプトに「おいしくな~れ」皆で思いを込め、冬瓜、オクラ、さつ

ま芋を植えました。太陽の恵みの下、土に触れ、一心に畑作業に励むたくましい

いっぽいっぽの皆さんです。実りの秋が楽しみですね。一方、雨の日は室内で、

手軽にエクササイズが出来る振動マシンが大活躍です。利用者の皆さんが自主的

に使用し、健康維持に努めています。先日は近所の方から毛桃（キームム）の差

し入れがあり、皮を剥いて桃のコンポートを作って頂きました。とてもとても美

味でした。自然豊かな地域の皆さんとの触れ合いを大切に今日も前進です。 
 
いしずえ ４月から沖縄綿久寝具名護工場での作業（ホテルのタオル、バスローブ、パ

ジャマ等の畳み）がスタートし２か月半が経過しました。月曜日～金曜日の午前班と午

後班に分け、７名編成で取り組んでいます。作業の基本となる「上手く畳む」がなかな

かスムーズに出来ず、参加が出来なかった利用者さんが待機時間に支援員と練習してい

る光景が見られました。上達したことで作業メンバーの一員となり、達成感が養われ就

労への意欲も見られる成長ぶりです。施設外洗車作業、企業のトイレ清掃、アパート清

掃等も取り組み、次のステップへチャレンジするいしずえの皆さんです。 
 
かけはし  ♪あ～あ～川の流れのように～♬フロアから迫力のある歌声が流れてきま

す。生活介護の皆さんの活動、カラオケです。事務所の方に視線を送り、手を振るパフ

ォーマンスはいつ見ても和みます。就労継続支援 B 型に男子利用者さんが仲間入りし、

活気に満ちています。最近、男子利用者さん数名がビーズ通しにチャレンジしている様

子をみかけます。彩りも個性的で完成したビーズを嬉しそうに手にしています。興味が

あるものを楽しみながら出来る創作活動の幅を広げていきたいと思います。絵が上手な

人、折り紙が得意な人、詩を書くことが得意な人…かけはしアーティストの誕生です

ね！ 梅雨が明け、いよいよ“夏到来”、今年の七夕はどんな願いをしますか？ 
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（６月１６日（金）かけはし６月誕生日会） 
 
 「これから６月生まれの誕生日会を始めます！今月の主役は生活介護より S さん、N
さん、就労継続支援 B 型 M さん、K さんの４名です」元気いっぱい司会を担当してく

れたのは、Y さんと K さんです。「まずは皆さんからお祝いのメッセージをお願いしま

す！」「誕生日おめでとうございます。これからも一緒に頑張ろうね」「一緒に作業頑張

ろうね」「製造頑張ろうね」等々、沢山のエールがおくられました。ケーキの準備をして

いる間は余興タイムがスタート！Y さんは美空ひばりの「柔」を熱唱！かけはしダンス

大好きメンバーはパプリカの曲で元気いっぱい踊ってくれました。そして、新聞紙で造

った箱を積み上げるゲームも行われました。慎重に重ねていく人、スピードが何よりの

人、人それぞれの楽しみ方でした。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 そして皆さんお待ちかね、ケーキが運ばれてきました。今回の誕生日会では保護者の

方からスイカの差し入れがありました！ありがとうございます！美味しそうに頬張る

皆さん。優しい甘さのケーキと、みずみずしいスイカ♪皆さんも笑顔いっぱい(*^▽^*) 
主役の皆さんからの挨拶です。 
★S さん『勉強を頑張ります』 
★N さん『頑張ります、エイエイオー』 
★K さん『製造や洗車頑張ります』 
★M さん『新しいことに挑戦したいです。』 
 最後はプレゼント贈呈が行われました。お菓子やぬいぐるみ、ポーチやタオルを嬉し

そうに見せてくれる主役の皆さん。梅雨空を吹き飛ばす、明るく楽しく元気いっぱいの

誕生日会となりました(*^▽^*)６月生まれの皆さん、おめでとうございます！ 
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（６月１９日（月）いしずえ６月誕生日会） 
 
 ６月生まれの誕生日会！今日の主役は就労継続支援 B 型より Y さん、R さんです。司

会は S さん&Y さんです♪二人、声を合わせて進行し「誕生者へのメッセージをお願い

します！」Y さんは「誕生日おめでとうございます。一緒に頑張りましょう！エイエイ

オー！」。H さんは「Y さん、R さんと作業、一緒になったりします。作業頑張ってくだ

さい」。N さん「誕生日おめでとうございます！」。 
誕生者からの一言☆彡 
☆Y さん『企業やアパート清掃の仕事を頑張りたい』 
☆R さん『パン製造や企業清掃を頑張ります』 
と、作業に意欲的な二人です。パプリカダンスを Y さん、E さん、N さんが楽しそう披

露し、誕生日会を盛り上げ、お祝いをしてくれました。 
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（６月２３日（金）いしずえ 慰霊の日 平和学習） 
 
 私たちにとって決して忘れてはならない日。それは６月２３日、慰霊の日。年々戦争

被災者が少なくなっていく中、私たちは二度と同じ惨劇を繰り返さないよう、作業の空

き時間などを使い平和学習を行いました。時間の合間をぬっての学習だったため充実し

た内容とはなりませんでしたが、慰霊の日の意味、黙祷、戦没者の人数、ロシアとウク

ライナの問題など『戦争』について皆で話し合うことが出来ました。普段は元気いっぱ

い明るい利用者の皆さんですが、講義が始まるとしっかり耳を傾け、平和について考え、

自主的に意見を言う利用者さんもいたりと、真剣に向き合っているなと感じる一コマが

ありました。沖縄の人にとっては忘れられない日、忘れちゃいけない日！ということを

改めて感じてほしいと共に、これからも平和な世の中が続いてほしいと願いたいです☆ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
（６月２３日（金）いっぽいっぽ 慰霊の日平和学習＆６月生まれ誕生日会） 
 
「これから６月生まれの誕生日会を始めます」はりきって司会をしてくれたのは K さん

と T さん！みんなの拍手ではじまった６月の誕生日会、今月の主役は生活介護の N さ

んと K さんのお二人です。皆さんから「お誕生日おめでとうございます。これからも一

緒に頑張っていきましょう」「これからも仲良くしましょう」などなど温かいメッセージ

をいただき、H さんと T さんからはお祝いに１曲を♬みんなで誕生日の歌を唄い、一つ

一つメッセージ入りのカップケーキを美味しくいただきました！ 
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お菓子や靴下などのプレゼントを嬉しそうに紹介してくれた主役の二人からのコメン

トです。 
☆N さん『今日はありがとうございます。いっぽいっぽ楽しい。プレゼント 
     いただきました～』 
☆K さん『活動のドライブを楽しみながら仕事頑張ります！』 
コロナが続出した６月。いっぽいっぽ６月の誕生日会はみんなの笑顔溢れた誕生日会に

なりました。そして誕生日会の前には、慰霊の日の勉強もしました。なぜ戦争はおこっ

てしまうのか、どんな苦しみを多くの人々がしいられたか、皆さんしんけんに職員の説

明に耳を傾けていました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                           （いっぽいっぽ・慰霊の日平和学習） 
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画家：N さん（かけはし就労継続支援 B 型） 
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自分の好きな思いで 

描いたよ☆彡 



１、かけはし       【６月の活動】 
・生活介護 
〈日常生活・介護支援〉  〈社会生活・介護支援〉    〈生産活動〉 
①食事の基本動作     ①自立課題         ①空缶潰し 
②トイレ使用の基本動作  ②B 型との共同販売     ②アルミ缶販売 
③着脱衣の基本動作    ③買い物 
④身だしなみ       ④美化活動 
⑤整理整頓        ⑤ストレッチ 
⑥清掃          ⑥交通安全について 
⑦入浴                             
⑧交通ルール        
⑨挨拶訓練 
                       『かけはし・慰霊の日平和学習』 
                                                                                                                                           
〈その他〉                                                              
①ＤＶＤ・ビデオ観賞 ②散歩 ③ドライブ ④カラオケ ⑤ストレッチ 
⑥パソコン ⑦図書館 ⑧誕生日会 
 
 
・就労継続支援 B 型 
〈社会生活参加能力〉   〈生産活動〉 
①挨拶          ①パン製造 
②身だしなみ       ・菓子パン・ミートパン・ホットドッグ 
③洗濯          ②袋つめ・計量・シール貼り ③納品 ④アパート清掃 
④清掃          ⑤草刈り ⑥洗車 ⑦漁協委託作業 ⑧販売 

          ⑨漁協委託作業 ⑩草取り ⑪誕生日会 ⑫客室清掃 
              
２、いっぽいっぽ        
・生活介護 
〈日常生活・介護支援〉  〈社会生活・介護支援〉     
①食事の基本動作     ①絵画・塗り絵         
②トイレ使用の基本動作  ②パズル         
③洗面の基本動作     ③自立課題   
④着脱衣の基本動作    ④買い物           
⑤身だしなみ       ⑤散策 
⑥清掃          ⑥畑 
⑦入浴  
⑧介護予防運動               
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〈その他〉 

①ＤＶＤ観賞 ②散歩 ③ドライブ ④トイレ掃除 ⑤コップ洗い ⑥カラオケ 
 

 
・就労継続支援 B 型 
〈社会生活参加能力〉  〈生産活動〉 
①挨拶         ①護岸清掃 ②缶回収・缶売り  
②身だしなみ      ③缶潰し  ④洗車  
③洗濯         ⑤シール貼り⑥美化作業（周辺ゴミ拾い） 
④清掃       
〈その他〉①機能訓練 ②介護予防運動 ③SST（交通ルール）④カラオケ 
 
３、いしずえ 
・就労移行支援 
〈社会生活参加能力〉 〈訓練・作業内容〉      
①挨拶        ①室内清掃②公民館・敷地内清掃③洗車④一週間の振り返り                                    
②身だしなみ     ⑤美化作業⑥来週の目標たて⑦座学（プリント学習） 
③整理整頓      ⑧販売・納品⑨施設外洗車⑩アパート清掃 
④洗濯        ⑪企業トイレ清掃⑫パジャマ、タオル等の畳み作業 ⑬製造 

        
〈その他〉①買い物 ②誕生日会 
 
・就労継続支援 B 型 
〈社会生活参加能力〉  〈生産活動・作業内容〉    
 
① 挨拶        ①清掃・リサイクル作業 
② 身だしなみ       （トラックでのゴミ・缶収集・缶つぶし 
③ 洗濯           ペットボトルラベルはがし・ゴミ分別） 
④ 清掃        ②菓子製造 
           ・シフォンケーキ・マフィン・クッキー・バースデーケーキ 
           ・ロールパン・食パン 
            ③シール貼り・袋詰め・計量  ④販売・納品  
            ⑤厨房 ⑥用紙カット⑦古紙リサイクル⑧アパート清掃 

⑨アパート敷地内清掃 ⑩施設外洗車作業 ⑪美化作業 
⑫草刈り ⑬企業のトイレ清掃 ⑭ペーパー回収・整理 
⑮タオル等の畳み及び袋詰め作業 

〈その他〉  
① 読書 ②環境整備 ③買い物 ④誕生日会 
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オクラ、冬瓜、さつ

ま芋を植えました！

元気に育て！ 


