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「暑さに負けず奮闘する かけはし・いしずえ・いっぽいっぽの皆さん」 
 真っ白な入道雲、ひまわり、蝉時雨…夏真っ盛り！今年の夏も猛暑が予報されていま

す。保護者、ご家族の皆様と共に長い夏を乗り切っていきましょう！さて今回のアーテ

ィストは、かけはし就労継続支援 B 型、H さん。テーマ「H の家族」大好きな家族の様

子を話すのが得意で、いつも楽しそうに伝えてくれます。「ノートに書き綴ったらいいよ」

と提案したら、直に書き上げています。 
「今日もパン、完売しましたよ！」満面の笑顔で事務所へ駆け込む A さん（就労継続支

援B型）。「おつかれさま！暑い中みんなで頑張ったんだね」労いの言葉がかけられます。

「工賃アップですね！」更にパワーあふれる A さんの言葉が重なります。かけはしの一

員として、社会の一員として、頑張る皆さんです。 
 
 ”大きくな～れ！おいしくな～れ”６月の中旬にいっぽいっぽの皆さんが植えた野菜の

種が太陽のパワーを沢山もらい、芽を出し、大きな葉もつけグングン生長しています。   
 利用者の皆さんは暑さにも負けず汗だくになりながらも、時には笑顔を見せ頑張って

います。水分補給、塩分チャージ、休憩等をとりながら熱中症対策もバッチリです。野

菜の生長を日々楽しみに活動する利用者さんの優しさもしっかり育まれています。先日

保護者に頂いたカルピス、果物を誕生日会で美味しく頂きました。満腹の笑顔全開のい

っぽいっぽの皆さんの夏の一コマでした。「ごちそうさまでした💛💛」 
 
 「おはようございます」「おはよう！暑いね」登所時より笑顔での元気な挨拶で活動の

開始です。（清掃・リサイクル作業・菓子製造・アパート清掃・洗車作業・草刈り・企業

のトイレ清掃）。水分、塩分補給、休憩をしっかり取りながら日々奮闘です。一方、就労

移行支援の２名の利用者さんは、一般就労を目標に切磋琢磨です。日々の訓練を中心に

座学も多面的に取り入れ、一週間の振り返りも行っています。４月の入所時より課題と

の取り組みに日々進化です。 
 
「ようこそ💛💛かけはし・いしずえ・いっぽいっぽへ」７/２５～７/２７、名護特別支援

学校初任者研修が行われました。３名の教師が３事業所の利用者さんと交流があり新鮮

な時間でした。改めて支援とは？事業所の役割とは？考える機会を頂きました。皆さん

のご活躍にエールを送りたいと思います。「お疲れさまでした」。地域の沢山の人との交

流、触れ合い、コミュニケーションを図り、地域に根差すかけはし・いしずえ・いっぽ

いっぽの皆さんです。”明るく・楽しく・元気よく”  
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（７月１４日（金）いっぽいっぽ７月誕生日会） 
 
 ７月生まれの誕生日会♬本日の主役は就労継続支援 B 型の T さんと K さんの二人で

す。司会は K さんと S さんです。まず最初にお祝いのメッセージをくれたのは T さんと

同じホームの K さんです。「誕生日おめでとうございます。世話人さんとも仲良くして

ください」T さん、M さんからは「誕生日おめでとうございます！」と、元気いっぱい

メッセージをおくってくれました。かけはしでつくってもらった誕生日のカップケーキ

を皆で美味しくいただきました(*^▽^*)K さんがどうしても余興として”湘南乃風”みた

いに、タオルをブンブン振りまわしたいとの申し出があったので、皆でタオルを「ブン

ブン～」。大いに盛り上がりました！ 
 主役の挨拶です。 
☆K さん『仕事と野球を頑張りたい』 
☆T さん『挨拶の代わりに、瀬戸の花嫁を唄ってくれました～』 
 プレゼント贈呈も行われ、K さんへは野球の本やお菓子、T さんへはスリッパや鞄な

どが手渡されました。今月の誕生日会も楽しい思い出となりました☆彡 
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（７月１７日（月）いしずえ７月誕生日会） 
 
 ７月の誕生日会を始めます。司会を務める M さんのかけ声でスタート！今月の主役

は N さんです。まずは皆さんからのメッセージです。A さん「おめでとうございます。

これからも一緒に頑張りましょう」他にも多くのメッセージをもらいました。ありがと

うございます。次はお待ちかね、バースデーケーキ登場。コロナ禍で誕生日会を短縮し

て行っていましたが、今月から換気を充分に行い通常の形式に戻しました。ケーキカッ

トの間には、T さんたちの余興もあり、にぎやかな時間が流れ笑顔があふれました。ケ

ーキも食べ終えバースデープレゼントをもらい、最後に主役からの挨拶です。『作業のス

ピードをもう少し速く出来るように頑張ります』力強い言葉をありがとうございます。

夏本番、皆で協力してこの厳しい夏を乗り切りましょう！ 
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（７月２１日（金）かけはし７月誕生日会） 
 
 今日の主役、７月生まれの皆さんは、生活介護より Y さん、A さん、就労継続支援 B
型からは K さん、T さん、A さん、K さんです。本日の司会は、D さんと E さん、支援

員です。「まずは主役の皆さんの挨拶です」 
☆Y さん『これからも頑張ります！』 
☆A さん『元気に頑張ります！』 
☆A さん『皆さん、こんにちは！仕事頑張ります。おりがみしたいです』 
☆K さん『パン製造を頑張っています。よろしくお願いします』 
☆T さん『作業頑張ります』 
☆K さん『これからもよろしくお願いします』 
ケーキを切り分けている間は、今日の司会 D さんと E さんがズンドコ節を踊って盛り上

げてくれました(*^▽^*)さて、今日のケーキは皆さん大好きジミーのケーキです。保護

者の方から贈られました。ありがとうございます！皆さん、美味しそうに頬張っていま

す🎶🎶余興では Y さんが”真っ赤な太陽”を、N さん、S さんが”青いサンゴ礁”を、E さんが

ダンスを披露してくれました☆彡最後にプレゼント贈呈が行われ、ニコニコ嬉しそうに

受け取る主役の皆さん(*^▽^*)夏の暑さが厳しい毎日ですが、皆で元気いっぱい、毎日

を楽しみましょう♪ 
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７月７日の七夕。忙しい作業の合間をぬって、みんなで短冊を書きました！就職や作業

技術の向上を願うものや、職員の体調を気遣う優しい願い事、世界平和を願ったものま

でありましたよ。みんなの願いが叶うといいですね☆彡 
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かけはしでもみんなで短冊を書いて願い事をしました！色々な願い事がありますね。 
みんなの願いが叶いますように☆彡 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

今年も、かけはし就労継続支援 

B型の Sさんから、心温まる 

暑中見舞いが届きました🎶🎶 
気持ちの良い夏を過ごせそうです！ 

                    Sさん、ありがとうございます☆ 
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１、かけはし       【７月の活動】 
・生活介護 
〈日常生活・介護支援〉  〈社会生活・介護支援〉    〈生産活動〉 
①食事の基本動作     ①自立課題         ①空缶潰し 
②トイレ使用の基本動作  ②B 型との共同販売     ②アルミ缶販売 
③着脱衣の基本動作    ③買い物 
④身だしなみ       ④美化活動 
⑤整理整頓        ⑤ストレッチ 
⑥清掃          ⑥交通安全について 
⑦入浴                             
⑧交通ルール        
⑨挨拶訓練 
                       
                                                                                                                                           
〈その他〉                                                              
①ＤＶＤ・ビデオ観賞 ②散歩 ③ドライブ ④カラオケ ⑤ストレッチ 
⑥パソコン ⑦図書館 ⑧誕生日会 
 
 
・就労継続支援 B 型 
〈社会生活参加能力〉   〈生産活動〉 
①挨拶          ①パン製造 
②身だしなみ       ・菓子パン・ミートパン・ホットドッグ 
③洗濯          ②袋つめ・計量・シール貼り ③納品 ④アパート清掃 
④清掃          ⑤草刈り ⑥洗車 ⑦漁協委託作業 ⑧販売 

          ⑨漁協委託作業 ⑩草取り ⑪誕生日会 ⑫客室清掃 
              
２、いっぽいっぽ        
・生活介護 
〈日常生活・介護支援〉  〈社会生活・介護支援〉     
①食事の基本動作     ①絵画・塗り絵         
②トイレ使用の基本動作  ②パズル         
③洗面の基本動作     ③自立課題   
④着脱衣の基本動作    ④買い物           
⑤身だしなみ       ⑤散策 
⑥清掃          ⑥畑 
⑦入浴  
⑧介護予防運動               
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〈その他〉 
①ＤＶＤ観賞 ②散歩 ③ドライブ ④トイレ掃除 ⑤コップ洗い ⑥カラオケ 

 
 

・就労継続支援 B 型 
〈社会生活参加能力〉  〈生産活動〉 
①挨拶         ①護岸清掃 ②缶回収・缶売り  
②身だしなみ      ③缶潰し  ④洗車  
③洗濯         ⑤シール貼り⑥美化作業（周辺ゴミ拾い） 
④清掃       
〈その他〉①機能訓練 ②介護予防運動 ③SST（交通ルール）④カラオケ 
 
３、いしずえ 
・就労移行支援 
〈社会生活参加能力〉 〈訓練・作業内容〉      
①挨拶        ①室内清掃②公民館・敷地内清掃③洗車④一週間の振り返り                                    
②身だしなみ     ⑤美化作業⑥来週の目標たて⑦座学（プリント学習） 
③整理整頓      ⑧販売・納品⑨施設外洗車⑩アパート清掃 
④洗濯        ⑪企業トイレ清掃⑫パジャマ、タオル等の畳み作業 ⑬製造 

        
〈その他〉①買い物 ②誕生日会 
 
・就労継続支援 B 型 
〈社会生活参加能力〉  〈生産活動・作業内容〉    
 
① 挨拶        ①清掃・リサイクル作業 
② 身だしなみ       （トラックでのゴミ・缶収集・缶つぶし 
③ 洗濯           ペットボトルラベルはがし・ゴミ分別） 
④ 清掃        ②菓子製造 
           ・シフォンケーキ・マフィン・クッキー・バースデーケーキ 
           ・ロールパン・食パン 
            ③シール貼り・袋詰め・計量  ④販売・納品  
            ⑤厨房 ⑥用紙カット⑦古紙リサイクル⑧アパート清掃 

⑨アパート敷地内清掃 ⑩施設外洗車作業 ⑪美化作業 
⑫草刈り ⑬企業のトイレ清掃 ⑭ペーパー回収・整理 
⑮タオル等の畳み及び袋詰め作業 

〈その他〉  
① 読書 ②環境整備 ③買い物 ④誕生日会 
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いっぽいっぽの畑では、只今さつまいもが元気いっぱい大きくなってきています。 
いつ頃、ホクホクのさつまいもが収穫できるかな？皆さん毎日楽しみにしています 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ところ変わってかけはしでは、スイカが日に日に大きくなってきています。 
苗から育ててきた生活介護のYさん、Eさん。「見てごらん！大きくなっているよ！」

嬉しそうに報告してくれます。その隣ではきゅうりも、葉を大きく茂らせています。

職員もひそかにチェックし、楽しみにしている模様。いっぽいっぽ、少しずつ少しず

つ成長（生長）する過程のすばらしさを学んでいます(*^▽^*) 
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かけはし就労継続支援 B 型 H さん 

「作文を書いてみたい！」毎回テーマを決めて、家族のこと、かけはしで働き始めた頃

のこと、これからやってみたいこと夢などを、一生懸命書いています。 
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