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「笑顔でチャレンジ かけはし・いしずえ・いっぽいっぽの皆さん」

 猛威をふるった台風６号の影響で（かけはし・いっぽいっぽ）は２日間の停電に悪戦

苦闘。菓子パン製造は中止。訓練活動もアレンジをしながら取り組みました。しかし！

最優先課題の「昼食の提供」どうする？！厨房職員を中心とした職員のチームワークが

発揮されいしずえの厨房へ！かけはし、いっぽいっぽの炊飯器を運び主食のあったかい

ご飯を確保！メニューも急ぎ変更！（ポーク＆タマゴ）メインに冷蔵庫内の食材を使い

切りいつもの美味しい昼食の出来上がり！そしていつもの笑顔で「いただきま～す！」

台風のパワーにも勝るかけはし「食するパワー」はすべての原点だと思います。

ニューフェイス紹介 T さんインタビュー👆👆
（６月からかけはし就労継続支援 B 型で頑張っています） 

Q１どんな作業をしていますか？「パン製造・販売・アパート清掃をしている」 
Q２他にやってみたい作業は？ 「色んな事をやってみたい。ビーズ通しは面白かった」 
Q３好きな人はいますか？   「社長と話している時は面白い。一緒に遊びたい」 
Q4 かけはしの昼食で好きなメニューは 「全部美味しい。チャンプルーが好き」 

休憩時間は T さんとビーズ通しを楽しんでいる光景がよく見られます。温厚な T さ

ん。チャレンジ精神も持ち合わせています。持てる力をしっかり活かし、自立へ向け日々

前進です。

M＆Y かけはし支援員最年長の M さん（６４才）＆最年少 Y さん（１８才）。 
２人のコミュニケーション、会話から垣間見られるジェネレーションギャップは癒しの

一コマです。年齢の開きはありますが、利用者さんへの想いは同じ視点です。

１０月下旬に予定しています（仮）レクリエーション大会（詳細は後日文書にてお知

らせいたします）に合わせて、T シャツの制作にとりかかっています。１年前のかけは

し便り（第２２２号９月１日）に「来年こそは運動会が出来たらいいね」そう書かれて

いたことを思い出します。どんな状況下においても、出来る範囲での活動や行事に笑顔

でチャレンジする利用者の皆さんの強みです。

残暑が厳しい日々が続いていますが、小さな秋の風も感じる朝夕です。
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（８月１１日（金）いしずえ かき氷会）

「暑い～暑いね～！！」という声があちこちから聞こえてくる中、日々作業を頑張っ

ている利用者さん。１１日（金）午後、いしずえではかき氷会を開催しました(*^▽^*) 
氷を自分たちで削り、イチゴ、メロン、ブルーハワイ、ミルク、ぜんざい、好きな物を

選び、氷にかけ、美味しそうに食べています。みんな笑顔です。日頃の疲れ、暑さも吹

っ飛び「リフレッシュできました～」という嬉しい声が聞こえてきました。暑さに負け

ずまた月曜日から作業頑張ろうね！
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（８月１８日（金）いっぽいっぽ 涼み会）

 天気もよく、晴れ！晴れ！続きの今日この頃☀暑さを吹き飛ばせと、いっぽいっぽ涼

み会を行いました。玄関前広場で、まずは水かけ遊びを楽しみました。水鉄砲や水風船

などで皆さん大盛り上がり！シャボン玉もして日頃できないことを一緒に楽しみ、皆さ

ん笑顔いっぱい！スイカ割りにも挑戦。なかなか割ることができませんでしたが、最後

は美味しく頂きました。外で、みんなで食べるスイカはいつも以上に美味しく感じられ

ました。仲良く、ケガもなく、最後の片づけも協力して終えることが出来ました。
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（８月１８日（金）いっぽいっぽ ８月誕生日会）

いっぽいっぽ８月生まれの誕生日会！今月の主役は E さんと S さんです。司会は S さ

ん、A さん、K さんの三人です。お祝いのメッセージを紹介します。K さんからは「E
さん、誕生日おめでとうございます。これからも一緒に散歩に行きましょう」と可愛ら

しいメッセージをいただきました。K さんからは「一緒に清掃頑張りましょう」と K さ

んらしいメッセージです。続いてケーキを皆で食べる前に、E さんにローソクの火を消

す前にどんなお願い事をしたかな？と問いかけると、「将来、浜崎あゆみみたいな歌手に

なりたいです♬とお願いしました！」元気よく教えてくれました。イケメンアイドル写

真集を作ってプレゼントすると、とても喜んでくれました(*^▽^*) 
S さんは、前日に登所していたので、その日、皆で誕生日の歌を唄いお祝いしました

🎶🎶S さんは「これからもみんな一緒に仲良くしてください」と嬉しそうに話してくれま

した。プレゼントは、S さんの好きなピンク色を中心としたコップ、塗り絵等々です。

ずっと嬉しそうにニコニコ笑顔の S さんでした。まだまだこれからも暑さは続きますが、

体調に気を付けて乗り切っていきましょうね。
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（８月１８日（金）かけはし ８月誕生日会）

「８月生まれの誕生日会を始めます！今月の主役は、就労継続支援 B 型から I さん、

Y さん、T さんです！」元気いっぱい司会を担当してくれるのは、S さんと N さんの仲

良しコンビです🎶🎶まず初めに主役の皆さんの挨拶です。

☆I さん『かけはしで一緒に頑張りましょう！』 
☆Y さん『草刈り作業を頑張ります』

☆T さん『仕事を頑張りたい』

少し緊張した面持ちでしたが、主役の皆さん、しっかりと目標を話してくれました。

次に、お祝いのメッセージを皆さんが送ってくれました。H さんは「おめでとうござい

ます。これからも仲良く頑張りましょう」Y さんは「お誕生日おめでとうございます。

これからも頑張ってね」D さんは「一生懸命頑張ってください」心温まるメッセージを

おくってくれました。

今日の誕生日ケーキは B 型の皆さんが作ってくれたロールケーキです。ローソクに火

を灯しみんなで誕生日の歌を唄います。ケーキを切り分けている間は、ダンスタイム☆
彡主役の Y さんはソロで、沖縄民謡に合わせてノリノリの踊りを見せてくれました。

ケーキも食べて、お待ちかねのプレゼント贈呈が行われました。嬉しそうに受け取る

主役の皆さん。お菓子やジュース、文房具などをテーブルに広げて見せてくれまし

た。いつも優しい声かけをしてくれる I さん、働き者でとっても優しい Y さん、キュー

トな笑顔が眩しい T さん🎶🎶お誕生日おめでとうございます。まだまだ厳しい暑さが続

きますが、たくさん笑って、美味しく食べて、しっかり眠って、元気に乗り切りまし 

ょう＼(^o^)／
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（８月２１日（月）いしずえ ８月誕生日会）

本日の誕生日会の司会は、M さんです。「本日の主役は就労継続支援 B 型より S さん、

Y さん、A さん、H さんの４名です！誕生者へのお祝いのメッセージをお願いします！」 
T さんは「色んな作業を一緒にのりこえて、毎日仕事頑張ってケガや病気のないよう頑

張ってください」Y さん「皆さん誕生日おめでとうございます！エイエイオー！」Y さ

ん「一緒に製造や作業を頑張りましょう」S さん「S さん、いつも行動が早くてテキパ

キで自分もテキパキと頑張りたいです。Y さん企業清掃など頑張ってください。A さん、

とてもやさしい。H さん、絵がうまくて言葉がはっきりしていてすごいです。８月の誕

生日おめでとうございます」

 次に誕生者からの挨拶です。

☆S さん『製造頑張りたいです。エイエイオー！』 
☆Y さん『お疲れ様です。製造と外作業を頑張ります』

☆A さん『製造や企業清掃など色々頑張りたいです』

☆H さん『お疲れ様です。干支を三周してそれから数年経ちました。色々と

頑張っていけたらいいなと思っています』

とっても美味しいロールケーキを食べ、お待ちかねのプレゼント贈呈も行われました。

とっても嬉しそうな主役の皆さん。おめでとうございます。今月も皆で楽しい誕生日会

を行うことが出来ました！
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１、かけはし  【８月の活動】
・生活介護

〈日常生活・介護支援〉  〈社会生活・介護支援〉 〈生産活動〉

①食事の基本動作 ①自立課題 ①空缶潰し

②トイレ使用の基本動作 ②B 型との共同販売 ②アルミ缶販売

③着脱衣の基本動作 ③買い物

④身だしなみ ④美化活動

⑤整理整頓 ⑤ストレッチ

⑥清掃 ⑥交通安全について

⑦入浴

⑧交通ルール

⑨挨拶訓練

〈その他〉

①ＤＶＤ・ビデオ観賞 ②散歩 ③ドライブ ④カラオケ ⑤ストレッチ

⑥図書館 ⑦誕生日会

・就労継続支援 B 型

〈社会生活参加能力〉 〈生産活動〉

①挨拶 ①パン製造

②身だしなみ ・菓子パン・ミートパン・ホットドッグ

③洗濯 ②袋つめ・計量・シール貼り ③納品 ④アパート清掃

④清掃 ⑤草刈り ⑥洗車 ⑦漁協委託作業 ⑧販売

⑨漁協委託作業 ⑩草取り ⑪誕生日会 ⑫客室清掃

２、いっぽいっぽ

・生活介護

〈日常生活・介護支援〉  〈社会生活・介護支援〉

①食事の基本動作 ①絵画・塗り絵

②トイレ使用の基本動作 ②パズル

③洗面の基本動作 ③自立課題

④着脱衣の基本動作 ④買い物

⑤身だしなみ ⑤散策

⑥清掃 ⑥畑

⑦入浴

⑧介護予防運動
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〈その他〉

①ＤＶＤ観賞 ②散歩 ③ドライブ ④トイレ掃除 ⑤コップ洗い ⑥カラオケ

⑦誕生日会

・就労継続支援 B 型

〈社会生活参加能力〉  〈生産活動〉

①挨拶 ①護岸清掃 ②缶回収・缶売り

②身だしなみ ③缶潰し ④洗車

③洗濯 ⑤シール貼り⑥美化作業（周辺ゴミ拾い）

④清掃

〈その他〉①機能訓練 ②介護予防運動 ③SST（交通ルール）④カラオケ⑤誕生日会

３、いしずえ

・就労移行支援

〈社会生活参加能力〉 〈訓練・作業内容〉

①挨拶 ①室内清掃②公民館・敷地内清掃③洗車④一週間の振り返り

②身だしなみ ⑤美化作業⑥来週の目標たて⑦座学（プリント学習）

③整理整頓 ⑧販売・納品⑨施設外洗車⑩アパート清掃

④洗濯 ⑪企業トイレ清掃⑫パジャマ、タオル等の畳み作業 ⑬製造

〈その他〉①買い物 ②誕生日会

・就労継続支援 B 型

〈社会生活参加能力〉  〈生産活動・作業内容〉

① 挨拶 ①清掃・リサイクル作業

② 身だしなみ （トラックでのゴミ・缶収集・缶つぶし

③ 洗濯 ペットボトルラベルはがし・ゴミ分別）

④ 清掃 ②菓子製造

・シフォンケーキ・マフィン・クッキー・バースデーケーキ

・ロールパン・食パン

③シール貼り・袋詰め・計量 ④販売・納品

⑤厨房 ⑥用紙カット⑦古紙リサイクル⑧アパート清掃

⑨アパート敷地内清掃 ⑩施設外洗車作業 ⑪美化作業

⑫草刈り ⑬企業のトイレ清掃 ⑭ペーパー回収・整理

⑮タオル等の畳み及び袋詰め作業

〈その他〉 

① 読書 ②環境整備 ③買い物 ④誕生日会
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～かけはし・いしずえ・いっぽいっぽ～

🌸🌸８月より、令和５年度の健康診断が始まっています。

Q1 好きな色は？

M さん：「ブルー」 Y さん：「むらさき」 

Q2 好きな TV 番組は？ 
M さん：「雲霧仁左衛門５・中井貴一主演」  Y さん：「ドクターX」 

Q3 好きな芸能人は？

M さん：「中森明菜」 Y さん：「サンドウィッチマン」 

Q4 初恋は何歳？

M さん：「高校一年生・１６歳」 Y さん：「覚えてないです♬」 

Q５ 将来の夢は？ 
M さん：「残りの人生ゆっくり…」 Y さん：「看護師」

Q６ かけはしの昼食 NO1 は？ 
M さん：「カレーライス（チキン）」 Y さん：「全部！」 

Q７ かけはしの強み 
M さん：「利用者の存在」 Y さん：「みんな元気で毎日明るいところ！」 
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～令和５年度虐待防止社内研修～ 
 ８月２５日（金）かけはしフロアにて、全職員参加の虐待防止社内研修を行いました。 
これは虐待に当たるのだろうか…日々の支援の中での不安や疑問などを各部署であげ

てグループワークを行い、その後、意見を発表しました。虐待のタマゴを見逃さない、

職員間での報告・連絡・相談を徹底するなど、全員で思いや情報を共有・確認し合いま

した。 
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