
 

か け は し 

     
                      第   ２ ３ ５   号 

令 和 ５ 年 １ ０ 月 ２ 日  

「かけはし・いしずえ・いっぽいっぽ…実りの秋」 
“今朝もオクラの収穫ができましたので届けます。かけはし・いしずえで使って下さい”

机の上に置かれた紙袋には新鮮で不揃いなオクラがずっしり。いっぽいっぽ農園より届

き、早速昼食のサラダにいただきました。当初のコンセプト（安心・安全な食材の提供）

の具現化です。「美味しいね」「柔らかいさ～」いっぽいっぽの皆さんが丹精を込めて育

てたオクラは大好評でした。次回の実りの収穫は何でしょう？さつまいも？（天ぷら、

さつまいもご飯、スイートポテト…）いっぽいっぽの皆さん、ありがとうございます。 
 
 いしずえの皆さんの小さな実りを見つけました！”挨拶が進化した”。利用者の皆さん

が挨拶をする時、姿勢を正し、相手の方へしっかり視線を向けています。施設外清掃・

販売・納品・企業実習においても挨拶からのスタートです。更なる進化した挨拶も目指

しましょう。 
 
 「〇〇さん、T シャツ何色にする？」「△△はグリーンだよ」最近、かけはしフロアで

よく耳にする会話です。先月のかけはし便りでお知らせしました”スポーツレクリエーシ

ョン大会”で利用者の皆さんが楽しみにしているオリジナル T シャツの話題です。４年

ぶりの大きな行事とあって行事担当者会議をひらき、計画的に進めています。当日は保

護者、ご家族の皆様方と触れ合う時間も楽しみにしておりますので宜しくお願いします。 
 食欲の秋、スポーツの秋、かけはし、いしずえ、いっぽいっぽの皆さんにピッタリの

フレーズですね。令和５年も残すところ３か月となりました。８３名の利用者さんが織

りなす多種多様の”実り”を大切に、次へのステップを目指し前進です！ 
 ♬自分を信じて 自分を大切に 笑顔の素敵な人になれ 光り輝く大空へ飛び立て 
  明るい未来は僕等のかけはし～♬ 
 
 
 
 
 
 
 
                     📷📷（令和１年１０月２５日 運動会風景） 
 

１ 



（９月１５日（金）かけはし ９月誕生日会） 
 
 「これから９月生まれの誕生日会を始めます！今日の主役は就労継続支援 B 型、S さ

んです！」主役の S さん、少し恥ずかしそうにしながらも、紹介を受けてにっこり微笑

んでくれました(*^▽^*)早速、S さんに目標を訊いてみました。 
『草刈りやハウスキーピング、アパート清掃、パン製造など頑張りたいです！』 
 堂々と宣言してくれました。支援員より、「S さんはいつも先を見通した行動をしてく

れて、一緒に作業をしていてもとても頼りになります！」S さん、とても嬉しそう

(*^▽^*) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
皆さんからのお祝いのメッセージも寄せられました。S さんは「誕生日おめでとうござ

います。一緒に色んな作業頑張りましょう」I さんは「これからも頑張ってください」K
さんは「製造頑張ってください」沢山のエールがおくられました。今日のケーキはＢ型

の皆さん特製のマリトッツオです。美味しいパンにブルーベリーとマーマレード味の生

クリームがホイップされ、細かく刻まれたピスタチオがいいアクセントになっていまし

た！「さっぱりとした味であと２個くらいいけそう！」隠し味にはヨーグルトが入って

いるとのこと♬「とっても美味しい～！」皆さんペロリと完食です☆製造に参加した利

用者さんは意気揚々と手をあげてくれました！いつもとても美味しいケーキを作って

くれてありがとうございます！その後はダンスを踊り、最後はプレゼント贈呈です。T さ

んから手渡されました。お菓子やコーヒー、髪ゴムなど嬉しそうに紹介してくれた S さ

ん。S さん、歌もとっても上手で、歌手のような美声を聴かせてくれます♪これからも元

気で素敵な毎日をおくれますように☀９月の誕生日会もみんなで楽しく過ごすことがで

きました。 
 
 



２ 
（９月１５日（金）いっぽいっぽ タコ焼きパーティー＆９月誕生日祝い） 
 
 利用者さんと職員がテーブルを囲みタコ焼き作りが始まりました(*^▽^*)卵を割り、

混ぜる方、水を計量する方、職員と一緒にタコを切る方、皆さん楽しそうな表情です。

材料の準備が出来たら鉄板へ生地を流し、交代で生地を返す作業をしました。肝心なと

ころです！回数を重ねるごとに職員も上手になっていき、とてもきれいな形状になりま

した！フロア中がタコ焼きのよい匂いでいっぱいです♬味よし！形よし！のタコ焼きで

した🐙🐙そしてスーパーで働きたいという利用者さんはカフェの店員さん役♬写真付きド

リンクメニューで注文をきき、オーダーを通し、配膳というながれでカフェ風なことに

チャレンジ！利用者さん、満足そうに皆さんのところにまわっていました。 
 次は９月の誕生者、生活介護の I さんの誕生日祝いです。当日は残念ながら I さんは

お休みでしたが、みんなで心を込めて「お誕生日、おめでとうございます！」。後日、I
さんにプレゼントを渡しました。I さん、とても嬉しそう(*^▽^*)プレゼントを手に取り、

早速使ってくれました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

お誕生日  

おめでとう！ 



３ 
（９月１８日（月）いしずえ ９月誕生日会） 
 
 いしずえ９月の誕生日会、司会を担当してくれたのは R さんです。「９月の誕生者、

N さん、S さん、S さん、M さんの４名です。おめでとうございます！お祝いのメッセ

ージをお願いします！」元気いっぱいで誕生日会ははじまりました。Y さん、Y さんは

「９月の誕生者のみんな、お誕生日おめでとう！一緒に頑張りましょう」T さん、A さ

ん、H さんは「S さん、トラック班や外作業頑張ってください。S さん、いつも笑顔で

楽しんでいる S さん！頑張ってください。N さん、これからもよろしくお願いします。

M さんこれからも頑張っていきましょう」D さんは「S さん、N さん、S さん、M さん

誕生日おめでとうございます」 
 主役の挨拶です(*^▽^*) 
☆N さん『外作業頑張りたいです』 
☆S さん『私が頑張りたいのはアパート清掃です。やればできる！』 
☆S さん『企業のトイレ清掃など、一生懸命頑張りたいです』 
☆M さん『企業のトイレ清掃やトラック班で頑張りたいです』 
元気に発表してくれました。それから皆で♬ハイサイおじさん♬の歌で踊って、ボリュ

ーミーな美味しいホイップミルクパンを頂きました。プレゼント贈呈も喜んでいました。

皆で協力して飾りつけをしてくれたり、踊りの余興をしてくれたりと、楽しい誕生日会

になりました♪誕生者の皆さん、お誕生日おめでとうございます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

４ 



１、かけはし       【９月の活動】 
・生活介護 
〈日常生活・介護支援〉  〈社会生活・介護支援〉    〈生産活動〉 
①食事の基本動作     ①自立課題         ①空缶潰し 
②トイレ使用の基本動作  ②B 型との共同販売     ②アルミ缶販売 
③着脱衣の基本動作    ③買い物 
④身だしなみ       ④美化活動 
⑤整理整頓        ⑤ストレッチ 
⑥清掃          ⑥交通安全について 
⑦入浴                       
⑧交通ルール        
⑨挨拶訓練 
                                                                                                                                       

〈その他〉                                                              
①ＤＶＤ・ビデオ観賞 ②散歩 ③ドライブ ④カラオケ ⑤ストレッチ 
⑥図書館 ⑦誕生日会 ⑧リトミック ⑨かけはしトイレ清掃 
・就労継続支援 B 型 
〈社会生活参加能力〉   〈生産活動〉 
①挨拶          ①パン製造 
②身だしなみ      ・菓子パン・ミートパン・ホットドッグ・バースデーケーキ 
③洗濯          ②袋つめ・計量・シール貼り ③納品 ④アパート清掃 
④清掃          ⑤草刈り ⑥洗車 ⑦漁協委託作業 ⑧販売 

          ⑨漁協委託作業 ⑩草取り ⑪誕生日会 ⑫客室清掃 
２、いっぽいっぽ        
・生活介護 
〈日常生活・介護支援〉〈社会生活・介護支援〉     
①食事の基本動作    ①絵画・塗り絵         
②トイレ使用の基本動作 ②パズル         
③洗面の基本動作    ③自立課題   
④着脱衣の基本動作   ④買い物        ～スペシャルゼリー～ 
⑤身だしなみ      ⑤散策        朝、利用者さんを迎えに行くと 
⑥清掃         ⑥畑         保護者の方からお庭に咲いたキレイな 
⑦入浴                    バタフライピーというお花を頂きました。 
⑧介護予防運動                早速職員が花びらの青色を活かし、餡も 
                       加えてスペシャルゼリーを作りました！ 

                      もちろん帰りの送り時に保護者の方にも                     

                           お届け♬優しい味のゼリーになりました。                       

                      花言葉は「小さな恋」です💛💛 

５ 
                                                                                                                             



〈その他〉 
①ＤＶＤ観賞 ②散歩 ③ドライブ ④トイレ掃除 ⑤コップ洗い ⑥カラオケ 

⑦タコ焼きパーティー ⑧ヒラヤーチー作り 
 

・就労継続支援 B 型 
〈社会生活参加能力〉  〈生産活動〉 
①挨拶         ①護岸清掃 ②缶回収・缶売り  
②身だしなみ      ③缶潰し  ④洗車  
③洗濯         ⑤シール貼り⑥美化作業（周辺ゴミ拾い） 
④清掃       
〈その他〉①機能訓練 ②介護予防運動 ③SST（交通ルール）④カラオケ⑤誕生日会 
 
３、いしずえ 
・就労移行支援 
〈社会生活参加能力〉 〈訓練・作業内容〉      
①挨拶        ①室内清掃②公民館・敷地内清掃③洗車④一週間の振り返り                                    
②身だしなみ     ⑤美化作業⑥来週の目標たて⑦座学（プリント学習） 
③整理整頓      ⑧販売・納品⑨洗車⑩アパート清掃 
④洗濯        ⑪企業トイレ清掃⑫パジャマ、タオル等の畳み作業 ⑬製造 

        
〈その他〉①買い物 ②誕生日会 
 
・就労継続支援 B 型 
〈社会生活参加能力〉  〈生産活動・作業内容〉    
 
① 挨拶        ①清掃・リサイクル作業 
② 身だしなみ       （トラックでのゴミ・缶収集・缶つぶし 
③ 洗濯           ペットボトルラベルはがし・ゴミ分別） 
④ 清掃        ②菓子製造 
           ・シフォンケーキ・マフィン・クッキー・バースデーケーキ 
           ・ロールパン・食パン 
            ③シール貼り・袋詰め・計量  ④販売・納品  
            ⑤厨房 ⑥用紙カット⑦古紙リサイクル⑧アパート清掃 

⑨アパート敷地内清掃 ⑩美化作業 
⑪草刈り ⑫企業のトイレ清掃 ⑬ペーパー回収・整理 
⑭企業のパジャマ・バスローブ・タオル等の畳み作業 

〈その他〉  
① 読書 ②環境整備 ③買い物 ④誕生日会 
 
 

６ 



 
 
いっぽいっぽの畑で皆で育てている野菜！まずはオクラが収穫できました！少し大き

くなりすぎたものもありましたが、厨房職員が秘伝のオクラ和えに美味しく調理してく

ださり、とってもおいしくいただきました！いっぽいっぽ皆で草取り、水かけをして育

てた天然栽培素材無農薬野菜をいただきました(*^▽^*)さつまいも、冬瓜も育っていま

すよ～！かけはし、いしずえにもおすそ分けしました♪ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        
 
        かけはし・いしずえ・いっぽいっぽ 

合同スポーツレクリエーション大会 
      日時：令和５年１０月２７日（金）午前１０時～午後２時 
      場所：名護市２１世紀の森体育館（名護市民会館向かい） 
     （※利用者の皆さんは全員参加となります） 

     （※利用者の弁当は事業所で準備いたします） 
     （※新型コロナウイルス感染拡大の状況しだいでは中止になる場合もございます） 

 
７ 

おすそ分け、ありがとう！ 



 
 
 
 まだまだ暑い日が続く９月。日頃から作業等を一生懸命頑張っている皆さんにリフレ

ッシュしてもらおうと、夏祭りを開催しました！しかし外はあいにくの雨…。急きょ室

内で行いました！ゲームを楽しんだり、お菓子やかき氷を頬張ったり(*^▽^*)笑顔いっ

ぱい、楽しいひとときを過ごすことが出来ました♬ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
             ８ 

冷たくて美味しい！ 

かけはし就労継続支援 B

型の Nさんお手製“魔法

のうちわ”です。キラキ

ラ光るシールを切り貼り

して作成。とても素敵！

大好評です！ 

 


