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令 和 ５ 年 １ ２ 月 １ 日 

「心をひとつに活気溢れる かけはし・いしずえ・いっぽいっぽの皆さん」 

 １０月に行われたスポーツレク大会は４年分のエネルギー全開！大好評！利用者の

皆さんの満喫した笑顔が心に響きました。活気も戻り安堵したところで「忘年会があっ

たさ～！」そうです！大イベントが控えています。早速実行委員会が発足され１２月１

５日（金）に向けて動き出しました。諸般の事情を考慮し、今回の会場は地域のコミュ

ニティーセンター「伊差川公民館」。食事（料理）は老舗「かっぽう山吹」さんの仕出し

弁当をいただくことにしました。地域に根差す事業所の在り方として功を奏するものだ

と思います。１年間の頑張りや努力、苦労を労い、新しい年への夢や目標を語り合う有

意義な時間を過ごしましょう。 

さて、今年も残り１か月をきりましたが、活動や行事の取り組みも従来の流れに戻り

つつあります。いしずえ・かけはしの就労継続支援 B型の合同でのホテル清掃の取り組

みがあり、連携を図りながら進めています。 

 就労移行支援では、Sさん、Yさんの二名が実習にチャレンジ。次への抱負も語ってい

ます。 

☆S さん『ビッグでの実習を終えて。ビッグの職員がとても優しかったです。楽しかっ

たです。お客さんにもいっぱい質問をされました。職員にききながらや

りました。２週間ありがとうございます。就職目指して頑張りたいです』 

 

☆Y さん『かけはし就労継続支援 B 型で実習をしました。漁協でのかご洗いを頑張りま

した。２週間楽しかったです。次は企業実習にいきたいです』 

 一方、利用者の皆さんが楽しみにしている社会見学もかけはしの利用者の皆さんは体

験しました。いっぽいっぽの皆さんは初めてのバザーでしたが予想以上に近隣の方が足

を運んでいただきにぎやかでした。先日、いっぽいっぽ農園で収穫したさつま芋を厨房

職員が“さつま芋チップ”に作ってくれました。手作りの美味しさ！とまりません…。

次回のバザーには商品として販売したいとの声も聞かれました。（生産→加工→商品）進

化した取り組みになりますね。 

 今年も、全職員のチームワークで、かけはし便りをお届けすることができ嬉しく思い

ます。保護者の皆様をはじめ、地域、近隣の方々のご協力に支えていただいた一年でし

た。職員一同、心から感謝申し上げます。来年もどうぞよろしくお願いいたします。 
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 （※１０月追記※） 

（１０月３１日（火）いっぽいっぽハロウィーン） 

 

 １０月３１日、地域の方との交流や仮装を楽しむことを目的に、ハロウィーンのイベ

ントを行いました。目的を理解してもらうために事前の打ち合わせ、活動時の装飾作り、

買い物と準備も楽しく行うことが出来ました。「良い取り組みですね」と言ってもらえた

り、利用者さんが仮装に興味をもつ姿、笑顔で参加しているのを見ると企画してよかっ

たなと感じました。午後は事業所内でお菓子探しゲームをしてみんな楽しく充実した時

間を過ごすことができました。 
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（１１月１０日（金）かけはし就労継続支援 B型 買い物学習１班） 

 

１１月１０日、金曜日に約４年ぶりとなる買い物学習の第一弾！「イオンモール沖縄ラ

イカム」に利用者７名、職員２名総勢９名で行ってきました♪ライカムへ行くのは初め

ての方も数名おり、広い店内に驚いていました。本屋や雑貨屋、駄菓子屋などをめぐり、

自分のお財布と相談しながら買い物を楽しみ、食後のデザートも購入できるように昼食

を選んでいました。帰り際には、残ったお小遣いで欲しいものも購入でき、皆さん満足

そうに帰ってきています(*^-^*) 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（１１月１７日（金）かけはし就労継続支援 B型 買い物学習２班） 

 

 買い物学習第２弾はライカム！！初めての利用者さんもいて、移動中からみんなワク

ワク(*^-^*)到着してからは、各自欲しいものを購入し、食べたいものを食べてＨＡＰＰ

Ｙ(*^-^*)帰りの車では、楽しかった話で大盛り上がりでした！ 
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（１１月２４日（金）かけはし就労継続支援 B型 買い物学習３班） 

 

 買い物学習第３弾は泡瀬マンガ倉庫！好きなアイドルの CDやかっこいい帽子などを

購入！お昼はライカムに GO！想像以上に辛～いカレーや、甘～いアイスクリームを食

べました！コーヒーもたくさん飲んで楽しみました♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（１１月１７日（金）かけはし１１月誕生日会） 

 

 「これから１１月生まれの誕生日会をはじめます。本日の主役は就労継続支援 B型の

Y さんと S さんです」元気に司会を担当してくれたのは Y さんと A さんの仲良しコン

ビです。まずは皆さんからお祝いの言葉がおくられました。Eさんは「誕生日おめでと

うございます。これからも頑張ってください」Y さんは「お誕生日おめでとうね、これ

からも頑張ってね」その他たくさんのお祝いの言葉がよせられました。次に主役の二人

から挨拶がありました。 

４ 



☆Sさん『清掃や作業、気を付けて頑張りたいです』 

☆Yさん『漁協、草取り頑張りたいです』 

 元気いっぱい挨拶をしてくれました！そして皆さんお待ちかね！ケーキの準備をし

ているあいだはダンスタイム☆彡 Y さんと N さん、E さんがノリノリキレキレのダン

スを披露してくれました！次に Yさんが美空ひばりの歌に合わせて、かわいいダンスを

披露しながら素敵な歌声を披露してくれました♪かけはしのスターたちに大きな拍手

がおくられました(*^-^*) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 そして誕生日のケーキの準備が整いました。今日はなんと！スペシャルコーヒーゼリ

ーとマフィン☆彡コーヒーゼリーが出たのは初めてではないでしょうか？！歓声があ

がりました。とっても美味しいコーヒーゼリーに皆大満足。皆さんニコニコです(*^-^*) 

 最後にプレゼント贈呈が行われました。嬉しそうに受け取る主役の二人。 

１１月の誕生日会も笑顔溢れる、素敵な会となりました。かけはしの営業部長！そして

歌がとっても上手な Sさん♪笑顔がとっても魅力的、人気者の Yさん♪お誕生日おめで

とうございます。明るく、楽しく、元気よく過ごせる１年になりますように☆彡 
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（１１月２０日（月）いしずえ１１月誕生日会） 

 

今日は１１月生まれの誕生日会。主役は就労継続支援 B型の Yさん、Tさん、就労移行

支援の Sさんの３人です。はじめにお祝いのメッセージ。Tさんから「Yさん製造作業

頑張ってください。T さん厨房頑張ってください。S さん就職に向けて頑張ってくださ

い」その他にもたくさんの方々がメッセージをおくってくれました。誕生者から一言。 

 

☆Tさん『厨房を頑張ります』 

☆Yさん『製造頑張るぞ、エイエイオー！』 

☆Sさん『就職に向けて頑張ります』 

 最後にプレゼントをもらい、今回はケーキではなく、プリンを食べて１１月の誕生日

会を終了しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（１１月２３日（木）かけはし生活介護 秋のおでかけ） 

 

 １１月２３日  かけはし生活介護メンバーは海洋博公園へ行ってきました。噴水広場

では、私たちの生活を支えている消防車やパトカー、美ら海水族館で活躍する活魚車な

どが並んでいました。 
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普段なかなか近くで見ることができない消防車の前でみんなで撮影！消防車好きなYさ

んは一人でも写真撮影☆素敵です！天気にも恵まれ移動中の車内でも皆さんノリノリ

♪とても楽しい見学になりました(*^-^*) 

 

 

 

 

 

 

 

 

              お知らせ 
① 合同忘年会 

日時：令和５年１２月１５日 午前１１時３０分～午後２時 

場所：名護市伊差川地区会館（公民館）（名護市伊差川３１－１）駐車場有り 

 

 

 

                         今年の忘年会はかっぽう山吹さん

の仕出し弁当を、お一人ずつにご

準備しております！ 

                            あたたかい雰囲気での楽しい 

                           忘年会♪皆さんで素敵な時間を 

                           過ごしましょう！ 

 

 

 

 

② 『年末年始の休み・年始めについて』 

令和５年１２月３０日（土）～令和６年１月３日（水）までの間は休みとなります。 

新年のスタートは令和６年１月４日（木）からとなります。 

 

 

 

 

 

 

 

７ 



１、かけはし       【１１月の活動】 

・生活介護 

〈日常生活・介護支援〉  〈社会生活・介護支援〉    〈生産活動〉 

①食事の基本動作     ①自立課題         ①空缶潰し 

②トイレ使用の基本動作  ②B型との共同販売     ②アルミ缶販売 

③着脱衣の基本動作    ③買い物 

④身だしなみ       ④美化活動 

⑤整理整頓        ⑤ストレッチ 

⑥清掃          ⑥交通安全について 

⑦入浴                       

⑧交通ルール        

⑨挨拶訓練 

                                                                                                                              

〈その他〉                                                              

①ＤＶＤ・ビデオ観賞 ②散歩 ③ドライブ ④カラオケ ⑤ストレッチ 

⑥図書館 ⑦誕生日会 ⑧リトミック ⑨かけはしトイレ清掃 

 

・就労継続支援 B型 

〈社会生活参加能力〉   〈生産活動〉 

① 挨拶          ①パン他 製造 

②身だしなみ      ・菓子パン・ミートパン・ホットドッグ・コーヒーゼリー 

③洗濯          ②袋つめ・計量・シール貼り ③納品 ④アパート清掃 

③ 清掃          ⑤草刈り ⑥洗車 ⑦漁協委託作業 ⑧販売 

         ⑨草取り ⑩誕生日会 ⑪ホテル清掃 

２、いっぽいっぽ        

・生活介護 

〈日常生活・介護支援〉 〈社会生活・介護支援〉     

①食事の基本動作     ①絵画・塗り絵         

② トイレ使用の基本動作  ②パズル         

③ 洗面の基本動作     ③自立課題   

④ 着脱衣の基本動作    ④買い物             

⑤ 清掃          ⑤畑          

⑥ 入浴          ⑥身だしなみ              

⑦介護予防運動                 

                                                                                                                                  

〈その他〉 

① ＤＶＤ観賞 ②散歩 ③ドライブ ④トイレ掃除 ⑤コップ洗い ⑥カラオケ 

⑦バザー 
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・就労継続支援 B型 

〈社会生活参加能力〉  〈生産活動〉 

①挨拶         ①護岸清掃 ②缶回収・缶売り  

② 身だしなみ      ③缶潰し  ④洗車  

③洗濯         ⑤シール貼り⑥美化作業（周辺ゴミ拾い） 

④清掃       

〈その他〉①機能訓練 ②介護予防運動 ③SST（交通ルール）④カラオケ⑤バザー 

３、いしずえ 

・就労移行支援 

〈社会生活参加能力〉 〈訓練・作業内容〉      

① 挨拶        ①室内清掃②公民館・敷地内清掃③洗車④一週間の振り返り                                    

② 身だしなみ     ⑤美化作業⑥来週の目標たて⑦座学（プリント学習） 

③ 整理整頓      ⑧販売・納品⑨洗車⑩アパート清掃⑪企業・事業所実習 

④ 洗濯       ⑫企業トイレ清掃⑬パジャマ、タオル等の畳み作業 ⑭製造 

〈その他〉①買い物 ②誕生日会 

・就労継続支援 B型 

〈社会生活参加能力〉  〈生産活動・作業内容〉    

① 挨拶      ①清掃・リサイクル作業 

② 身だしなみ     （トラックでのゴミ・缶収集・缶つぶし 

③ 洗濯         ペットボトルラベルはがし・ゴミ分別） 

④ 清掃      ②菓子製造 

           ・シフォンケーキ・マフィン・クッキー・プリン 

           ・ロールパン・食パン・ロールケーキ 

            ③シール貼り・袋詰め・計量  ④販売・納品  

            ⑤厨房 ⑥用紙カット⑦古紙リサイクル⑧アパート清掃 

⑨アパート敷地内清掃 ⑩美化作業 

⑪草刈り ⑫企業のトイレ清掃 ⑬ペーパー回収・整理 

⑭企業のパジャマ・バスローブ・タオル等の畳み作業 ⑮ホテル清掃 

〈その他〉  

① 読書 ②環境整備 ③買い物 ④誕生日会  

    ハッピーハートバザール     

 １１月２６日（日）名護市民会館中庭にて、ハッピーハートバザールが行われました。 

おかげさまで商品は完売！足を運んでくださった皆様、本当にありがとうございました！ 
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１１月２３日の勤労感謝の日には、毎年、かけはしのパンを注文してくださる幼稚園

の皆さんから「いつもおいしいパンをありがとうございます」と、心温まる、素敵な贈

り物をいただきます。今年はかけはし就労継続支援 B 型の K さん、M さんが受け取りま

した。Kさん「嬉しかったです！」嬉しそうに贈り物を見せてくれました(*^-^*)かわい

く咲いた可憐なお花は、かけはしの玄関に飾ることにしました！幼稚園の皆さん、いつ

もありがとうございます！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かけはし就労継続支援Ｂ型の A さん。気が付くと、いつもかけはしの敷地内の掃きそ

うじをしてくれます。「こんなにいっぱいありました！笑顔で見せてくれる Aさん。ちり

とりの中もすっかり秋の色♪「落ち葉もすっかり秋の色だね～もうすぐ冬だね～」と笑

い合いました♪しかし Aさん半袖！（笑）。自宅でも掃きそうじを頑張っているというこ

とです。「ありがとうございます(*^-^*)」 
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