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「２０２４年 更なる躍動・進化の年へ」 

 新年のお慶びを申し上げます。皆様、お正月はどのように過ごされたでしょうか？家

族が集い、一家団欒での幸福いっぱいの笑顔が見られたことだと思います。「辰」年は十

二支の中で五番目に数えられ、昨年まで努力してきたことが、どんどん勢いを増し、実

を結んで成就する年だと言われています。 
 
 さて、「株式会社知的障害者支援センターかけはし」の創業となった「福祉作業所浅茅

の里」開所１９９６年（平成８年）４月より２８年「デイサービスかけはし」開所２０

０４年（平成１６年）４月より２０年目の節目を迎えることができました。毎年利用者

の皆さん、ご家族の皆様方との良き出会いに恵まれ、２８年間、歩み続けられた軌跡は

これからの道しるべでもあります。保護者の皆様をはじめ、地域近隣の方々のご協力、

ご支援のおかげだと心から感謝しております。現在、生活介護１８名、就労移行支援２

名、就労継続支援 B 型６１名、総勢８１名の皆さんが訓練、生産活動、企業実習に取り

組んでいます。社会情勢の変容に伴い、福祉事業所のあり方、多様化が求めれています。

一方、ご家庭におかれても諸般の課題（保護者の高齢化、終
つ い

の 棲家
す み か

、兄弟姉妹との関

わり方）等を耳にすることがあります。“不易流行”世の中が変わっても、変えていけな

いもの。世の中の変化と伴に変わっていくもの、２８年間を丁寧に振り返り、未来図を

しっかり描いていきたいと思います。 
 
♪明るい未来は僕らのかけはし、いしずえ、いっぽいっぽ、おおぞら♪今年も利用者

の皆さん、ご家族の皆様とつなぐ「かけはし便り」を全職員で取り組んで参ります。新

企画も考案中です。８１名の利用者の皆さんの努力を応援し、多種多様な実を一緒に結

んでいきたいと思います。“明るく、楽しく、元気よく”今年もよろしくお願いいたしま

す。 
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（１２月１５日（金）第１７回かけはし・いしずえ・いっぽいっぽ合同忘年会） 
 
 青く澄み渡る空！１２月とは思えないポカポカ陽気！恵まれた天候の中、４年ぶりに

かけはし・いしずえ・いっぽいっぽ合同忘年会が開催されました。今回の忘年会は、か

けはし・いっぽいっぽと同じ羽地地区にある伊差川地区会館で行うことになりました。

ささやかだけれども、みんなで作り上げる温かみのある忘年会を目指して、担当職員も

奮闘しました。続々と会場入りする皆さん。皆で集い、一年の頑張りを称え合える今日

という日がくることを、どんなに待ち望んでいたことでしょう。皆さんのワクワクする

気持ちが伝わってきました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 午前１１時半。忘年会がいよいよスタートしました。今回、司会を担当してくれたの

は、かけはし就労継続支援 B 型 S さん、いしずえ就労継続支援 B 型 T さん、支援員で

す。オープニングを飾ってくれたのは、いっぽいっぽ、かけはし生活介護の皆さん。幕

が上がり、温かい拍手が会場に鳴り響きます。いつもの活動で取り入れている音楽に合

わせた体操や、リトミックを取り入れたダンスなどを披露し盛り上げてくれました！頑

張って踊る姿に大きな拍手がおくられました。 
次に初めの言葉。かけはし就労継続支援Ｂ型の K さん、S さんが業務執行管理者と一

緒に行いました。まずは方言で挨拶。そして「来年も仕事の契約が取れるよう頑張って

いきます。チバリヨーファイト！」、力強く決意表明もしてくれました。乾杯の音頭はい

しずえ就労継続支援Ｂ型の H さんが担当。「４年ぶりの忘年会。こうしてむかえられる

ことを嬉しく思います。あとに続く人のかけはし役になれるよう、時代のいしずえを築

けるよう、広いおおぞらの下、いっぽいっぽ前に進める未来であるよう願いを込めて乾

杯！」各事業所名の入った、思いのこもった素晴らしい乾杯の音頭でした！ありがとう

ございます。 
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美味しいお弁当を食べながらの歓談。笑顔の花があちこちに咲いています。食事をと

りながら、日頃の活動を見ていただこうと、スクリーン上映も行われました。楽しい素

敵な時間が流れていきます。次にかけはし就労継続支援Ｂ型の余興が行われました。ハ

ンドベルの優しい音色が会場を温かく包み込んでいきます。仕事の合間をぬって練習し

たハンドベル。皆さん頑張りました！次に保護者代表挨拶を、かけはし就労継続支援Ｂ

型 D さんの保護者さんよりいただきました。「この４年間、コロナという目には見えな

いものにおびえ、子供たちの健康管理など大変なことも多かったのですが、保護者以上

に職員の皆様、仕事をしながらの対策は本当に大変だったと思います。本当に感謝申し

上げます。そのおかげで、こうして忘年会を開催することもでき、１０月には４年ぶり

にスポーツレク大会も開催されとても楽しかったです。子供たちを預けっぱなしではな

く、私たち保護者も、子供たちのためにも皆で協力していきましょう。そして楽しい思

い出をつくって未来にむけて頑張っていきましょう！」職員にとっても大変ありがたい、

本当に励みになる、心に染みる温かいメッセージをいただきました。心より感謝申し上

げます。 
 
 
 
 
 

 
次に新職員の紹介、挨拶が行われました。緊張している様子も見られましたが、決意

表明や感謝の気持ちをしっかりと伝えていました。新職員に続き、この４年間で新しく

仲間となった利用者さん、保護者の方の挨拶も行われました。いしずえ就労継続支援Ｂ

型の M さんの保護者さんは「先輩方から色々教わり、頑張ってほしいです。M の個性

を伸ばしていってもらえたら」いしずえ就労継続支援Ｂ型 Y さんの保護者さんは「コロ

ナ禍で行事も出来ず、ずっとさみしい時間を過ごしてきましたが、本人は楽しくいしず

えに通っているようです」かけはし就労継続支援Ｂ型の S さんの保護者さんは「コロナ

禍で思ったような活動が出来なかった日々が続きますが、楽しく過ごしているようです」

いっぽいっぽ生活介護の N さんの保護者さんは「ちょうど４年前のコロナ禍からお世話

になっていますが、ずっとこういうイベントが出来なかったですが、うちの子もこうい

うイベントは大好きですので喜んでいると思います。こうやって皆で顔を合わせられる

のは本当にいいなと思います。これからもよろしくお願いいたします」新しく仲間入り

した利用者さんも、一人一人自己紹介を行いました。 
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次に、かけはし設立以来、保護者会長として皆を支えてくださった、かけはし就労継

続支援Ｂ型Sさんの保護者さんに、感謝の気持ちを込めて感謝状と記念品を贈りました。

次に職員余興が行われました。舞台には、かけはしの支援員と、いしずえの支援員の姿

が！突然聞こえてきたポップな音楽に合わせて、化粧を始める二人。よく見ると後ろに

も人が？！見事な二人羽織りの芸に会場は大いに盛り上がりました！その後、勤続十年

表彰式が行われました。総務職員一名。おおぞら世話人一名。利用者ではいっぽいっぽ

生活介護の H さん、I さん、いしずえ就労継続支援 B 型の T さんが表彰されました。こ

れからも皆で力を合わせて充実した時間を過ごしていきましょう。次はいしずえの皆さ

んによる余興。舞台にあがり、まるでダンサーのような素晴らしいダンスを披露してく

れました。会場は大いに盛り上がりました！続いてはカチャーシー！４年ぶりの皆そろ

ってのカチャーシー！喜び、笑顔が会場中に溢れます。 
 
 
 
 
 
 

 
最後は代表取締役社長による挨拶が行われました。「４年ぶりの忘年会となりました

が、こうして皆でまた集えることに感謝しております。利用者、保護者、職員が三位一

体となって力を合わせ、交流を深め、これからも頑張っていきましょう」大きな拍手が

おくられました。４年ぶりの忘年会となりましたが、皆で再び、楽しい時間をもてる、

過ごせることに感謝の思いでいっぱいです。この喜びを胸に、次の一歩を大きく踏み出

していきましょう。担当職員の皆さんもおつかれさまでした。「とっても楽しかった～」

「来年も楽しみ！」嬉しい声があちらこちらから聞こえてきました☆ 
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（１２月２２日（金）クリスマス会＆いっぽいっぽ誕生日会） 
 
 今日の会の司会は H さん、K さん、支援員。「これからクリスマス会、誕生日会を始

めます！」元気いっぱい挨拶をした後、あわてんぼうのサンタクロース♪を皆で歌い、

鈴やタンバリンを使い踊る利用者もいました。続いて景品ゲーム（くじ引き、ピッチン

グボール、ガチャガチャ）などを行い、お菓子など景品を当て喜んでいる姿が見られま

した。続けて、誕生日会を行いました。本日１２月の主役は生活介護の T さん、就労継

続支援 B 型 S さんです。二人とも「これからもよろしくお願いします！」と元気に挨

拶。K さんは「おめでとうございます。これからもよろしくお願いします」K さんは「こ

れからも作業頑張りましょう」T さんは手を挙げて「おめでとう！」とその後、瀬戸の

花嫁♪を唄ってくれました。その後ダンスなどの余興を楽しみ、美味しいケーキも食べ、

最後はプレゼント贈呈。K さんから T さんへ、T さんから S さんへ、プレゼント贈呈が

行われました。T さんはコップ、水筒など、S さんはぬりえやキャラクターのバッチ等

がありました。二人ともとても喜んでいました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
（１２月２２日（金）かけはし１２月誕生日会＆クリスマス会）  
（レポーター：かけはし就労継続支援 B 型 H さん） 
 今回の誕生日会、レポーターは、かけはし就労継続支援 B 型の H さんです！ 
H さんは作文を書くのがとても上手で、自宅で字の練習も兼ねてたくさん書いてきてく

れます。「H さん、かけはし便りのレポーターに挑戦してみますか？」声をかけると、嬉

しそうに「やってみたい！」目を輝かせて応えてくれました。かけはし始まって以来の

利用者さんによるレポーター！大きな一歩踏み出しました！新聞記者のような腕章を

つけてスタート！これから少しずつ、“利用者さんの手による”かけはし便りづくりを目

指していこうと思います。H さんの挑戦が背中を押してくれました☆彡 
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～H さんのレポート～ 
１２月たんじょうび会。令和５年１２月。Y さん T さん Y さん。三人でしゅやくです。

S さん「販売がんばって」Y さん「おたんじょうびおめでとうがんばって」A さん「お

たんじょうびおめでとうございます」バースデーケーキ、ローソク４本。あまくて、お

いしそうだな。よきょう、まっかなたいよう、S さんうたい、とっても上手。かしゅの

人みたいです。生活かいご、くんれんしているりんごのうた、たいそうをしている。楽

しそうにからだをつくってダンスしています。上手、かんどうしました。あしびな歌 Y
さんダンスをしています。いいえがおです。まいつきのおたんじょうび会、たい変だな

と思いました。プレゼントぞうていです。シール、おてがみ、おかしセットです。ケー

キはロールケーキ、フルーツ、コーヒー、ピザは B 型がつくりました。おいしかったで

す。少しはやいクリスマス会です。あっというまに１２月おわってしまい、またあっと

いうまにお正月がくるかもしれないですよ。O 支援員、こしもはやくなおるといいな。

体むりはしないようにしてね。１２月のおたんじょうび会、３人おめでとう��� 
 
 
 
 
 
 
１２月かけはしクリスマス会、レポーターH。生活かいごのみなさんクリスマスプレゼ

ントもらう。B がたひとりずつたくさんのなかのいっぱいでしょうひんありました。B
型ジュースかってもらいました。Y さんスリッパ、クッション、マフラー、B 型 M さん、

生活 Y さんあたりました。M さんあたりました。E さんあたりました。クリスマスは楽

しかったです。あっという間に１２月おわってしまいレポーターとしては楽しかったで

す。みなさん仕事やりながらなんでらいねんはクリスマス会あるかな。またレポーター

したいです。H もレポーターとして少しべんきょうもして、いろいろチャレンジしたで

す。 
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（１２月２５日（月）いしずえ１２月誕生日会＆クリスマス会）  
 
 「これからクリスマス会、誕生日会をはじめます。はじめに誕生日会から！本日の主

役は就労継続支援Ｂ型から D さん、Y さん、A さんです」元気に司会を担当してくれた

のは、大宜味村のマドンナ？！A さんです(*^-^*)次に主役の挨拶です。 
☆D さん『トラックの作業を頑張りたいです』 
☆Y さん『ホテル清掃作業と外作業を頑張りたいです』 
☆A さん『ホテル清掃作業を頑張りたいです』 
 続いてお祝いの言葉です。「色々な作業を頑張ってください」「一緒に頑張りましょう」

など、T さん、Y さん、Y さんからもお祝いの言葉をもらいました！そしていよいよ皆

さんが楽しみにしていたバースデーケーキが運ばれてきました。可愛くデコレーション

されたケーキを見た皆さんから歓声があがります。そして喜びもつかの間？！あっとい

う間に完食でした（笑）。プレゼントももらい、とっても嬉しそうにしていました。 
 続いてクリスマス会が行われました �������まずはいしずえの顔？！サンタの登場です！

予想通り大盛り上がり、大爆笑でした（笑）。予め各自選んでいたプレゼントを受け取り

嬉しそうな皆さん。サンタからプレゼントを受け取った後はケーキに続きピザが配られ

ました。食べられるのかな？お腹いっぱいじゃないかな？と心配しましたがまたまたあ

っという間に完食！ビンゴゲームも開催され、お菓子ももらい、大満足なクリスマス会

となりました。 
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１、かけはし       【１２月の活動】 
・生活介護 
〈日常生活・介護支援〉  〈社会生活・介護支援〉    〈生産活動〉 
② 食事の基本動作     ①自立課題         ①空缶潰し 
③ トイレ使用の基本動作  ②買い物          ②アルミ缶販売 
④ 着脱衣の基本動作    ③美化活動 
⑤ 身だしなみ       ④ストレッチ 
⑥ 整理整頓        ⑤交通安全について        
⑥清掃           
⑦入浴                       
⑧交通ルール        
⑨挨拶訓練 
                                                                                                                         

〈その他〉                                                              
① ＤＶＤ・ビデオ観賞 ②散歩 ③ドライブ ④カラオケ ⑤ストレッチ⑥図書館 
⑦ 誕生日・クリスマス会 ⑧リトミック⑨かけはしトイレ清掃⑩忘年会練習 
・就労継続支援 B 型 
〈社会生活参加能力〉   〈生産活動〉 
① 挨拶          ①パン他 製造 
② 身だしなみ      ・菓子パン・ミートパン・ホットドッグ・コーヒーゼリー 
③ 洗濯          ②袋つめ・計量・シール貼り ③納品 ④アパート清掃 
④清掃          ⑤草刈り ⑥洗車 ⑦漁協委託作業 ⑧販売 

 
〈その他〉①誕生日・クリスマス会②忘年会ハンドベル練習③トイレ清掃④コップ洗い 

 
２、いっぽいっぽ        
・生活介護 
〈日常生活・介護支援〉 〈社会生活・介護支援〉 
①食事の基本動作     ①絵画・塗り絵 
④ トイレ使用の基本動作  ②パズル 
⑤ 洗面の基本動作     ③自立課題        S さん勤続１０年表彰！！ 
⑥ 着脱衣の基本動作    ④買い物          
⑦ 清掃          ⑤畑 
⑧ 入浴          ⑥身だしなみ  
⑦介護予防運動 
                                                                                                                                  

〈その他〉 
① ＤＶＤ観賞 ②散歩 ③ドライブ ④トイレ掃除 ⑤コップ洗い ⑥カラオケ 

⑦ 忘年会練習 ⑧誕生日・クリスマス会              
９ 



   

・就労継続支援 B 型 
〈社会生活参加能力〉  〈生産活動〉 
①挨拶         ①護岸清掃 ②缶回収・缶売り  
② 身だしなみ      ③缶潰し  ④洗車  
③ 洗濯         ⑤シール貼り⑥美化作業（周辺ゴミ拾い） 
④ 清掃       
〈その他〉①機能訓練②介護予防運動③SST（交通ルール）④カラオケ⑤忘年会練習 
     ⑥誕生日・クリスマス会 
３、いしずえ 
・就労移行支援 
〈社会生活参加能力〉 〈訓練・作業内容〉      
① 挨拶        ①室内清掃②公民館・敷地内清掃③洗車④一週間の振り返り                                    
② 身だしなみ     ⑤美化作業⑥来週の目標たて⑦座学（プリント学習） 
③ 整理整頓      ⑧販売・納品⑨洗車⑩アパート清掃⑪企業・事業所実習 
④ 洗濯        ⑫企業トイレ清掃 
〈その他〉①買い物 ②誕生日会・クリスマス会 
・就労継続支援 B 型 
〈社会生活参加能力〉  〈生産活動・作業内容〉    
① 挨拶      ①清掃・リサイクル作業 
② 身だしなみ     （トラックでのゴミ・缶収集・缶つぶし 
③ 洗濯         ペットボトルラベルはがし・ゴミ分別） 
④ 清掃      ②菓子製造 
           ・シフォンケーキ・マフィン・クッキー・プリン 
           ・ロールパン・食パン・ロールケーキ 
            ③シール貼り・袋詰め・計量  ④販売・納品  
            ⑤厨房 ⑥用紙カット⑦古紙リサイクル⑧アパート清掃 

⑨アパート敷地内清掃 ⑩美化作業 
⑪草刈り ⑫企業のトイレ清掃 ⑬ペーパー回収・整理 
⑭企業のパジャマ・バスローブ・タオル等の畳み作業 ⑮ホテル清掃 

〈その他〉  
① 読書 ②環境整備 ③買い物 ④誕生日・クリスマス会 
 

お 知 ら せ 

二十歳のつどいを、合同で開催いたします。 

  日時：令和６年１月１２日（金）午後１時３０分～ 

  場所：名護市大西公民館（名護市大西３丁目８－１２） 
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